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འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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| ༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ ་ས་མ་ཡཱ་ལངྐ་ར་ནཱ་མ་པྲཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨུ་པ 





།ྭ - ༩༢ བྲ *ཀ ༡ ་པ་ར་ཨརྒ་པྤཿ་ ་ཏི་ན་ཆ། བོ * * ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ° ཿ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བ ས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱཧ སླིའ་ཨུཔད་གི་སཱན་པར་ཨ་པྲ་ད་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སད་དུ གེས་རབ་ེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡིན 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཆཚལ་ཁོ། །རབ་བརིད་ ལ་གྱི་རི་ད་བང་ ལྟ་བུའི་ | །ཐར་ལམ་རྟོན་པ་འཆི་མེད་རྫ་སྒའི་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་བ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཁྱེན་གསུམ་ ན་པ་ཚད་མེད་ཡལ་གའི་ཁུན། རྒྱུར་བཞིའི་མེ་ཏ ་ཕྲེང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྐྱ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ལྡན། །རྒྱལ་ཡུམ་དཔག་བསམ་ ན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ་བའི་ཚ་ཟེར་ ད། །དོན་གཉིས་ཕུན་ 









































ཀུན་བམས་པའི་བུགས་ཀ 
རྒལ་གྱུར་ཅིག 


འཕགས་པ་ 


ཞིང་། ཚད་མེད 












































རྒྱ་མཚོར་ མ་པར་རོལ་བྱེ པ། བྱི ་ ་ - ངས་ཅན་། བང་པོ་ལ་ཕྱ་ འཚའ ཟབ་མོའི་ ˆ སྭ་བོ་གོས་ གེ འི་ཟླ ཉེར་འཚེའི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ 
ྷུ་མཆོར་ནམ་པར་རལ་བེད་པ། དིག་གཉིན་གདེངས་ཅན་དབང་ང་ལ་ དད་པ གསང་བོས་ོ་ཚོགས། །ནམ་གལ་འྲབས་བུའི་ར་ིས་རབ་ཝི་ ང་ །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ 
- ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ཅན། །བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་རལ་པ ་ཅོད་པན་ གཙུག་ན འཛིན། །ལྟ་ངན་ རི་དྭགས འཇོམས པའི རྟོབས་ལྡན་ ང་། །སྤོབས་པའི་ཞབས་ ཀུ 
ཟེ བརྟན་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་པ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་མཆོད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལེགས བཤད་ངག་གི་གར་ གྱིས་རོལ བྱེད ཅིང་། །མཁས་མང་གཙུག 
།ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་སླ་བའི་དབང་པོར་འདུད། །རྒྱལ་ཡུམ་ཟབ་ཅིང་ ཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་ 

















§ གི་ ར་བུའི་ འ་སོན་་ཅ 
ཾ གཞོན་གིུ་དགུའ་ཏ ན་ཅན ་གཉེན། །ལེགས་བཤད་ཕུལ་བྱུང་འོད་རིས་གཡོ་བ་ཅན། །ཁུང་རིགས་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་བ། །ངོ་མཚར་སྤོབས་པའི་ངག་གི་ཤིང་རྟ་ཡིས། ། གྲོས་ཤར་རིའི་ 









































གང་དག་ད་པའ་བོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བ ཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་རྟང་དོན་བསྡུས་ད་ང་བཞི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་སྲོལ་འབྱེད་གཞ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
། ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་སུ་གསན་ནས་མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱི ཀྱང་མདོའི ་འགྲེལ་པ་མཛད་ལ། 
དྲ གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ ། ནྭ་ཀྱང་ ར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་ །ཡང་འཕགས་པ་རྣ་མ་གྲོལ་སྡེས་རྒྱན་དང་རྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པ་སྦྱར་བ ་འགྲེལ་པ་བྱས་ཤིང་། 
སླར་ཡང་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་ ས་ཨུ་འབྲངས་ན་ས་སྟོང་ཕྲག་ ཁཾ ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ལེ་བརྒྱད་མའི་བསྡུས་དོན་མཛ་ ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པས་ཀྱང་མངོན་ ༤. ྦ 
¦ པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཚང་བར་སྟོན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་། ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཉོགས་པ ཆེད་དྲུ་ཉུན་དང་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ 

' སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་མཛད་དོ། (དི་ལ་དོའ་གསུམ་ཏོ། 


བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཡན་ཁག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་ ྣ 



































ཟེ ༄། །རྟད་རྟོགས་ ལི དོན་ཅ་ དུ་མཚན་གྱི་དོན། ། གཞུང་ཊ ཚད རྐུགས་པའི་དོན་དུ་བམ་པའི་གངས། གུས་པས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒུར་བ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། བསྒྱར་བ་ དུ། ཨ་བྷི་ས་མ ་ཡ་ནི། ཞི། བདྲ་ཀད་ ན་པར ་ཏོགས་ པ། ཨ་ ལངྐ་ར་ནི ་རྒྱན། ནཱ་མ་ ་ཞེས་བྱ་བ། པྲཛྙཱ་ ནི ་ཤེས ་རབ། པཱ་ར་ མི་ཏཱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་པ། ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་ 
མན་ངག །ཤཱྟ ནེ བཅ ན་བཅིས། ཡི འགྲེལ་པའཾ། །གཉིས རི གུ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །མན་ངག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཤུང་ངུས་ 

'རྒྱ་ ཆེན་ པོ་སྟོན་ ་པར་བྱེད་པ་ད་ དང་། སྦས ་པའི་ དོན་གསལ་བར་ བྱེད ་པའོ། །འདིར་ གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ སྟེ། ཚིག་ཤུང་ངུས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་ ན་པ་དང་། སྤས་དོན་ ་མངོན ་པར་རྟོ་ ས་པའི་ 
ཡང་ད་ག་ པའི་ ན་ལ མངོན་ དུ་ ་ཕྱོགས་ པ་དང་། ཡང་ ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་རྟོག གས་ པའོ །བསྟན བཅོས་ལ་བ ་ལས། 

ཡི ནིམ་ངེས་ག །གཉིས་པ་མཚོན་ 


.:© 





རིམ་པ གསལ་པྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
3 དང ་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས བད་ལ་ཐོབ་པཞི་ ་ཐབས་སུ་བཀའི་དོན་བཤད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཙམ་ལ་ 














བྱའི་སྒ་བཤད་པ་ནི་ཤཔྟུ་ཁས། ཤ་ས་ན་ནི་འཆོས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཚོས་པའོ། །ཏ་ར་ནི་སྒྲོལ་བའམ་སྐྱབ་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
༡" པའོ། །དིག་ གཉེན་ གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཏོན ་མོངས་དྲ་ག་ནམས་མྭ་ལས་ འཚོས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་སྲིད་ ལས་ སྐྱབ་བྱེད་ གང་ཡིན་ པ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན ་བ རྟན་བཅོས་ ཏེ། ། 
༧ ཤཱ གཉིས་པོ ་འདི་དག་གཞན་ཧྱི་ལུགས་ལ་མེད། ཅེས་སོ །།གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ད ས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དང་ ཝན་པའི་བ ན་བཅོས། གབྲངལ་སོང་བའི་བ།ན་བཅུས། གུབ་པ་ལུང་ཁིན་ྱི་བན་ 
-ཤྡཾ བཅོས་སོ། བྱད་ལས་ཀྱི་བ་ནས་འཐོར་བ་སྡུད ད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་ མ་ཐེབ་པ་དང་། ཨ་ བརྐུད་པར་པུད་པའོ། བཞི་པ་མ ལ་གཉིས་ཏེ། སིང་ཚིག་མི་ཟ་གསུམ་བྱི་བོ། 
¿§ སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་ཚོགས་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གསལ་བར་ ད་པ་སྟེ། བུག་་ཞེས་པ་བ ན་ནོ། ཚག གི་ཚོགས་ནི། དོ ྭ་བི་བ་ད་ཏད་པར་སྦར་ 
༧ ནས་སྟན་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཅུལ དང་ཁ བི །ཡ་གེའིཚགསནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ ཡིག་གཉིས་ག། རྩ རི 


























































མི ་འཛུམ་ ་ད་གྲན་ས་པར་བལ། ཡེ" ་ཡེ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ མ་འགྲེལ་ལ ཡ་ འེ་བ ་ཏེ ་ཀན་མྲ་བའ་ཡང་ མི ་འཛུམ་ 2" ས་པ་ ས་མོ ༩! ཡེ" "༡ > ཅི ་མ" 
ཀཱུ གླ དམ་ཅད་ཅུ་བཟོས་ ཅ་ཐལ། ལེག ་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ བཱསྟད་མི་འབད་དེ། འི་བདག ཉདྱ་ཀུན་མཐའ་ཡང་ །ལེག་འཇུམ་ཚད་ དུ་གན ། རག ཞེས་སོ གལ་ཏ ག་ད ན་དམ་ 
ཏྭ པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དན་དམ་པའི་དངོས་བའི་མི་འདོད་བབྐ་རལ་གཅིག་དང་པདད་ཀྱི་བཅག་པ་ཚི་བབག ་་ཀུནཐངཤས་པཁས་ཆེ་བདང་ཉན་ཤེས་ཞིས་ ས་པར་ 

པབ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ ཤས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཆ་ ཤས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཐོས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ད་ ས་པོའི་ག ས་ཚུལ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧེ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོས་པའི་དུས་དང་པར་པ་དང་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ ས་སུའང་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡི་གེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མའི་ཏུ་ས་སུ་ཐོས་སོ་ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ 
རཱ གཉིས་འགགས་པས་དངོས་པོར་མེད་ལ་ཕྱི་མའང་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ ་ཕྱིར་རོ། །མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྒྲ་མ་ཡིན་་ཏེ། འདི་གཉིས་བ ད་བའི་དོན་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྟོན་ 























































བྱེ ་ཀྱི་ཐ་ བྱེ ༧ འཛ ས་པ་ཐོ པ་མེ ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱེ་བྲ ་སྨ་བའི་མངོ་ ་པ་བ་ ང་མཐུ། ༧། ་པར་ འང་ 
ཅད ་ཐ་ཉདཱ་ཧིད་ད། །འཕགས་པ་ཐ ྱཡུང་ གའཇོག་པའང་འི་འགས་ལོ་ཞེས་པའ དང་མཐུན་ཁ། ཡད་པར་ཏི། འདི་ད 
¬ ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཙོམ་པ་པ་རཊ་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཏྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཅག 
¬ སྟད་འཛུག་ཅིང་། འཆད་པ་པོའི་བྱེད་པ་ལྱེ་རྒན་སོགས་ལས། ཡི་གེའི་ 
,2 ཏོག་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། རྟོག་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ས་འཆད་པ་དང་ཉ ་པའི་ཐ་ 


.9{ པོ་མྔ་མའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པར་མི་རུང་སྟེ། ས་ཀྱི་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་བྱུང་པ་དེ་ཉིད་སྔར་ཀྱི་ མ་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ ན་པའི་ 


ནི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། གདགས་གཞི་ 
ཁས་ དིས་ོ་ཛོ་།ིེ་ི་གགས་ཇི 


་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྡེ པ་པ་ལ་བ རྟན་ བཅོ ས་རྩོམ་ཞེས་ བ་ 


པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ཁུད་པར་གསལ་བར་བྱེ 
ི་ཆད་ད།ཉག་པས་དན་ ང་བོ་དངྱ།ད་པར་གསལབར་བིད་པའིམགའིགའིམནེབ་པ་ལབསུན་བ།་ཅམ་ཁིབ་ཐ 


་ཀྱང་འཇུ་ + ལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་འ ་པ་པོས་ཙོམ་པ།་ 
་ུང་འཇུགག གཡེ་ཐསྱ་འཆདཔ་པས་ཅུམཔ་ 
































༅། །རིམ་མ་འཚོལ་བར་འདོན་པ ནི། ཅོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བསྟན་ བཅོས་འཆད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་་ ཐོབ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ད་ག་གིས་གླེགས་བམ་ལ་ 
ཐི སངས་རྒྱས་ཀྱིས གསུངས་པའི ་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ཀློག་གོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ལ་མཛེས་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
༡ གཉིས་ལས། འདིར་ཐ་མ་སྟེ་ཡུམ་ ེ་ སྤས་པའི་དོན་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ར། འགྲེལ་པ་ནི། རྣ་མ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ད་ང་། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ད་ང་། དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། 

¦ ད་ཀའ་ འགྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་ གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། འདི་ནི་དོན་ ཕན་པ །འགྲེལ་པ །གཉིས་པ་ནི། ངོ་ཚ ཚད་ནི་ར་ཀྭམུམ་བྱར་ལ་པམ་པོརྱ་བས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལས་ཤློ་ཀ་རྟོང་ལྔ་ འ་ 
བརྒྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་ རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅ གི་པརྟན བཅོས་ལ། བཤད་པ་ལ་ ར་བ བཤུད་པ་ཉི་བུར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་ 
རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ རེ མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན། ོང ་དཔོན་སྔ་མས་ཇི་ལྟར་ བཞི བཾ རང་ ཉེད འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱའ། །དང་པོ་ལ། བསྔུས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་གང་ལ། 







































དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལར་ཕག་འཚལ་བ་སྟེ། ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་ཚན་མང་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན འྱ་ཉནྱ་ཧཚག་ཁྱརརྭ་པས་ 
-* པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ད་ ་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ ་དུ་འགྱུར་བར་ནིའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། དགོས་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཤེ ཆར་ལས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ ང་། འཛ ས་བཞིའི་མངོན་ གས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ ཡི 
ཌཱ | ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བའི་ ར་རོ། །ག ས་པ་ལ། ཛྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ 
* ཡོད་ད་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་དང་ཞར་ལ་ཟློས་པའི་སྤྱན་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི་རམ་བཤད་མཛད་དོ། ། 

















-¬ ༄༅ །གང་གིས་ཤེ་ན་འཕགས་པ ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་འགྲོ་ལ་ཚགས་པའི་སྙིང་རྫེས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པས་གཞན་སྙུག་བསྔལ་ལས 'སྐྱོབ་པར་མཛ་ ད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལ ་བརྟེན་ནས ་ཤེ ་ན། རེ་ བཙུན ་སི་ཕམ་ མགོན ་པོ་ལ 'མདོ་དང་བསྟ་ བཅོས་དངོས་སུ་ གསན་པ་ལ ་བརྟེན་ 
3 ནས་སོ། །གང་གི་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན སྲ ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་པའོ། །གང་ད་ག་འདིའི་བ ཟེ བཅོས་མདོ་ཉིད་ལ་འདོད་ རི ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། འག་ གི་བསྟན་ 
° བཅོས་ ཤེས ་འབྱུང་བ ་མངོན་ཏོ་ ་ཏོགས་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་འདིའང ་དེ་དག་དང་དོན་ གཅིག་ དད ཡིར རོ། །ཇི་ལྟར་ རྒི སེ ་ན། སྔོན ་གློབ ་དཔོན་ རྣམས་ཀྱིས། མདོ་དང ་བསྟན ་བཅོས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ མ 
`, མཛད་ཚུ་ ཚུལ་སྨོས་ནས། དེད གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཏིད་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ འི འགྲེལ་པ་བྱེད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛོད་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
¬ སྨོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ། བརྒྱད་ དང ང་དོན་བསྣུ་སོགས་མ་ སྨོས་ འོ ཕྱིར། འགྲེལ ་པ་ནི་ ་དེ་ ཉིད་རྣམ་ངེས་ ཞེས་བྱའོ། གཉིས་ པ་དབྱིག་གེན་ གྱེས་བཀོལ་ཚུལ་ འི རྣམ་པར་བཀྲོལ་ལོ། །གང་ ་གིས་ཞེ་ན། ནོ། 










































བྱིག་གཉེན་གྱིས་སོ། །འདི་འང་འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོ ང ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ 

ྒི ཡང་དག་ ཉེན་ཡིས་སོ། འི །ཡུམ་ འི་དོན་མངོན་ཨཿ རིག་གི་ཚུལ་ དུ་འབད་དམ་མིད། རང་ བདུས ཤོ ར་ ཀུ ཤེས་བའི་ཡུལ་ནུང་ ་གྱི་འཐད་པ་ ཡིན ་ནོ། བི་ཏུར་བཤད་ཅེ་ 

དོ ¦ མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ་ཆིག་གིས་ནི་ཀུན ་བརྟགས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྱ་མའི་དཔེས་ནི་གཞན་དབང་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་ 

ས། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི། །བཉགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟན། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞིར་བསྟན་ནས། །ཡོངས་སུ་ 
ཞེ་ཞ དེ་བདག་གཉི ས་སུ་ བཡང་དེར་མཐཐུབ་པས་སྒྱ་ཡའི་དཔེས་བསྟའ་པ་ཡིན་གྱི རྫས་སུ་ 
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དཱི བ་པ་བ པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་དབང་རས་སུ་གྲུབ་པས མའི སྣ པ་མི་འབྲ 
པ གུབ པད་མ ཀི བསྟན་པ ི་མ་ཡིན ་ནོ། ནམ ་པར་ ད་པ བཞི ་ནི། ལང གསི གོ་གི དྲི་མ 

















ག་ཉིད་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ན་ཏེ། སློབ་ད་ བནྡ་ཚོགསཀྱི་ཀང་ 


ད་པའི་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྲུབ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 





























བརྒུལ་ལན་ད 
བཛྔད་དགེས་ 




















ཅ ་གྱི་ ་ ག་དོ། དང་འ" ཉིས་ལས་ མ་པའི་ 
' ཅན ཧྷས་ནུས་སོ། །དགེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དམ་པ ལུད་པ 





་མཁེན་ སུམ་ལ་བཅོམ་ ་འ ་འཇུ་ ་པའི་ མཚན་པ ་ཏོ། ང་ད་ག་གཞང་འཇི་ལ་བ དབ ་ཡུལ་འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ 
ཨད་པམབང་གནས་ གཔ་ད བ་དང འུགཔ ཆོག་པ བདག་གཡུང་ ང་ལས 


























ཟླ ༽ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དྭང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ 
::‡' གིས་རབ་་པ་རལ། ཡིད་པ་མཁིན་པ་གསུམ་འང་བ ཕུས་བུ་འིཔ་ཅ་ ནར ་ 
.¿@ ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་ཚེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རི ་པའི་ ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་བ ད་དོ། ེ ཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བརྒལ་ 
ི་ོ པོབ གིས་ལས། དང་བོ་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟད་པ་ན། ཉར་ཞིར་ཁྲིད་པར་མཛའ་ར། །གང་ན་ཧན་ཇོས་ཁི་བ་ཚལ་བ་ནམས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེན་ བ 
-ྲ | ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ ན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛི སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ངཱ བྱབདཔ་བང་ནམས་ནམས་ཀྱིས་ཐ། །ཐབས་གང་གིས་ ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། རང་གིས་ལམ་གསུམ་རྟོགས་ 





གེ 
༧: 





དོན་སྒུབ་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་ 




































པ་པ ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ལ། བཅོམ་ཝན་འ སྱ་བ་ ད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ ་ཀློང་ལྔ་ ང་ཙམ་ཞེས་དོ ས་ཀྱིས ་བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གུ་བཅོམ་པ་ 
༤ ཀོ རི་ཁར་ཡིན་ཞི་ན སྲ ིགིེིེཾེཾཾདཾིོི་ ན་བཏུན་ཁ། འབས་བུ་ཀི ཐམས་ཅད ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྣམ་མཁཏྱེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་་་ 
¬ གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་ཆོས་གསུང་པའི་སྣང་བ་བྱང་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་ཀའི་ཐབས་ནི་མདོ་འི་སྦས་དོ་ན་བྱམས་པས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའོ།། 
ཛྲ གཉིས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཕྱགགི་ཡུལ་དུ་མོ་འཐད དེ། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལམ་ཤེས་ལའང་མཚུངས་ ད་ཁོན་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ 
ཿ གི་ཤེས་རབ་ད་ང་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། | འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུུ་བས་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ནུས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཁྱེན་ 








































སུམ་དང་འཕགས་བཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་མི་འཐ འཕགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དུ་ས་མཉམ་པས་སོ ལ་ལྟོས་ནས་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་ནི་ཡུམ་ད་ང ས་པའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཌི གདས ཕཱ ནི་སྲས་སུ་ ུགྲ་ ་ཅིང་། མཐོང་ འཐད་དེ། ་རྔ་ ལ་གྱི མཁྱེན་ ་པ་ མཁྱིན་པ་གས ་པ་ད་ང་། བ་འ '་རྒྱས་ལའང་ ས་ཞིན། ་གྱི་རྣ ཙཱུ ལ་ཧ རེས མཁི ་པ་ཡུམ་ ིཕུམ་ད ལེ ཤ གུས་པ་འབལ་ ་པ་ 
-“¦ ལ་ལྔ་སྟེ། བས་དག དགོས ་དོན། བཏད་པའི་ས་མཚོན། ཚིག་དོན། བརྒལ་ལན་པརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ ཇོས་ཞི་བ་ཚས་ནམ་ས་ཞས་སོག ས་ཀྱི་ཚིག གས་སུ་བཅད་པ་འ ཛི ས་ནི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
¬ མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ད་གོས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཐུན སིི 
¿ མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ 'ད་ངོས་དང་། བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དངོས་ཀྱི་ དགོས་པ་ལ་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན་སུ་ཞིག་དྭང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ད་བང་ཏུ་ལ་དྭང་བ 
4 ཚུལ་ ནི། དྭང་བ་ ་ན་ །གང་ན་གང་ཟག་ གཉིས་ ཡོད་པ་ལས་རེ་ ཞིག ་དད་ ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ ནིའོ། རྐྱེན ་གང་ ཡས་ཤེ ་ན ་ཚིགས མ་གུག་དང་བ་སིད་པར་བིད ཅེ་ན། །ཡུལ་ ནི་ཡུ ཡུམ་ བླ 









































ཀེ་དད་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་ནཱ འཕོག་པར་ཆུས་པའི་ཕུར་རོ ། 
ན་ན ཤེས་རབ་ཀྱི ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ ་ 


སོ། ལ་ཞི ཡུམ་གིས་སངསྤ་གས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་བཤ ིའིབཞེད་ོག་བ༔ སྨུན་པར་མཛད་པ་ གདན་མི་ཟ་བར་ད་པ ད་དོ་ སྣ 
་༈ྟ་བུ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི 


3 ཁྲ ཚུལ ཐེཚམམེ ་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུའོ། །རབ་ཏུ་ཞེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལ་འ པ་མི་འཐ བང་རུལ་གྱི་ད་ད་པ 

སྐ རླ ནོན་དང་ ་བ་ ་ ་རབ་ ་དུང་ ་བ་ བསྐྱེད་པར་ ཅིད་པ ཉི དྷ ཀ ི་ོ ལུ་དུ་ བུ པ་ཟད ་ཆོས་ ཀླུ 'པ་ འབྲང་ རེ ཀྱངང། ཡུལ་ གང་ལ་ 
¿61 
._/ཤྭ 
















































པ་ ་མ་རིག་པ་ 
་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་དོ། ། 











ཀྐ 
༄༡.; 
-8 
3 
- ཟེ 
རེ 
¿71 
རླ 
























-ཐ ༄༅ །བདེན་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཏ་གས་པ་འགོག །ཅེས་ད་ང་། རྒྱན་ལས། རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བའི། །གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་བཏགས་པ་ 

ད དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ན། རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ( མྲ་བལན་བདེན་པར་གྲུབ ་ང། བ་བ ཏགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གྲོ་འ གས་ཀྱིས་བདེན་པར་ 

ཀླ བཟུང་བ་ལྟར་གན ས་ན་བདེན་པའི་གཅི ་དང་དུ་མ་ལས་མི་ འདའ་བ ས་མ་ངེ ས་པ་མ་ཡིན་ལ བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པ ར་བཟུ ང་བའི་ཆ་ན ས་སྒྲོ་བ ཏགས་ཨུ འང་མི་འགལ་ལོ །གང་ཡང་ 
ཉེབ་པ་ཐམས་ཚུད་སབ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞ 

ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ སྣང་བ ་མངོན་ དུམ་གྱིས་ གཾ སཔ ས་མངོན་ སུམ་གྱིས་ འགོག་མི་ཆུ་ ས་ལ་རེ སད ང། ག་གི ས་ འགོག་ན་རྟག ས་ཁ ས་ལེན་དགོས་པ སྣ་སང་བ་འགོག་པ་ 

འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་འགོག་ད་གོས་ཤེ་ན། དེའི་ཚེ་བདེན་པ་འགོགས་པར་ 


ཤཿ 


ནཱ་པ་ལས་འབུང་བས་ཐོག་མར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བ ན་པར་འགོག་ཅིང་། མྱིས་ནི་སྣང་བའང་འགོག་སྟེ། མ་བཀག་ན་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ རྲེ 






























རིགས་ཀི། སང་པ་འགོག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ལོ སུམ་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ ས་ཆོས་ད་ང་ཁབ་པ་སྒཔ་པའོ། །ད་ང་པོ་ཁ། བངདེན་པའི་གཅིག་པཀག་པ་ངང་། ད་མ་པཀག་པ་གཉིས་རོ 

ཱུ ཅག་བཀག་པན་དོགཅན་འིམདོ ་ལ་སུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུགས་ཆོས་དངྱ་ཁབ་པ་སུབ་པ། མུ བདེན་པ་བ ིག་པ་ ད་ཆོས ཡར་སྣང་བ ག་པ་ག དབུ 
¦ མ་རྒྱན་ལས། སྒྲིབས་དང་མ་སླིབས་དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་ནམས་ཀུང་གཅིག་པུ་མིན། །ཞེས་ས། །རོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་དབུས་རྫུལ་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་ 
(ངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུན་ཀུན་ལ་བལྟས་སམ། ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བལྟ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཛྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་ནྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་རྡུལ་ཤར་ལ་བལྟ་ 
བའི་བལྟ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཕྱོགས་གཞུན་ན་རྡུལ་མེད་པས་རགས་པ་ཙོམ་པར་མི་སྲིད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ 
' ཡིན་པ། །རྔུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུས་རྡུལ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
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-ཐ ༄༅། །འགྱུར་ ཏེ། ཕྱོགས་དུ་མའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་དུ་མ་དང་ལྡན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྭབུ་མ་རྒྱན་དུ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡལ་ཇི་ལྟ 
འ བུར། །ག་ ཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅས་དགག་པ་ད་ང་། རྣ་མ་མེད་དགག་པའོ། [དུང ་པོ་ལ། སེམས་ཚུམཔ་ཁ་ཅྲི། ག །ན་མ་པ་སྣ་ 
ྷ བླ ཚོགས་སྐུ་གང་པ་ཞེག་པ་གཅིག་གི་ཛ་པོར་པདེན་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ ཏུ་བདེན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ག ག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའང་ 
༧ དུ་མར་ཐལ། དུ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་གཡོ་བ་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་མི་གཡོ་ནའང་གཞན་ཡང་ གཡོ་བ་མིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར། །འགའ་ཞིག་རྣ་མ་ ° 
པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རནམ་པར་ཤེས་པ་།ཁས་ ན་བསཏེས་བཟེད་དྭོ་པམ་ན། མི གགིཤསཔལྷ་མ་ེརསགསཀ་ ནུམ་པ་དུ་མར་མ སྣང་བའི་ཚེ་ས ནཱམ་པ་ཤེ ས་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་ 
¬ ཤེས་ སམ་མི་ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན ་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང ་ནམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཛོན་པོའ ་ནམ་པར་ཤེས་ པའི་ཤེས་ འི་ནོ ཟ་ སྔོན་པོ ནམ་པ་ཉིད་ བཞིན་ནོ།། 
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ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣ་མ་མེད་དགག་པ་ལཁ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ 


པར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྣ་མ་ 
། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་པ 


ཿ 


་རྣོན་པོ ས་གཅིག་མ་གྱུབ་པ ར་རོག ས་པ་ན་དུ་མ་མེད་པར་ ཤུགས་ལ་ངེ ས་ང། ས་ཆུལ་པོ་ལ་ 






















-ཐ ༄༅ །རྟགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། འགུལ་ན་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས་ལ་འབྲེལ་ན་དུ་མ་སྒྲུབ་པས་གཅིག་འགོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་ 
„ རབས་པ་འགུའ་ཞིག་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་ལ་འབེལ་པས་གཅིག་བཀག་ནས་དུ་མ་འཐུག་ཅིང་། དུ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་འགུལ་བ དུ་མ་ཡིན་པའི་ཉུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཅུ་བདེན་པ་འགོག་ག་ཞེས་ 
“4 སྨའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ་ག ག་ད་ང་བྲལ་བར་སླུབ་པ་ལ་དུ་མ་ཡིན་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་ ཅིག་ཡིན་ ན་ཐེ་ ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
༼ གཏེར་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངས་ལ་ནི། །རྟུགས་དང་ཏགས་ཅན་གུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ྟར་རོ དུ་མ་གཅིག་ལ་འབེལ་པས་འབྲེལ་ཡུལབྱ་གཅིག་བཀག་ན་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། ཆ་དུ་མ་ 
། དང་བཅས་པ་ད་གཅིག་ཅུ་བདེན་པ་འགལ་བས་ཆ་བཅས་ི་ཏགས་དེ་ས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་ག །ཐ་ཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་ན་གཅིག་བཀག་པན་དུལ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བ ཀག་པ ས་ཕུང་ག སུམ་ལ་ བདེན་པ་མི་ཁེག ས་སོ་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ རྭ་གུབ ་པ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་ འདུ་ པང ས་གཉིེ ས་པོ་དང་བ ལ་བར་བ སྨུབ ས་པ་ན། 
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བདེན་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་ལ། སྣང་ཙམ་ནི་བདེན་པར་མ་གཏོགས་པས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དྲལ་ཡང་བདེན་པའི་དུ་མ་ཉིད་མི་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ད་པེ་ལ་རྗེས་འགོ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ །གལ་ཏེ་བུད་བཞིན་ྱི་གཟུགས་སོ་ཞེ་ནུ། མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ 
བརྟན་ཤར་བའི་ཡུལ་དང་ ་ལས་གཞན་དུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཤར་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ འང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲབགས་བན་གཡོའ་་དེ་མིགཡབ ་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་གཞན་ 
ཏེ། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ གས་ན་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བ ན་ཉིད་དུ་མཐོང་།། 
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༄༅ །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འདས་ནི་མངོ་ཨུམ་9ྱི་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་བརུན་པ་ཡིན་ཡ རྗེས་དཔག་ནི་སེལ་བ ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་གཟུགས་བ ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེ་ ན་པར་ 
, རྟོགས་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་བདེན་མེད་དུ་ གས་པར་དཀའ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
ཌུ པས་སོ་ཞེ ཕྱོགས་ ས་ངེསཔའི་དུས་སུ་བདེན་མེད་ཉི་དོན་ཏོགས་པས་དབུ་མའི་ཉྟབ་སྐེསཨུབིན་ཀྱང་ཐ་རྟད་རྩུབ་པར་བྱད་དེ། དཔལ་བྦས་ཀྱིས་དབུམ་དེ ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས རང་ 
ཱ བཞིན་མེད་དེ་ཐ་རྟད་དུ། །རུང་བ་ཉིདདུ་སྒུབ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དོང་། །བུལ་བས་རང་བཙིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ུན་ཉི་རང་འགྲེལ་ལས གུབ་པའི་ཡུལ་ 

; ཅན་ཤེས་པ་དང་སྒའི་ཐ་སྙད་རྣམས་སྒྲུབ་པ ་ཕྱིར་ཏེ། བྲིརན་འདི་ནི་བྲ་གང་ ་'ཀོག་ ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བ ག་ཉིད་ ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ བ་པ་ནི། 
ྦ གཅིག་དང་དུ་མ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་འདུས་པར་ང ར་རྟོགས་པས། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ ་བའི་གཅིག་རར་དུར་རུང་ལཔ་མི་འདའ་པར་སའདོགས་ 




































་ཡ་བཀགཔས་སབ་ཡཔབྱ་་ ན་རག ད་བཅས་དང་ ཤྱིས་ ཇུག་མེད་དའགྱུར་ 


ཊེན། ཝ་མས་འཇལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཕྱི་མས་མི་འགོག་ཅིང་། 








མས་བཀག་ ག་པའི་ ྟ་ ཉེད གས་ཞེས ག་ པས་ འགལ བཾ ཡིད་ལ ལ། ཐུག་མེད་དུ་འང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟང་ཉིད་ 


































བ ་པ་འ ་པའི་རི་ ས་པས་ མེ ་འ ་རེ། ་རོ ས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བ ་པ་བམས་ཅ - ས་པས་ སུམ་པ་ '་ ་མེ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ བ ་པ་རྗེས་ པབ་ ཚུལ་ལ་ ངོས ངཿ 
རག །བདིན་པ་འགོག་པ དང་པོ་ནི། ་མེད་འགག་ཡིད་སོགས་ཀི་ཚོསམུ་བདིུ་པ མས་ཅད་ ཟེགས པས་གསུམ་པ་ནས་དོན་ལེད་པའི་ཡིད་ར། །བཞི་པ ས་དཔག་སླི་ཚུལ་ ཚོས་ཅན་མི་ 
མི་དམིགས་པ ་བྲོ་ཡིན་པས་མི་སྣང་ཞེའ། །ཅི་དགག་བ་ཡིན་པས་སམ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་དམིགས་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འཇུག་གོ ད 

















































མི་ཆོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། མེ ་རྣང་བའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ ་ཡིན་ ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
¡བཟུང་བཱ་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་ལི་འགུར་རོ། གཡ་ཏེ་ཚད་མ་དེ་དག་ལ་པལ་མེད་ན་ ཤས་པར་མི་ཆུང་ལ། ཡོད་ན་བདེན་པའམ་ཚུན་པ་ཡིན། དང་པ་ཉར་ནུ་བདེན་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། གཉིས་པ་ 
¦ ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ད་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་མེད་ལ་རིགས་ཤེས་ལ་ཁོག་པ་དང་དངོས་པོ་དང་ སེང་ཉིང་འགོག་པའི་པ་རགས་གྲས སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགོག་ 
ཏི རེགས ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལོག་ པར་བྷ་ གས་པ་ལ་ ས་ཏེ་ བདེན་༩ ན་པར་ འཇོག ཅྲིང སྟང་ ཉིད་ འགོག་པ་ལ་ཏཾས ཧོས ་རྫོབ་ཏུ་གན་ས ་པས་ བདེན་པ་མི་ཁགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། དངས་པ གཉིས་ ཅི 
༽ ལས། ། དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། སི ཞེས །ཇི་སྐད་བཤད་པ ་རེགས་པས་སྟོང་པ་དང་མི་རྟོང་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ ན་པར་མེད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ། 
 བདེ་ན་པདང་་བལ་བའི་ལྐང་ཙམ་ལ། ཡས་རྱ་འབས་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཛོག་པས་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱསད་པའིདགོས་པ་ལ། མཚོད་བཛོད་ངག་གིས་གཏུལ་བ་ཡམདེ་ལ་ 







































པོ་དེསྭ་ཀྱང་། ཚིག་དོན་ནས་འཆད་པར་འབྱུར་བའི་ཚུལ་ཡིས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཅུམ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བར་མ ་གསུམ་ཡུམ་དུ་སྨོས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
དདན་སུབབྱདུ མེའཐད་དོ་ཞིན། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ ་དག་ཀྱང་། བརྟོད་ཡུལ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ན 


༣ བརྒྱད་མ་སྨོས་པས། བྐད་པོ་བཞེ 
ུྲ པར་ཚགས །འོ་ན་མ གས་བྱ་ཧད་ཀི་ག་ནས་བ ད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དེ་ལའང་དོན་གྱིས་བསྟད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་ 






མངོན་པར་རཾགས་པ་བརྒྱད་བ ས་པའི་ཕྱིར་ར་ ་ལར་པྲསས་ཤེ་ན་འཕགས་པཞིའི་མཛོན་ཚོགས་ལ་མྲེན་ སུམ་དུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ ་ཡིས་པྲམས་ལ། ཚནོར་བཉཞི་ལམ་ཤེས་ 
ཱི ཀྲིས ས་ པེ ཆོས་ མ་མྱའུཀྱ་གིས་པ ངུ ༡ ི་ེ རཾ ཡུགས་བཞི མངོན་ཏོག་ མིན པའི་སྣོ་ བྟས དོན་བ ཞི རོ མུར ས་བྱ ར་བཞི ཨ་ཤེས་ 
མུས་ཤང་། ཚེས་སྐྱ་ན མུས་ས། ། གདན་ལ ཐ། ན་ཏན་བརཛད་པའ་སཧྒན ན་བཅུ ཐཾ དུ་བརྟན་པའ །ད 










































6 བར་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཞོ ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་སུ ས་སུ་མ་བཛྲོད་པ་ནི་རྟགས་རྣམ་པར་ཚྱེན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ད་ 


ཤཾ། ཉམས་པར་ འགྱུར ་བས་སོ། ། དྱ ཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དོན་ནི་གཞི་ཤེས 
ཇོ 7 ཅུངུ་ཟད་ཙམ་ ་ཞིག་གིས་ལྷག་ 

འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན 

རེ ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས གོ །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་ མཁེན ་ལ་བསྟོད་དེ། 


ར་བར་མཛད་དོ། །གང་ལས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བཏེན་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 


་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་སྒྲབ་པར་མཚུངས་པས་སོ། །འོ་ན ན་ཁུད་པར་ 
།གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན་ ན། ལམ་ཤེས་ལ་བྟཏ རྟོད་དེ། ལམ་གསུ ཡ་པ་ཐམསཅད་ཆེ་བམད་པ་ཉོགས་པའ་བ་ཉིདཏུ་ཐབས་ཀིས་ 
་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྒུབ་ཅེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་ 


དམ་མེད་ཅེ་ ན་གཟུང་ཏོག་ སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྤང་ས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ནི་ 








༡ 














ཡང་དག་པར་བསམས་པའི་ས་ཅན་ཞི་ ཟུང་འཇུག་གི་ ལ་འབྱོར་ཅ ་གྱི་ བང་ཕག་གི་ ཙྭ་བོ་སངས་རྒྱས་ མས་ཀྱིས་ གོ ས་པ་ཧོ ་མོངས་པ་བརྒྱར ་ཁི་པཞི་སོང་ལ་ཚོད་པའི་ 
གཉིན་པོར་ད །གར་ན། ུའཇདརའོགྱམ་འག་བཛོབམད གསན་པ 3 ཏུ ད་ནི། 
ཅོ ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་མེ་མྱབན་ཕྱོགས་ག ད་པར་མཛད་པའོ། །མཆོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ 
དང་། མི་མཐུ ་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་ འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ ་མཐུན་རྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ ཤཱ 
ིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། དང་པལ་གསུམ་ཧེ སོ་སོའི་དྱ་བེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 


པེ ༢ བྱེ་བ་ལ་ 
པོ་ལ་བདེན་པ མཞིའ་ཚས་འཁད། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ རཾ འཁོར་རོ། །བསྐོར་བའི་གནས་ནི། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། 





པོ 









ཇི 
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གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བསྐོར་བ་ལའང་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟ ་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཏེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་དང་པོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 

ན་པ་རྣ་མས་ནི། དང་པོའི་བར་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། དང་ འི་ཐ་མའོ། །བྱ་རྒོ ་ཕུང་པོའི་རི་ལ་གསུངས་པ་ལའང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ 
སུན་པ་ནཱམས། དང་ འ་བར་པའོ། །ཀུན་བཙུགས་གཞུན་དང གྲབུགས་སྐགས་ང་བོ་ཉིན་མེར་ཉད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཉ བས་སས ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་བར་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱིར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་བདེ་ ་བཞི ་དཔང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་མའི་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་མའི་བར་པ་དང་ ཀུན་བརྟགས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་ས་རྟོན་པ་ནི་ཐ་མ ་ཐ་མའོ། །བདེན་བཞི་སྟོན་པ་ལ་དང་པོ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 





བར་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཐ་མ ་ཐ་སྙད་ཀྱང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ ་ཞེས་པ་བྱ་རྒོད་ 


44 

























བླ ཕུང་པོའི་རི་ལ་བསྐོར་བ ས་བར་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་བླ་མའི་བཞེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་ལའང་ཆོས་འཁོར་དང་པོ ང་། བར་པ་ཤན་པ་དང་། ཐ་མ་ཉན་པ་ད་ང་། དང་ 
ད བགྲ ་མའི་བར་ ལ་བར་བ |ཕྱ ཞག་ས ་སྣ་ཚོགས ལཾ ཡོད་ག པ་ནྲི་བ་མ་ ༩། ཆག་འཁད་ ཟར སུམ་གདུལ་བྱའི་ ཆོས་འཁོར་ད་ ་སོ་ འ་ ནས་དེ འི ཡ་པ ཡིས་དས་གསུངས ྨྒ་ ད་ང | མདོ་དེ་ 
3 ཉིད་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་ དི་མ་རིམ་པ་གསུམ་སྦྱོངབྱེད་འཛུན ཡའི་དོན་ ་ཡང་དེ་་ ཉིད་ཏི ས་རྟོ་གས་སོ་ གཉིས ་པ དང་ ་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དི བདེན་བཞིའི་ཆོས་ ཀི་ འཁོར་ལོ་ནི་གཙོ་པོར་ 

ཤཱ དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ནི། སེམས་ཙོམ་པས་མ དདེ་ངེསད དོན་དུ་འདོ་ད་ཀང་། དབུ་མ་པས་དྲང ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་པས་འདིར་ངོ་བོ་ ཧཾ 
” ཏིད ་མེད་པར་རྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། ཡང་ན་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས བཛོད་པུའི་དོན་ངེ ས་དོན་ཡི པ་འ གོངས་འགྲེལ་ལས། བར་པ་དྲང་དོན་དང་ཚོད་པའི་གཞིར་ 

ཟླ གྱུར་པ་དང་བླ་ན ཡོད་ པར་གསུངས ་པའི་ དོན་ནི། འཁོར་ཁོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ བརྟན་པ་ན། འཁོ ་ལོ་དང་པོ་དང འགལ་ཁྭཾཏམ་པའི་ཚོད་པ་ཡོད་པས་ཚིད་པ ་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ 

























དྷ ད་ང་། འཁོར་ཁོ་ཕྱི་མ་ན་ སབ ཤད་པའི་དགོངས་པ་ལ་སླར་བློ་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་དུ་ང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཨུ་གསུངས་པའི་དགངས་པ་ནམ་པར་འབེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་བརྐར་དྲུ་ཡོད་པའི་ 
; ཕྱིར་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་གོ། སུབ་དཔོན་ ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ ངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ མ་པར་ཕྱེ་བས་ཡོད་མེད་ ཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་སྟོན་ ; 
-། པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་ད་ང། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་ཅིག་ཆར་དུ་ 

¬ བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུ་བ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་། གང་གི་ནུ་བ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་རྱྱ་ 
3 ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འི་བར་དུ་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞ་སགས་གསུངས་པ་འད་དག་གིད ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
8 འཁོར་ལོ་དུ་མ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དི། ཚོས་འཁོར་གཅིག་ལའང་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་སྣ་ གས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ ན་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ 
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འའ | །ཞིམ་དང་འཇཛམ་པ་དང་ ཡང་བའི་ཆུ་ སྦི ་ལས་འཇོན་པ ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས ་ཏ་མང་པོའི་རོ་ ་འགྱུར་བ་ ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 

ཟླ དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ི ན་ད འགྲོ་པའི་རྱུད་ ¡ ནསྭ་པི་དྱབི་པ་ཁས། །འབེལ་བས། །ིནཱ་ང་པའི་ ི་ ང་བ་ཡིན དི ཏིན་འཕགས་ ཀ་མཐར་ཛུག་རའི་ 
+ ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཚད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཕང་བསྐར་བཟེད་པའི་ཕྱེར་རོ །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བཱ །ཅེས་པར་ཉར་པ། །བ་མ་ི་ངེས་དོན ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བརོད་པ་ནི། འཁོར་ཁོ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ ། མཐོང་ 


ོ ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་རྐྱེ་བས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣ་མ་གྲོལ་ .; 





ྦ _„ ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣ་ལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཕར། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་འབབ་པའོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། མཐོང་ལམ་ནི་འཕགས་ 
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ང་། ལས་ཀྱི་མཐའ ང་ འཚོ་པ་ མས་ཚུལ་ མས་ཀྱི་རང་བ ་ལེ་བ' ་བུ་ ་ཏེ ཏིང་ངེ་འཇི་ ་ང་ ས་རབ་ཀྱི་ ་བྱེ པ།ས་རོ། ང་ ་འཇི་ མུ ད་ ་བུ་ - མི ས་པ་ལ་ 

སེ ༽ི ཛཱ རཱི ནི་བ ་ ར་པས །ཡང་ངི་འཛིན་ཆུབད་ཏུ་བ་ཟིན ཏེ། ད་ཡེགས་པའ 
ངོས་གཉེན་ལ་ གོངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བ ་དུ་བསྟ ་པ་ནི། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། ཡུམ་གང་ཞེ་ན། མ ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ 
ཱེ བིསངས་ཀས་འཁེར་ཏན་ཐས་ སོགས་པས་ལོངས་སུ་བསྐར་བདེ་དགགི་དཞེང་ད ཿ ཇིབ 
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རོ 













ལྟར་ནའང་། ནྣམ་པ་གཞི་བཅས་སམ་གཞི་མེད་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣ་མ་པ་གཞི་ 
༧ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཚེས་ཅན། གཞི་དང་གཉེན་ང་ 
ཤེ ད་ང་རྣམ་པ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོན་བརྗོད་བྱར་བ དབང་བ པའི་སྐྱོནདེ་ནི་ཡོད་པ་ཡ་ཡིནཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ་རེ་ཁོན་བསུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ གས་གསུམ་ཆར་བརོད་བྱར་བསྡུས་པ ་ཕྱིར། 
2 བགོ བགང་འཞོགས་པ་མཐའ་དགབསྟན་། ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བརོད་བྱར་བསྡུས་ཤིང་། གསུམ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ལ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
.9{ དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མཐའ་དག་བསྣུས་པས་ནའོ། །མཇུག་བསྙུས་ལས་དོན་འདི་ཁོ་ 



















































ཤ ༄། །ན་སྣང་ང་། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ལ། ལུང་དགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་། བསྔུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མ ན་ཉོགས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ནི་ 
ྭ ¥ ཉན་ཐོས་ ང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མག་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ཛ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ ས་ལ། རྒྱ་མཚན་འདྲི་བ་དང་། ་མཚན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ ། བ ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་ 7 
` ཆ། ཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ ས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར གས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པ ད །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབུར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
; རྒྱས་ནྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། , །ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ ན་ལ དེ་དགྭ་ཀང་ ¡ 
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- སེམས་དེ་ད་ག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའང་བྱའ། །གཉིས་པ་ཐབས་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ད་ག་གིས་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ཆོས་ིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ 

ཤ།དམས་དི་དག གིས་མམ་ི་་བ་སིབ་ ། །འངྱ་སུའོ། །གཉིས་པ་ཐུབས་ཀི། བུང་སེམས་དེ་དག་གས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཚོས་ཉིད་ལ་ཏུག་ཏུ་ ག་དངསཀི་གདུལ་འི་ནེམས་ཅན་ 
དམན་དངོས་གླིབ་་སྤང་རུང་དང་། དངོསཉི་གཉེག་པ་སྩེ་རུང་དུ་ཡམྱས་ཡོངསསུ་པན་པར་པྱ་བསང་མང་། རང་སྣང་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་བར་དུ་འོ། ། 
ཕྱིས་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པ་དེའི་ཚེའོ། །འདིར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་ འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཤཀྱ་ ཐུ པ་པ ས་སེར ས་ཅན་ བམ ས་ཅད་ཀྱི བ་རང ས་རྒྱ ས་བོ བ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བ ཏབ ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ ས་སྨོན་ལམ་མ་རྫོག ས་པར་ བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་སྒིན་པའི་ཚད་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ཙམ་ལ་འདོད་པའང་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའང་རང་སྣང་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ . 
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ང་ཁ་བ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞིང་མ་སྦྱངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཡང་དག་མཐའི་ངོ་བོ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་ 
༡ £ 


གས་པ་ས་ད་ང་པོ་དང་ སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཤིང་སྔ་རོལ་དུ་མ་ཡིན་ རཱ ཏོན་སྒིབ་མ་ལས་པར་མ་སྤངས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོན་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལའང་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པར་ 
-“] འགྱུར་ཏེ། བགལ་༡ལྱ ཡི་ཏོག་སྲིབ་མ་ཁུས་བམ་སྤངས་པའི་ཕྱེར གཞ ་དུ་ན་མ་ གུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཨའི་ཡིད་་ཀེ་རང་བཞིན་ཙི་ལུས་ལེན་པ་མངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར། ། 
-ཤྡེཾ འཇོ་ད་ཆརྱ་རོད་ཀྱི་ཉོན་མངས་མལས་པརྡ་སངས་པས་ཏུན་མེད་དཆ་ན དེ་ནི་ས་དང་པོར་ཡང་སྤངས་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ ་ཕྱིར་ ། །ས་དང་པོར་རྟོགས་པ་ 
#ཿ རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོག པས་པ་མཐར་ ཐུག་མ་ཐོ པ་པ ས་སོ་ཞེས་མཚུང་ ས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆུས་པ་ 
.* ལྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཟླ ས་ན་ས་དང་པོར་རྫོགས་པ་འཐད་ཅིང་འཕགས་པས་ཀྱང་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
གླ གསག་ས་དང་པོ་ གུས་པ་འབུད ཧིང་འཕགས་པས་ཀྱང་བཞིད་དེ། མང་ལས ཉན་ཇོས་ད ནང་སང་སྭ་ཆས་ཀི ཤེས་པདང་མེང་བ་ི་བང་སེམས་ཆེན་པའི་ ད ཧན་སྒྲིབ་འ་ 
3 འ ར་བ་འཚིང་བར་བྱིད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤངས་ཁ། གཉིས་པ་ནི། ཆིག་དངང་དྲག་ངཅོསྱ་ྱེས་ཀྱར་སངས་པ་མ་ཡིན་་ མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ཁེན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། མདོར་བཟོད་པ་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དེ་ འགྲེལ་ཆེན་ལས 
ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ ན་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ ས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ལྷ ་པར་མོས་པ་ཐོབ་པར་་༥་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། གཞན་དག་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བར་རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པས་སོ། །ག ས་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་ 









































རྣམས་སུ་ཚོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་། དྲི་བལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ཁས། རང་དོན་མོས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ 
དའང་ཡང་དག་པའི་མཐས་པབྱ་་བཞེསདང་ སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡི 

ཅིང་། ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ བ་པར་ ད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉྟོགས་པ་ད་ 
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8 
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ང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ ཇི་སྐད་བརོད་པ་རྣམས་ལས་ཐེག་དམན་ རྒྱང་འདས་ 
་བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་ ཏན་ ས་མངོན་དུ་བ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཐར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ །ཆོས་སྐྱ་ ང་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཡང་མ་ ན་ཏེ རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་བར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
ས། མངོན་སུམ་དུ་ བུའ་ཞས་གདམས་པ་དོན་ ད་པར་ཐལ་བའི་རྱིར་རོ། དར་གང་བཟུང་ཞེན། དེ་བ ན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ ས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ 
་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་ ན་པར་བ ཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བ ཤད་པས་སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་ 








ཧུ་ལ་ཞིས་དང་། སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
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¿21 


* རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ 





པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དྱ་བིངས་ལ་ཅག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་སྟེ། ུད་བླར། ཐུགས་ནི་ཚོས་ མས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅེ་གཅིག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 


ར་རོ །འ ་ས་བརྒྱ ང།" འང་ཡོ ༡ེརར ལེ མ་ཡི ཿ མཉམ་པར་མ་བ ་པ་རམི་མངའ་པ་ ་སངས་རྒྱས་ ་མ་འདྲེས་པའི་ - ཉེ ་པའི་ཕྱིར། སུམ་པ་ མ་མེན་་ལ་ ཉིས་ལས རྒྱུ་ 
ཤཱུ ཆན འི ཧད་པ་གའང་འ དདཞེ་ཞུ། མ ཐག་ཏེ། མཉམ་པད་མ་བཞག་པ་སི་མངའ་བ༽ི་སངས་རྒས་་མ་འདེས་པའི་ཡན་ཏན་ཡིན་པའི་ི། གསུམ་པ་ནལ་མྱེའ ལ་བ མངོན་པར་ 


རོགས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། རྒྱ་མཚན་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོ ས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཞེ་ན། ནམ་པ་གང་དག་གིས་ཚོས་ནམས་རབ་ཏུ་བཛུད་པའི་ནམ་པ་ཀི་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་ནམས་ 











འི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་ངོ་བཾ། རྟགས་ནི་འབྲས་བུ། མཚན་མ་ནི་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ལུང་ 
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3 ་པ་ནི། པར་མ་ལས། འཕགས་པ འི་མངོ - སབ ས་ཚུལ་ སུངས་པ ༧ ་ད། མངོར་བ ས་པ་བརྒྱ ཿ ང་པ་ལས་ཀྱང་ ཌྷ ་ཐོས་ ང་ རང་སངས་རྒྱས་ ང་ བྱང་ཆུབ་ 
རར་ པ་ད བར་མུ་ལས། འཕགས་བཞིའི་མངོན རྐུག ས་བྱམས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཅུ། མདོ འ པ་བྱགད་ཏུང་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན བས་དང་། ས་བམས་པར་ཇི་ལར་བཅ་ཅེ་ 
ཤླ ན། མ་བསྣུས་ན་འཕགས་བཞིའི་སྤངས་རོ ས་བསྒུབ་པར་འདོད་པས་མཁྱེན་ སུམ་ལ་བསླབ་པ་དོན་མེད་པ ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་དགོད་པ་ ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ 
“4. ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ ས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། གཱ ས་པ་ལུང་གི་དོན་བ ད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི བང་དུ་བྱས་པ་ནི། མད་ལས། མངོན་ཏོགས་སྔུད་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་ 28 
བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཟུ ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ད གས་པ་དང་། རྣམ་པ་ ཁི ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ ན་ཅན་དང་། བྲལ་བ ་འབྲས་བུ་ཧོན་མོངས་པའི་ར་བ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་ཏུ་ ངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ ས་པ་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ ་ཉོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ 


















ར་ར ག་པའ་ྲིང་རོལ་ལྲལ་ཚོགས་པ་ལ་རྡོལ་ས་པ་ར་པས་པར་ང་ཁོལ་རིང་མཛོར་བལ་པ་རི་བ ལ་རེ རར བེང ་ལི་ར་ང་ས།བ་ རེལ འ་རར་བ་ཁོར་བ་ལ།སས།པ་། བང པལ གར 
དང་། ཐབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྙུད་པ་ལ་སོགས་པར 
(བྷད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁུན་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། ནམ་པ་རང་བཤིན་ཅྱིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཉེན་ཅན་དང་། འབས་བུ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། གཞུན་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ - མས་ཅན་ ་»་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ ན་མི་འཆད་པའོ། །རང་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གློ་བུར་ ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ནི། མ་ 
རེག་བ ་ཆགས་དང་། བག་མེད་ཀྱ་ལཏྱས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན ཨྱལས་ལན པའི་མཚལས་སྦོར་བ་ཤད་སྤངས་པ་ཅན།་ཡིད་ནོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་ 
# མར ན་ གས་བསྔུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན མཁོ་ ་པར་རྟོ་ ས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འཐད་དེ། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣོམ་པ་མཐའ་དག་བརོད་བྱར་ 
2 བཟུས་པས་ཐོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལ།སྦྱིའ་དོག་ནི། དགས་འབྲེལ་ངག་གིས་དགོས་སོགས་ཚས་བཞི་གསྟན་པར་མཇད་པ་ནི། བསྟན་བཅས་ཁ་འྔངག་ 


སི་དང 
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པའི་གེགས་ཁོག་རོག་བཞི་བསལ་པའི་ཆེད་ཡིན་ བར བྱ་མེ་ ་ན་ཉན་པར་ཡང་མི་ གྱར་ལ ས་པ་མེད་ན་མི་ །ཅིང་དགོས་པ་ཙམ་ཡོ ་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ ་ཁིང་དགོས་མེད་ 

སོ་བ ོད ཚན་རིག་པ བ་ྱ་ོ་་། 
༈ དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྲོད་བྱ་ནི། བརྟན་བཅོས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཚོས་བཞི་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་ནི། དོགས་པ་བསལ་བ་དང་དོན་འབྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའོ། [ང་དགས་ནི རྒྱན་ལ་ 

༩ འཇུག་པ་ཡིན་ལ འབྲེལ་བ་ནི། ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ཁུས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་བ ་ལས་བརྗོད་བྱ་ ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དེ། འདིས་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ར། དགོས་པ་ 9 
ཟྭ ནི། མདོ་དོན བདྲེ་བག་ཏུ་ཏོགས པ་སྟེ དེའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་ད་གོས་ནི། མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་མངོ་ ་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས་གོང་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཨཱ་མནམས་རབ་པར་ཡེ་ཞམསམི་འྱབང་བཞི་འབྲེལ་པའ། ད ་སྟེ་དགོས་པ་ལའང་དགོས་པ་གཞན་ 



























དགོས་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ན་འདོད་པའི་དོན་གུབ་པས། གོང་དུ་དགོས་པ་གཞུན་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ མཚམས་ 
༧། སྦར་བ་ནི། གསུངས་སོ། །གང་ན་བྱམས་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དགོས་པ་དང་། ད་གོས་པ ་ཡང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྩ་ ་གི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གོ། །དགོས་ 
ཤཱ པ་ནི། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུའོ། །དགོས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་བཅད་དུ་འཇུག་པའི་གེགས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
¬ མཐུན་རྐྱེན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ན། དོགས་གོ། །གང་གིས་ན། མད དང་བརྟན་བཅོས་ཀེ་དགོས་པའི་བུད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐེ་ོ་བློགས་དམན་པ་དྭག་ པ 
,£ གིས་སོ། །གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བའི་བདུ་ད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱམས་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་ ་བསྟན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ དོན་ཅི་ཞི ཏར ་སྟམ་དུ་འོ། རྒྱུ་མ ་ནི། བ + 
2 ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ ཡུྱབས་འབྲིང ་དང་། བསུས་པ་ ་ལས་ཤེར་ 


༦ 











་པའི་ཐབས་རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་ཅི་ལའང་མ་རག་པར་བྱང་ཆུབ་ 
་སེམས་དང་། སང་ཟས།ང་ག་ཚུད་པས་གཞན་ཅི་ལའང་མ་རག་པརྦ་བང་ཚུབ་ ; 

















འབ་ མས་ངག་གི་བརྔོད་བྱ་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ ་བཅུའི་ པའི་མོད་པ་མངོ་འི་ངོན་མངོན་པར་ ས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བ ་ི མལུས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ ས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
གླ གདུམས་ངག་གེ་བཛོད་བུ་ཉིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆས་ཅད་བྱི་ཐབ་པ ིཏད་པ་མདོ དོན་མ ན་པར་ཚུགས་པ་བ། ོམ་མཉན་ཧྱཅོས་བཅུ་ེ་ བསམ་ཤེ་ཤིས་ སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཤྭ གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་གོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། ། 
ཀཾ སུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད། བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག །བསྙུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བ ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་དོན་ 
ལུས་ནམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་ཆས་བཤད་ད། དང་པོ་ལ་བཞི་ཏེ། དགས་པའི་སྒ་ནས་མཚམས་མྱར། བཤད་བྱའི་ངག་ཞེ་བར་དགོད། དེ་དག་གིས་བསུས་པའི་དོན། རྒས་པར་མ་བཀལ་ 
3 བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ ་ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འབྲེལ་པ་ལ་ གས་པ་བསྟྙད་ ན་ནས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཚིག་ 


























བླ ༄༅ མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁེའུས་ ་ཅྲིག་ཆ། བསླབ་པའི་འབྲབས་བུའི་ལྲེའུས་ཚོས་ ར་བཤད་ངོ། །འདིར་ རྭ་ཕྱེ ང་ད་ང་ལམ་ད་ང་འབྲབས་བུའི་ དབྱེ་བས་ 
སི གསུལ་ཀ་ལའང ཤེར་ ཡི་ཟིཔ་བསན་པའི་ཉོར་ལོ །དང་བཞི། ངག་བཅ་པལ་སགསཔའི་གཞུངགི་ཚག དོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ནི། གཞུ 

སངས་རྒྱས་སའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
གཞུང་ནི་དེ་རྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ 
རདངས་ལ་གནོད་བེད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ 


ཨུམ་ 
„ བཐུམཏ།གཟམ་ཀ་འའང་ཤར་བི་ྱི་མས་བཏན་པའི་ིར་ར། དང་པ 
ཕྱིན་པའོ། །གཞུང་དང་ལམ་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བས་གཞུང་ལ ངོས་སེགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ལམ་བསམྱབར་ཤེས་པའི་དོན་ན། 
3 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ 











སྣ་ར་མས་ཡིན་ལ། གཏིས་པ་ནི། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས སུམ་ཏབུ་ལེ། འ་ན་ཉདཆ་དཔ ཞིན་མེད་པར་ཏུགས་པའི་ 
བབོ་་ཅིངཁྱི་རྱ་ཡིན་པའི་ ར། གསཔདི། ཤེར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་ 





་བོ བ་ པ་དང་རྗེ ག་ སུམ ཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ཚིག་དང་ང ག་གི་ཚོག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ད་ང་། མཐོང་ པབ ་ལ་སོག པ་ པའི་ལྔམ་ 
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༣ འབས་མོ་ལས་པ་ྫ་འཡ་ཤས་ཏི།ནམ་པ་ག་དགཀ་། ཉགོས་གའ་དོགདང་།མཐོ་མ་གང་དག་གསཆོས་ནམས་ཁ་ བཞོདཔའིཞལཔདོ་དགདང་། ཉགསདོ་དག། ། 
དང་། མཚོན་མ་དི་དག་དེ་བ ན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ མཁེན་གྱ་ཆོས་བྱཅ་མ་ལཱས་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོ་གསུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ! ྒ 

”ཐཾ ཅན། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ནི། །མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་ལ། དེས་དྲངས་པའི་རྫེས་ཐོབ ས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་མྱཁེན་པས། དློ་སོ་སོས་མཁྱེན་པར་བཞེད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བས་མཉམ་གཞག་ལས་མི་ལྡང་བའི་ཀྱིར་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་མོད་འོན་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁ་ན་ར་ཡོད་ལ། རྗེས | 

| 


× མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི་ ཡེ ས་སྙིང་པོས བློ་རྫས་གཅིག་གིས་བདེ་ ་པ་གཉིས་ཆར་མཁྱེན་པར་འདད་དེ། བཟེ ུགཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཙིག་གིས་ནི། ཤེས་བྱ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁུབ་ 
¬ མཐུན་པ་སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ས་བཤུན་པ་ན་ས་ཇི་སྟེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱན་ཐོབ་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤིས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་ ད 
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༄ དད་གུ་གཞི་ཤེས 'ཡོད་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག 'གི་ བདག་ མེད་ ཏུགས་ ངཔའི་ གས་ཏེ གོ བག་ གང་གི །'རྒྱད་ལ ་ཡོད་ ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་ ལམ (ཞེས ་བྱ་ སྟེ། ཏོན་ སྒྲིབ ཀྱི་ གཉེན་ 
་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 


པོའི་རིགས་ཡིན་པ 
འཐད་པར་འགྱུར་བས་གོ། ། 


དུ་འང་མི་རུང་བས་གོ། །ཉན་ པར ཀྱི་ཐེག་པ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཡིན་ 








ས་འདོད་དོ། ྟོགས་རིགས་གཅིག་པས་དེ་སྐད་བརད་ཀྱི་ཉན་ 


གསེག 


་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ ནམ་ཁེ་ན། དེ་ ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་ 





གས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་འཐོབ་པའི 


ག་པ་ཞིག གསང བིག དེ་དག་ནི་ཐེག་དམན་བྱི་ 


ཡིན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་མི་བྱེད་དྭ་ཟེར་ན། དཉད་ཉཧའང་གགཔའ་དོན་ཡི ་གནས་སོ། ཁྱ ྒ 


ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་སྟོན་པ མིན་ ཞིང་། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུའང་གཞི་ཤེས་ཏད་རང་ ་མངོན་ཉོགས་སྔུད་བྱེང་དུ་གསུངས་སོ། །གཞ 








གས་བསྡུས་པའི་ །ཁུངས་ཡིན་ 
ན་དུ་ན་ གིས ཀྱང་ ཀྱ | 


ངུ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣ་མས་ སི 
བ 


་ལམ་ དང་མི་ཟླབ་ལམ་ གང་། _ 





























ཉན་རང་གི་མངོན་ཉོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞི་ལམ་ནམ་གུ མ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
; རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི ཤ་དང རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
¦ ཧྟོན་པ་ན། གུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་པྱེ་བས་ན། ེ་སགས་མང་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོ གསུམ་རྗེས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ དྲ་སང་བཡང་འདེས་ཚོགས་པར་ངའོ། །མཚོན་ ཀུ། དི་ི་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ 
ཉིད། ། ཅེས ཧི འི་གསང ག་མེ དས་བ ང་པོ་ནི། མི་ཉག ལ་སོགས་བྱཅུ་དག་གྲ་ནམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ 
་ཱི སོགས་རང་བ ན་སྐྱེ་མེད་ 








རམ་པ་ན་ནོ། ཡང་ན་མི་མཐུ ན་ཕྱོགས་ད་ང་གཉེན་པོ་གཞི་ ས་གཉིས་སོ། ས་མཚལས ། དང་པོ་ཉན་རང་འཕགས དང་། གཉིས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། ། 





༡ 







































ཁ; ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོ ` ད་རོ། སྐད་་ཅི ་མ་ལ་བཞེ་ལས། མ ་ཏེ ་ནི། འཕགས་པ་ལཝར་ན་། བཟ ་རེ ་ཀྱི་ཆོས་ ཉིས་ ས་ཚུལ་ ཉིས་ཀྱིས་ ས་པའི་ ལ་འབྱོར་མཐར་ཐུ སློབ་ ཛོ ་ལར་ 
ཐོ ༈ མཧཛེས་བོགས་ནསའ སྐད ཅིག་མ་ལ་བ་ཞི་ཕས། མཚན་ཏ དཱི འཕུག ད་ཅིག ད་མང བས་ཆ ཉས ས་ག ར་བ་ངོབོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཁིང་མི་འྭབ་བའྲོགོ་ 
2 ནས་བཤིའ །ས་མཚལས་རྱུན་འཐའ་ནའོ། །ཚས་སྐུ་་བཞི་ཁ། མཚན་ཉིད་ན། སྱྱར་བཞི་བསྨམ་པ ནས་ནིན་མཐར་ཐུག །མཆོན་བནི་ཚོས་་སཱའོ། དེ་བནི་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་བིན་ལས་ 
ཤེ དང་བཅས་པའོ །ས་མཚམས་ནི། སྐུ་གསུམ་མམ་བ ི་སངས་ཐྫས་ཀྱི་ས་ཁ་ནར་ཡོད་ལུ། ཕྲིན་ལས་ ་གཉིས་ཏེ། ད་པ་ ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ 
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ཟཝ གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཛུག་ཡུལ་སོགས་གསུམ་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་ 














-ཤ ༄༅། བྱའི་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ཞམས་ཨུ་མ་བླངས་པར་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་སྤྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་པས་སོ། 

ཤེས་ ་ཡུལ་ལ་གསུམ་ཅི་ད་གོས་སྙམ་ན། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ལ་སྔོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཕི་མཐུན་ོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དྲུབེ་ ས་པར་བྱ་ 

ལཱ དགོས་པས། ཡུལ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་གསུམ་དུ་བརྟན་ཏོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིར་བཞ ་ཅེ་ན། སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་ 
་ པ་ནམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་ན། དབང་ཐོབ་པ་ཚེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ ་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པར་མི་མཐུན་རྱོགས་ོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ ནུས་པས དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ཀུན་དང་ཚྩེ་ 8 

ཤུ ྦ དྷུ ་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཀྱང་བློའི་ནུ་ས་པ་མཐར་ཐུ་ ་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཚོད་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཐར་ 

ས་པའི་སྦོས་པ་མེདད། གར་ཅ་ས་ཤཅགབ་ཆས་ཀུན་མངོན དུ་བེད་ཞུས་པ་སྐད་ཇིག་མའི་སྔར་བ་མི་འཕྱུང་ལ དེ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་འབྱུང་ 


-བེ | 

































བས། བརན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 'སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤངས་པ་དང་ 
བས།བཏན་པྱ་ུ་འབས་མཐར་ིསཔ་དང་ཞདཅིགམའ་ཆོརབ་བསུན་པས་ན།མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱུད་དོ།།འཕགས་པ་ཉར་ན།ཚོགསཔའི་མངསྦ་སགི་ཐིབཔ་མྭལསྭ་ཐངསཔ་དང་ 
- བཞག་གོ །ར་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ ་ནར་སྣང་ངོ་ །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཐོག་མར་འཇུག་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ལ། དེ་འང་འབྲབས་བུ་ལ་ 
4 དན་གཉར་ཧིབཱ་སྐེདཔའིཕྱིརདུ། དང་པར་ཞམ་མྱན་བཏན་ཏོ། །དའང་ཁམ་ཤེས་པཏིད་མད་ད་མི་འབུང་བས ད་ནས་ཡག་ཤེས་བྟ་ཏོ། དེལ་གཞིངང་བདགསཔ་ལེ་གཆི་་། 
བཛ དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འང་སྦྱར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་བརྟན་ཏོ། ད ༢ བཞི་བམོམས་པ་མཐར་བྱིན་པ་གསྱརས་ཐོབ་ 
* པས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན། གོ་རིམ་ངེས་པ། 
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དུའོ བའི་པ་ནི། ཐུབ ཌ་ མ 
ལུབ ཅར བྱེད་ རེ 























ང་པོར་ སེམས་ ཨ་བྱ་ཉིད་ བསྟན་ ཏོ། །སེམས བསྐྱེད་ པས་ ནི་ གདམས་ པབ 


ག་དགོས ་པས སྒྲུ ་པའི་ 
“རིམ་བ 
































ལམ་དང་། རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་སློབ་མའི་ལམ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསེ་ 
ཟླ །ས་དང་། རང་དན་བ་མངོན་ཏུ་ཏུ་བའི་ཁམ་གིས་ལས དང་ང་ཁ། ཉོན་ཐོས་བ རེགས་ཅན་ལ་བྟ།ཧ་པརྱ་བ་ དང་པོ་ནི། འདི་དང གཞན པའི་ཡོན་ཏན་རྱེ་ཕན་ཡོང་ཆེན་པོ་ ང་ལྡན་ 
དེ པར་པ ་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ། སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ག ས་སྐབས་ཨསུ་བ ད་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། ན་ནས་ ཀའ! 
སོགས་པ ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཛིག་ཉེན་པའི་རང་བ ན་དང་། མཉམ་གཞག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་རང་བཞིན་ ། ང་པོ ་བསོད་ནམས་ ཚགང་ཡས་པུ་ཛོགས་པའི་རྱ་ཧེ ངེ 
 མོས་བྔོ་ཡི་རང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ད་ངོས་ནི། བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན  དི་བམ་པའི་ཡང་སེམས་སྦྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱར་ ་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ ་དབྱེ་བས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ སཟཔགས་པ་རྱ་ཆུབཀྱི་རུར་སྤུང་པར་བྱེད་པ་ནེ བསྔོ་བ་ 














































ཡིད་ཁ་བེད་པ་བླ་ ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ ེ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
¦ པར་སྒུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་ གས་སྤུང་བྱེད་དངོས་གཉིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་པའི་ 
རྭ སྒོམ་ལམ་སྟེ། སྤངས་བའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ ། འགལ་རྐྱེན་ད་ང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱིས་ མས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་པ་བ ཤད་དོ་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་ སུམ་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཿ དེ་དགྲ་ཀུང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རིམ་པ་ལྟར་བརྟན་ཏེ། །ད་མིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྐྱེ་རིམ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ཡང་དགོས་ 
དཱུ པའྱིད་ནས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་དམན་པ་ད་ང་མཆོག་གི་རིམ་པས་དང་པོར་ཟག་བཅས་དེ་ནས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི། ང་བའི་ག 
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བྲ | ༄༅ །ནས་ བན་ ཏོ། །བཞི་ པ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་མཁས་ནམས ཀྱི། 





ལམ་ཤེས་ཉི འདྲར་བ །ཅེས་སོ ས་ལའང་སྔར་བཞིན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ། 
འཇུག་པའི་སྦོར་བ། ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་མཐོང་ལམ་མ། །དང་པོ་ལ་ ལི་ཁྲི ཏེ ཞི ག་འབདཔ། མི་མཐུན་པ ་ པོའི་ཁུད་ འད ཾ གུ ངོ བང་ཅེམས་ཉ་གཞི་ཤེསནི་ 
ཱེ སིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ ་ཀྱིས་དུས་ གྱསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞི་བ་མང་ འད་ཀིམཐའ་ཡ་མི་ག པ་ ་ཿ ་ངིས་གཞན་དོན་ཡིད་པས་ས། བཟློག་པས་ཉན་རང་གི་ 
་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་ གནས་ པར་ ུ་བསན་ །གཉིས་པ ་ནི། ། ཉན་རང ་གི་ གཞི་ ས་ནི་ ས་འབར་བ ¡ ན་ཏེ་ ན་གཉིས་ཉོ་ ཏོགས་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ སོ། ° 

ཧང ས་ས ཀྱི་ནི ་ན རིང་པ ་ཡིན་ཏེ ཀྲ ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གོ །གསུམ་པ ་ནི། ཉམ་ཐོས་ཀྱི་ ནི་ མནི བདེན་གཉིས་ཏུགས་པ ཐབས་ཁ་མཁས་པ་མ་ 'ཕྱོགས་ ཡིན་ 
ལ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ནི་ ཐབས་ཤེས་ ། བདེན གཉིས་ཏ ་པས་ ་ ཡི ་པའི་ཕྱིར་ གཉེན་ ་པོའི་ཕྱོགས་ དག་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ ་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ། ད་ངོས་ དང་། རྣམ་པའོ། །ད་ང ་པོ་ནི། ཡུལ་བཅུ་ལ སྤྱོད་པ་ 









































དོ ་པའི་ཐོར བའོ ཉིས་པ་ ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ ས་པ་ལ་ཆློམ་པ་བ ་ ས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ སུམ་པ་ནི། སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཛོང་བ ལམ་ཆོ། གཉིས་པ སུལ་དངུ་ཡལ་ཙན་ཏོ ཡན་ཁགྱ་ཆས་བཤད་དང་ནའབྲིག་ག །བྱང་སེམས་ མཛོང་ལམ་ལཤན་ཐོསཀྱི་མཛོང་ལསྦྱསོ་ཡིང་གིས བཏག་བར་ཞིད་པས 
ཀྱང་གཞུང་གི་གཅོ ་མཚམས་མ་ཤེས་པར་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅད་ནས་བ ཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲོམ་འགྱུར་ལས། མཐོང་ལམ་ཉན་ 





ས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་ཐུབ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་སེམས་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ ཞུ་གང་ཐགཏོན་ལ། 





ཐོས་ལ་སོགས་པ། རི 
སོག པ་པ ས་རང་རྒྱལ་སོག ས་སྙུད་དོ། ། གཉི རཿ པ་གོ་རིམ་ནི། ཐོ ག་ མར་ འཇུག་ཡུལ་ཤེ བ་པ རྭ་བུ་དགོ བ་ང ས་དང 'པོར་ བ རྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྲིད་ཞི་ ༩! གན ས་མི་གན སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ ྒ གཾ ག་ ས་མི་ག ད་པ་འ 
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འཇུག་དགོས་པས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་དངོས་ཤུགས་ལ་བརྟན་ཏོ། །དེ་འང་ཉེ་རིང་གི་འཐད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 

















་ཏོ། ། ཉར་བརྟན་ཚུལ་ནི 


་པོའི་རབ་དབྱེ་བ རྟ 
ླ 


་ཏོ། །འཇུག་ཡུལ 
རའྲ་ཐ་ནལ་གོ། ད 


པོ་ནས །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐར་དུང་ ས་སོ། ། 
དངཞེབ་སོ། 


མ 


ཤེར 
ས་ཨ ། ཆོས་ད་གུ་པོ་དེ་འདྲ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ ས་ཉི ་དུ་འདོ་ ད ཅེས་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ 





















པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནམས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། 
ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནསྣ་གམ་པ་དཇོས་ལ་འཇུག་པག དང་པོར་འཇུག་ཚུལ་དང་ དེ་ནས་འཇུག་པ་ད་ངོས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལའང་བསྒོམ་བྱ་མ་བརྟན་པར་ 
སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་མི་ནུས་ལ། དེ་འང་འཇུག་པ་པོ་མེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་ལ་བཏང་དགོས་པས། རྣམ་པ་དང་། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
ྷུན་པའི་ངོ་ང་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྦྱོར་ཁམ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ 

ན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ མ་པ་ལ་འབད་པས་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེ་ནས་ཡྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། དེ་ན་ས་སྦྱོར་བ་བསྟ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ 
སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་བ ན་ནས་ནྣ་མ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཀུན་རོགས་པས་ན་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ལེ་མོའྱི་ཕུར་བ་འབཞིལག དང་པོ་ཆོས་སོ་ 
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སོོའི་ངོ་བོ་ལ ར་༩མ་རེ་ ར་ ཚེ་མོ།་ འི ས་ཀྱིས་མ ་པའི་དྲོ་ ་དང་། བའོ། ་ན་མས་གོང་ན་ས་གྲོང་ད་ མ་པར་འཛེལ་པས་མ ་པའི་རེ་མོ་ ང་། རང་ ་མ „ སུམ་གྱི་ 
ཆས་ཚུགས་པདང་། བྷུ་ལམ་ཅིབྷུངཞི།ཅ་མ་དིའཏུགས་ཡྱས་མཆོན་པའི་དུད་དང། བདེད་ནམས་གང་ནས་པ ུ་ནཱས་པར་འབེལ་བས་མཆོན་པའི་ཅེ་མོ་དང་། རད་དག་མཁིན་གསུམ་བ 
-ཿ ཆོས་མ ག་རྣ་མས་སོ། །མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སོ་སོ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་། སྒེམ་སྤང་རྣ་མ་རྟོ ་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་མཇུག་གཉིས་དང་། སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་ 
ཊཱ མཇུག་གཉིས་ཏེ་རྣ་མ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། འདིར་གཞན་ཤྱིས་བ ཤད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ ། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། དངོས་དང་། བསལ་བྱ་གཉིས། དང་ 
ལུ པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པ་རྒྱུ་མཐ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ཚེེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་ མ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་པར་རྩོད་པའི་ 





ཟླ ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །བསྟན་ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་རོགས། ཞེས་པའོ། །མཐར་ 
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གྱིས་པ་ལ སོ་རོའི་ངོ་བོ་ ར་བ་ཕུ ེ སཔ་ལྲིན་་ བསམ་པ་ལུ ་ཚོ སྔ་ཇེས་དྲ ཿ ་ཆརམས་ བྱེ ༧ ངོས་མེ ་ངོ་བོ་ཏི ངེ མ་ སུམ་ མ་བ ས་པའོ། “བེམ ་བཤང་ 
ཌི པའི་རིམ་པའ། ཛ་པ བ་སུན་ཚོགས་ཧི་དག །བ་ མཐར་ཉེས་པ། རིས་ད དག །དེ ནོམ པ་ལ རབ་ནི དཱ ནམ ། ོང ། ཤྩ ཞེས་པའོ རེམ་གི་བཤད་ 
-9 བ་ཉིདྱ་ཀྲཱ་ནཱ་ནས། ནམ་པར་མྨེན་པ་དང་། ནམ་པར་ཟཱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ང་། ག ས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ ག་མ་རྣམ་པ་བཞིཌ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 

དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་ ད་དེ། འབད་ཚྩོལ་ལ་ ་ལྟོས་པར་ཐོབ་པས་སོ། རྒྱད་བླར། མང་ལ་སྤུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། , ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ 
དག་ས་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་དེ། འབད་ཚོལ་གྱིས་བསྒུབ་པས་སོ། ཡོ །ཏན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ལས་སྔ་མ་གཉེས་དང་། ཀུན་ བ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
ཱ དན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུམེད་པའི་ཞེད་པ་ལས་ཡྱི་མ་གཉིས་བཞག་ག །ལུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ། གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ།། 
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- ༄༅། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། ཆོས་བཤེས་ཀྱིག བང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་རྣམ་པར་རེ་རེའང་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཀྱིས་པའི་སྐབས་ཨུ་ནི་ | 


སྔར་ཐོབ་བྲི ་གྱི་མངོ་ པབ་ མས་ཇི་ རྭ་ཧང་་ལ་ པ་པའི་རིམ་ང། ངྲ་དའི་འ བ་མ་བརྒྱ་འབི ས་པའི་ པེས་ ར་ད་་ ཅོ ་པར་བྱེ ་ ་ཅྱི ་མཁའི་ སསཔས་ལ་ ཟོ ་རེ ་ཀྱི་ 

ཁེ ཚིས་གཅིག་མངོ མངོན་ཉོགས་ན་ ཨཛཾ་ར་ུད་ལ་སི ་པ་ཀུན་ ཅི ་མ་གཅི མངོ ་དུ་བྱེ སེ ད་ཇི དི ཤི ཤི ད་ད །སད ཅིག་མའི་གནས་སུ ་རོ ཀི། ཟག་མེད 
2 ན ནཱ གས་མཛུན་པ་ཤུན་སྐད་ཅག་མ་གཅག་ལ་མངན་དུ་ཧྱད་པའ། རྟར་ལྟ་ཞ་ན། ཤན་དུ ཐུག་པས་བྦྱུནྨ་སག 

2 ཟིན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་ནུས་པས་ན། ཆོས་གཅིག་གི་ནང་དུ་འང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼འཕུགས་པས་ 

ླ སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལས་བཞག་གོ ཚས་ྱི་སྐ་ཞི་ནམ་པ་བཞིལ་ནི་ཡང་དག་བརོདདོ། །གང་ ་ན། ཟག་པ་མེད་པ ་ཤེ་ཤེས་དང་ 


ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣ་མས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ན་ཁོངས་རཱྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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„ ་འགྲོ་བ་ ་མ་ད་ག་ར་ཚོ་ ས་ཀྱི་ ་མཛད་པ་སྤལ་པའི་སྐ་ད་ང་། མཛད་པ་པྲིན་ལས་ད་ང་བཅས་པ་རྣ་མས་སོ། །མཁན་པོ་རྣ་མ་སྣང་མཛད་སོགས་ནི་མཛད་པ་ཞར་ཁས་བྱང་པ་ཡིན་པས་ 
ཐི དཞིའ་བཛད་ཅེས་འདོད། སྣུ་ཚོགས་ད་མཛོད་པ་སུལ་པའི་སུ་དང་། མཛད་པ ཐིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནུམས་པ །དགསལ་བས་ རང་མཛུད་སོགས་མཛོད་པ་ཞ གརམ་དི། ཐ་ཡིན་པས་ 
དམན་པའི་གོ་རིམ་མོ །ལུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་བ ཤ ་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ཝ་ཡད་པ་དེ་ལ་ ག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ ས་ཅན། ལུས་ 
གདོལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཚདིམ་སས་པར་དཛིདྱ་བའི་གཙ་དངོས་པོ་བྱསད་པ་བཟལ་ཏེ་བཏ་པ ་ཕྱིར། ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ ག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གཏིས་ཀྱི་དོན། དོན་བདུན་ཅུའི་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ ག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ལུས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དང་དེ་ནས་དོན་བདུན་ཅུར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསྔུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
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-. 3 ༄༅། །ན་མས་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཡན་ཁག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་འདིར་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ཁོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ 
བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིག། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པས། རྒྱས་བ ཤད་དེ་དག་ནམ་པར་ 

ཊེ བཤད་པས་བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ཏེའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལཁག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ། ། 
/ཿཾ དང་པོ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ན། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཏིད་དེ་སུད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེཤུར་བྱས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ །དུས་ནམ་ྱི་ཚེན། སྐབས་བརྒྱད་ ་དང་པོར་རོ། ། 
-ཟ རྒྱ་མཚན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྫེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། དེ ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 




































);¿ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། སྤོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། གྱི་གཞང་གཏིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རེན་དང་། བརེན་པའི་ཆོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ 
ཌེ པའི་ག ་པ་ཁ། བསམ་པ་གཡས་བྱ་ཉེད་པ་དང་། རྱུད་བ་སབ སལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། ད་ རར འདུ་ ཤས །དང་པལ། 
- ཡིན་ཏེ། ཡིད་ ས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ ་ཏེ། གཞ ་དོན་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་། ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ 
ཊཱུ ད བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་ གཏོ 

¿ གསལ་ཅུང་ད་ཕྱེའོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། 


་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བ ་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ཆོས་ལ་གསུམ་ ། 
ོ་ྐིགྱ་བད་ཀི་གྱུ་ལ ཉེ་བར་ལེན པའི ། 
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༄ །རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ གཉིས་པ་ལ་དད་པ་དང་ ང་རྗེ་གཉིས་གོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བར་མས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན ལ་རབ་འུ་དྭང་བའི་དད པ་སེ། ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
སྱེབའི ། ཉིང་ཇི་གཉིས་ས། །དང་པ་ི། ཧུལ་བརྡ་མས་དང་བཅས་པའི་འན་ ར་ིཉིང་རྗ་སྟ། བའི་དད་པཀི། དེ 


ལའང་ཡིད་ ས་ཁོན་བཟུང་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀས་ 








ལ། རང་བཞིན། དྲབེ་བ། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱ་ལ་ 
་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། སམསང་ནམས་སམ་བ་། རིད ལྲེ 


༧ 
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ད་མིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས །ཅུ་བ་ལས་ལ་བཤད་ཞོ་འཕགས་ སེང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པསན་སེམས་བསྐྱེད་ 
# ཧེས། དཔ་མ་ཤདཞ་ཚགསཆ་་ཆྱ་བདཔཉའ ག་ལ བཉིས་ཀ ས་ཀང་བས་བི་ྱི་མདོན་མ་འད་ར།།དབེ་བལྭ་སོན འཇུག་གཉིས་ཏེ། སད འྱབག་ཁས། བྱང་ཙུབ་ 
མོཾ ཉི སེམས་དེ་མདར་བསུ་ན། ནམ་པ་གཉི ས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ ཧེ། པར་ཆུལ་སྨན་པའི་སེམས་དང་ི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ ན་ན ཞེས་ཐོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
= ཌ ལ་དམིགས་པ་དུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱིན ཐུགཔ་དམིགས་པའ་ཞས་མ་བ་ནིམི་འབདདོ འཇུག་སེམས་ལ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་གནས་ ཧི 
སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་ ་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཚག ་པས་ཕྱེ་བར་འདོད་པའང་མི་ འདོད་དེ། ་པ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ལུ ར།བང་ཚུབ ་པའ་སག་ང བ་་ འཇུག་པ ་ནི ་བསླབ་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན ་ཡིན་པས་འགལ་བས་སོ། །དེས ་ན་ འདི་གཉིས་ གས་བསླབ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ཧྱི་བྱེ་བྲག་ དེ ཡིན་པའི ལཾ། ཝ་ །འོན་ལམ་ 

















༄ །དུ་ཞུགས་པ་ན་སྨོན་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ནས་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པར་གནས་པར་ 
ེ ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ སྨོན་སེམས་གཏང་དི་ཐེག་ཆེན་ྱྱི་ཆོས་བཏང་བད་འ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོན་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ ་གྱི་ད་གེ་ ཁྱ 
བའི་ཚོས་རྣམས་གཏོང་བར་འབྱུར་ཏེ། སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལྡོག་པ་བཏ་ང་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡུལ་དུ་བྱང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ ད་དོ།། 
ྣ སྨོན་སེམས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། འགོག་རྟོམས་ལ་སྨོན་སེམས་མེད་ཀྱང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མི་བརོད་པ་བཞིན་ ། །ལུང་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་བཏང་ན་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འཇུག་པའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཏང་བ་ལ་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ་འཇུག་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲའང་། ཐོག་མར་སྨོན་པ་ཙམ་དང་བསླབ་པ་ལ་ཞགས་པའི་བྱེ་བྲ 
ཌུ མག ་ ཅི ང་ཐ གཉེན་ ན་པ་ སྨོན་པ པ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་ ཧི་སེམ་པ་པ 
ཱོ དྲག་ལ་ཕན་པའི་ 


ག་བ 








་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་ལྷས། སྨོན་པ ་ནི་འགོ་བར་འ དོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 


་ཆོ་ག་ཙམ་ཡང་བླང་བར་མ་བྱས་པའོ་ཞེ ཞེས་པ་དང་། བསྒོམ སྒམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་འགྲོ་བ་མཐའ་ 


་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ད་པ པའི་ སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་ 
པའི་སེམས་སོ་ཞེས་འབུང་བས། དབུ་མ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྲིན་གྱི་བཞེད་པ་ལའང་། སྨོན་འཇུག་འགལ ལ་ཉི 
༣ རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བ དདེ། རྒྱན་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བ 


ང་། འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཆོ་ གས་ལེན་པ བོའི་སྒོ་ནས 
ན་གྱིས་བརྟན་པའི་སེ བསེད་བ་ ང་འ 


4 བཤེས་གཉེན་ ཕྱི་སྔབས་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་རྙེབས་དང་། དགེ་བའི་ཚ་བ། ་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ྡེནད་ཇོསཔའི་ཏོབས་དང་ བ་མ དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་ 








་ 





















ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པྲ་དུག་ལ་ཤེན་བིནྭ་ི་དོན་ལ་མི་མཛུན་པས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁུད་པར་ལའང་མི་མ ཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་དང་པོར་ཁེན་པའི་ཆོ་ 
 གའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དང་། སོ་ཐར་ རྡམ་པ་ཉིན་དུ་དྭགས་མི་དགོས་སགས་ཀྱི་བད་པར་དུ་མ་ཡད་ ། །དེས་ན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་ 
-“] བ ཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད། ཆོ་ག་ལ་བླང་བྱའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པའི་གང་ཟག ་རྣར་ ན་པའི་ཚུལ་ཁོ། མ་ཡ བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། 
-ཟཾ དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་དྲུང་དུ་ལེན་པར་བྱང་ས་ད་ང་། ཀུན་ལས་བ ཏུས་སོགས་ལས་བ ཤད་ལ། གནས་བརཅན་བྱང་བཟང་གིས། ལེན་པ་ལ་བླ་ 
2 མ་མེད་ཀྱང་ཆུང་ལ། གསོ་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་ད་གོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཞི་བ་འཚོས་ལེན་པ་དང་། གསོ་བ་གཉིས་ཀ་ལྭ་བླ་མ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒོན་ 
' དུ་། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུ་ན་གྱི། །རྟ་ག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ལི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
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ཁ; ངེས་པ ° ང་རུང་ ངེ ༠ ས་པར་འ རང རི་འ ˆ ཆེའི་འ བྱེ པབ ང་བའི་འ ཀ་རོལ་ ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ མ་པ་ པར་ཐལ སོ་སོར་ཐར་བའི་ མ་པ་ ་པའི་ཕྱིར་ 
ཿ དྲག ་ི་མི་འཐད་དེ།ཆོའི་འུ་བདབཏང་བའི་ཡོགརོལྱཅ་བ་མསི་ོལཔ་ོག་པར་ཐལ།སོ་སར་ཐར་བའི་རམཔནོགཔའ་ཅིར་ 
®) སེམས་གཏོང་ཐོབ་གཅིག་པས། ལྷ་ལའང་འཇུག་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལྷའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་གནོ་ད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ར། ལྟའི་བུ་དུ་ 
° མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མ ས་ཞུས་པ་ལས། ཀུཁཱ་ཉིས་སུང་གིས་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱ་སེད་པར་བཤད་པས་སོ མ་སྤོན་ཀྱེ་དནནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་ ཧིཿ 
རུང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་པ་ལས་མ་ ག་པར། བྱང་ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་མི་ཆུང་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ལུང་ ང་རིགས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཟླ ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཀའང་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རུང་བར་ལྟའོ། ; །གསུམ་པ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག ། ་ལྟར་སྔོན་ ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ 


























'; ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས པའི་བསླབ་པ་ལ། ། རིམ་བ ས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བ 

བསླབ་ ཐུགས་ཀ བྱ་ཉད་ བཞིན དུ སེལ ་པར་ བགྱི། ཟེས པཿའི་ ཚིགས་ ། །དེ་ གཉིས མ་བཞིག་གནས་ ་ དེ་བཞིན ་མའི་ སྨ ཕན དན་ མིག་བ ཅོག་ ༨ དང་ དི ད་བ དང དེ་བ ན་ཅི ནི་ 

ོ ཆོ་ག་བརྟན་ཞེས་ག བོ་སར་བཅིད་ཞས་སྨོན་འཇུག ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད པའི་རྐང་པ་དང ་པོ་གཉིས་དང་ གས་བཅད་ཕྱི་མ ་ 

ཤེ གཅིག་ གེ སེམས་ ི་ཚོག་ངང་ ། དང་པོའི་ ལྷག་མ་གཉིས་ད་ང ཕྱི་མའི ལྟག་མ ་མ་ གཉིས་ ་ ཡི ཉི་ཉིད་ཤ་ཏན་ཧི་ ས་བསུང་བར་རྟོན་པ་ཡིན་ པས། ༩ འཇུག་སེམས་ཀྱི་ ལེན་ཚུལ་ ཁོ་ན་ར་སྣང 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞ ནུ་དུ་ན་ཞི་བ་ལཱས་ནང་ འགལ་སླས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་སྨོན རྟན་ཅིང་། སྨོན སྨོན་སེམས་ཚོ་གས་མི་ལེན་པར་བཤད་པའི་ ར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ནི།། 

འཁོར་ ཆེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། སས་སེམས་ཧ བོ ཚགས། འབྱང་བ་མིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
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ྲི་ྕན 




















པར 
ཡཡིན་པར་དགོངསྐགས་བགོད་ནམས་བྱུ་ཆགས་ཅུ་མི་.བ་བར་བཤུད་པ་ 
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་རོབ་ཀྱི་རྣ་ མ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ནཔར་འབུར 


ཁྲ ཉར་བངྡ་ཆུབ་་སེམས་ཆུག་པའི དང་བ ོ་ཅན་ཀུན་ཇོ་ ཏོ། དིས ་ནཱ་ཤིང་ ཅའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 





འི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། ཁུད་པར་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་འབ་པར་ཡ་བ ་ཆོས་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་བཞི། སེམས་ 















































བའི་ཉན་ནོ །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ དེ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱ་རྙམ་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཧཱ ལ་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ི་ོ བོགསི་སི་ཏམས་པའི་མ་བབས་གཟམ།གཉོས་གཏ་སི་ཆསས་པའྱག་མས་བས འན སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་ 
~, པའི་ཉེས་དཡིགས། ཉེད་པར་དཀའ་བ་དན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བེད་པ། རྒལ་བ་སུས་དང་བཅས་པ་ལ་གསུལ་བ་འདི་བས་པ། བདུད་ལས་སློང་པའོ། །གསུམ་པ་ 


-ཤ ནི། སེམས་ཅན་དང་། ཚོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དང་བཞི་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ། ཊི 


4 དཀར་པའི་ཚེས་བཞི་ལྷ་སླབ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞིལ་ཟླབ་པའོ། །དང་པ་ནི་ཚུན་མི་མྲ་བ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཕྱོར་བ། བྱང་སེམས་ལ་རྟན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པའོ། 


ྦ 

















ཅན། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ 


ྒ ཏེ 
པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཡངདགྲ་ཚགསཔའིབངྱ་ཆུབའདི་ 


-- ཐ་དད་དུ་སླ་བས་སོ །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འ ད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཟཾ ཕྱིར་ཏེ། ༤ ུབ་དེ་དག་དུ་གཉེར་པ་དགེ་བའི་ཚས་ལ་འདུན་པ་མ པ་འད 
¿§ བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོར་བཤུད་པའ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 


ན་པས། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་ 


སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མ་པ་ ཉིས་ཡོ 'པབ་རོ། ཉིས་ 
ད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལའོ། གཉིས་པ་ནི སེམསསེམས་བ་རངས་ 


་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 


ར། སྔ་མ་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལཁྱད་པར་དུ་འཕ ས་པ་དོན་གཉིས་སྣང་བ་ཅན་འབྱང་ 
ོ་ 


མས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་བདེ་ན་མོད་ཀྱི། འནྭ་ཀུང་གཞུང་འདི་ར་ནི་འདོད་ 
བྱེད་ནི། བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
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8 པའི་མིང་གིས་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ 























༄༅ །པས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། [གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་མིང ་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས སིང ་གོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ ལས། དང ་པོ་ ནི། 
: ་ནོ། །འཛེགས་པའི རྒྱུ་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་གཞན་དན་ལ་འདུན་པའི་ མཚན་ཉིད་ ་ཅན་གྱི་ གཞན དོན་དོན་དུ་ གཉིན་ བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ 


བྱན པ་འབྱང་བས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །གཉིས་པ ནཱ ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དོན་ ཏི 'བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེའི་སྒར་བསྟན་ 





ཟླ པཙིདང་། གྲགས་ནི། བྱར་ཆུབ་དན་གཉེརང་པོ་ཨར་ཤེས་པརྱ་བ །ད་གོས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒྲས་བརྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ 











འདོ་ད་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བ 
ཀི ིམས་ལསྐྱེད་ ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་ སོ། ། །ད་གོས བུ ། གཞན་ 
ན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འ སེབ བར་ ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ ཡོད་ ན་སེམས བད ཅིང ། ་ལས་དགེ་བའི་ཚོས་ལ་ 


ཏུ་སྤྱོད་པས་སོ། །གྲོགས་སྨོན་ལམ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡང དདག་པར་ ས་པ ་་བའད ་སེ་དན་དུ་ཁརབེད ཡིན་ ནོ ད་དོ 





བརྟན་ 


་སེམས་བསྐྱེད་ལྷན་ ན་ཅིག་ 
་ནི་གཞན་དོན་དོན་ 


མས དཔའ་ ནམས་ ལ་ 
















































བྱང་ཆུབ་ ° ེར་གྱི་ ་ལར།ད་ང་ ་པའི་སྡེམས་ ་ ༧ སྭབ་བར་ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་པའི་ཕྱིར་ ཉིས་པ་ལ་ སུམ་ལས ང་པོ་དྲི་བས་མཚམས་ ་པ' ངོ་བོ་ལ་ཚོ་ ་པའི་ 
དད་དང ་ས་བོསཔི་ོ་ི་གིས་མམ་གསསམག དང་མ་འ 
-*"¦ དམིགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་བསུུས་པ་ད་ང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་གཞུང་ 
ྡཾ གིས་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་མིང་ཙམ་སྨོས་པས་མདོ་ར་བསྡུས་པ་དང་། ས་གསེར་ཟུ་བ་མེ་ཞེས་སགས་ཀྱེས་ནི་ཕར་རྱིན་བཅུར་ཡྱི་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་ 
རཿ རྒྱས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྙུས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་སྨ་བ་ནི། གཞུང་ལ་མ་བརྟགས་པར་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ལ། མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བསྙུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆིག་དོན་དངོས་དང་། མདོ་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཏོ། །གང་ན། ད་མིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ | 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིས་བྱང་ཆཚུབ་མདོ་ར་བསྟན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཙམ་སྟོན་པས་སོ། །འདིར་མདོའི་ཞབས་བཀོད་ 
མངན་པརྡ་ཐོགས་པར་སངསབ་བརའདོད་པས་ཡུམལ་བཅོན་པར་བའོ།ཞེསཔ་འདས་བངཚུབ་མདོ་བཉུནཏི།ཛོགསཔའི་བུང་ཆབཀི་ིངཙམ་སོན་པས་སོ།།དིར་མདོའི་ཞབས་བཀོད་ 
ཡེ ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་པོ་ད་ང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
¿ ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཡུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱིངས་ཨུ་ཡོངས་སུ་ 

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ ལསོགསཀྱ་མདས་ནི། །གཞན་དོན་མདོར་བརྟན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་མ་ཕྱེ་བར་བརྟན་པས་སོ། །འདིར་བསུུས་པ་ནི། སེམས་ 
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༄ ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ 
རྣ་མས་ ་པ་ལ་འགོད་པར་འ ད་པས་ཡུམ་འ ་ཉིད་ལ་བ ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ག ན་དོན་ཀྱི་ཐབས་རྱི་ནས་བྟཏ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
༈ བསྙུས་པ་ནི། སེར་སྣ་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐག ཅན་སེམས་བསད་ནི་ཚོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ རུ་ཆུབ་འདོད་པ ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པཱུ པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་མདོས་བརྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །མཚམས་སྱུར་དུ་དྲི་བ་གསུམ་མཛད་ནས། འདི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་བའི་ལན་དུ་ ར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་བརྒལ་ལན་ རེ 

དང་བཅས་པས་ངོ་པོ་ལ་དོགས་པ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་ར་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ད་ང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར། གདམས་ངག་སོགས་ལྷག་མ་ 
¬ རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ་སྙམ་ན། , ག ཙུག་ལག་ནི་ག སུང་རབ ཀ་མིང་གི་ནམ་གང་ ས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོན་པའི་ག ཞུང་གི་སྐབ ས་ཀྱི་དོན། གདམ ས་ངག་ན ས་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་བ ར་དུ་ 









































 ངཡི་ཧཔ། པ་འོང 








ཧོན་པ་ལུར་ལེན་པ་ ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་འདིར་ཁུངས་ ཉེད་དུ་མ་བྲིས་ཏེ། ཚིག་མང་ དུ་དོབ ས་ནས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱ་ད་པེ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ལའང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་བས། སེམས བསྐྱེད་ཊ ་མ་ཟད། གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལའང་མདོ་རེ་རེ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་ རཾ །འདིར་ཐེག་ཆེན་ མད གཞན་ 
མི་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་བ་སོགས་ལ་མདོ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་མི ལྦེམ གང་ཡང་མི་གསུང་བར། འེ ཁོ་ན་ལ་མདོ་ཀུན་འདྲེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའང ཡིད་བསྐག །དེ་བསན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་ད་ང་རྒྱན་སྦྱར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ་ད་གོངས་ལ། འ དི་ཞི་འོག་མ་ནམས་ལ་མདོ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་སྦྱར་བཞི་རྱ་མཚན་ ་དུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ བྱབི་བ་ལ་གསུམ་ ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་གོ། །རྩ་བ་ནི། ཇི སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཅིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའང་ནྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 





རྩ་གཉིས་ གོ དེ་ གང་ཞེ ན་ས་གསེའ་ཟ་བ་མི་ཞེས་ སོགས་སོ། གེལ པ སྲེ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ བསྡུ་ བའོ། དང་པོ་ ནི། དོན་དང་དཔ་དང་ཚས་མཐུན་ གསུམ་གསུམ་ གྱིས་ བསྟན ཏེ། 


ཟོ 























པ་ག ༄༅ །གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ་ས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ ས་སོ །ཞེས་ཐོག་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ 
ལ་སྱུར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ ། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྤོམ་པར་ 

1 འདོད་པ ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡར་ངོར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ད་གེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང ས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་ _ 
' སྒམ་པའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་ལ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་གསུམབྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་སྒེབ་པའི་བད་ཤིང་སྲེག་པར་བེེད་པས་ས། ཕྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡཿ པ་ཅི། གཏེར་ཆེན་པོ་ ཊི 
་བུ་ ། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། ངེ ཕོ ༥འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ ཅེན ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་རྒྱད་མི་འཁྲུགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྡོ་ཇྫེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 





















































¡ „ ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། རའྱི་རྱལ་ང་ཉ་བུ་ཝེ། དམིགས་པའི་ནམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་ལྟ་ 
| པུ་སྟེ། ཐྩག་བརྫལ་བསྙིད་པས་ནད་དང་འདྲ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་དུང་ སྱ་པའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར ད་པས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། ག ༽ 
 སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་སོ། །སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་སོ། རུབས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ཟེ ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བཞིས་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ལྟ ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་ 






























-.1 ༄༅ །མཐུན་པའི་ཚས་དང་ཝུན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་གསུམ་ གྱི་ འཕུགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་གཤེགས ་ཤིང ་རྗེས་སུ གཤིགས་ པ་ཏིད་ ཀྱིས་ གོ །ཧིང་ ་རྗེ་ དང ལུག་ མཐོང་ དང་ལྡན་པ ་ནི། ། ཞའི 
པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ང་དུ་འང་མི་ལྕང་བས་མི་གནས་པའི་མྱང་ འད་ས་སུ་བདེ་ ཀླག་ཏཱ་འབ ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ ནི། བ 
མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པ ཚོས་འཛིན་ ་པས་མི་ཟད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་འཆད་པའི་དགའ་ སཾ ན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒ སུན ་པར་རྟོན་པ །འིར་བོ་ཆེ་ལ་ 
% བུ་ བུ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་ པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ ་བཞི་ ལྙན་པར་ སྒུགས་ པས་སོ། །བགྲོད་པ །ཅུག་པའི་ལམ་པང་ཞག་པ་ནི། ཇུ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐབས མགིས་ག ས་ཀྱིས་ག ན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་ 
མི་དད་པས་སོ། །བགད་པ་གཅིག་པ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པའམ། མཉམ་རྡེས་དམིགས་ནམ ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའོ། །ཆེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྲིན་ལྟ་བུ བཱ་ྟ། སླུལ་ 
པའི་ སྩྱས་ད་གའ་ལྡན་ གྱི་ གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ སོགས་ པ་མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀུན་ཏུ་ རྟོན ་པར་རུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སོ །གཉིས ་པ ་ནི། དེ་ ཡང་ས་ག རྨ་ཟ་བ་མེ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས པས་ ནི། 





ཤྭ 











































ཤཀ 





༢ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུ 


མ 





བསྐྱེ ་པ་ཉི་ ་ཆ་ ཉིས་བ པ། ཿ པེའི་ ནས་འ པ་རང ་།“འོ། ས་ཀྱི་སེམས་པབ ་ཆམས་འཛངས་པ་ངེ་། 
རླ བི ཅ་ི་ཏས་ ཡ་འདུགཞག་སགསདང་པོ་གསུམ་ནི། ཨབྱ་ཉིད་ནོམས་འཕངས་ དྷ 
9 གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནི། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ ་ལམ་གྱིས་བ ས་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡི ་པས་སོ། ད 
ཤིས་དར་ཞན་པའི་བར་བྱཅ་ནོ། རིམ་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ བྷ 

ཅ ་ཡེ པའ་རོ། དེའི་འོ - ་མཆོ་ ་ཤེས་ ང་ལན་པ་ན་ས་ ཟུངས་སྤོབས་ ང་ ་པའི་བར་ལྔ་ནི་ ཡར་ཨལཿ་ཧི 

ན་ཡན་པས་ས། ། པན སད་སྤྱངསྐ་ཀྱིསརསསྟཏེ། དང་ལྡན | བྱད 


ང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ 
ས་བཟུསཏ། དག་པའི 


ར་ནའོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ལ་དངོས་དང་། དོན་བྣས་བ་གཉིས 
གའ །བཞི་པ་སམཚམས་ལ་དངོས་དང།དོན་བཅུ་བ་གཉིག་ 


ལྷག་མ་རྣ་ ར། ས་སྒོམ་པའི་ལམ་ ་སྤྱོད་ཡུལ་ 


སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འཾག་ཏུ་ 








114 




















3 བྲམས་པས་གོ། །མངོ་འི་ང་ངོས་པ ་ལ་ཏི་ ཆ་ ཉིས་པོ་ཐམས་ཅ ་བྱང་སེམས་ལ་ སུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤཿ འ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་ས་བཅུ་པ་ལ་འདོད་དགོས་ལ འོན་ 
ཆེ ཨུས་པས་སོ། །མདའི་དངོས་བ ། ལཨུབ་ག་ིས་ ཐམས་ཅད་ཡུང་དམས་ལ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ནོ། འདིར་མ རར 
བར་མ་བཀོད་ན། སེམས་བསྐེད་ཊྱི་དྱབེ་བ་མ་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འྲབས་བུས་བསྡུས་པའང་སེམས་བ ་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དུག་ལུང་འདིས་ཐུ་མ་ག ས་འཔྲས་ 
བུར་བསྟན་གྱི། མས་བསྐྱེད་མི་རྟོན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་ ན་ལ་མ་བརྟགས་པ་ ་ནོ། །གཉིས་པ སེམས་པ ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པ ས་ན་ས་བྱཟུང་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
པོ བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ ད་པར་བ །པ་ནི། སེམས་པ། ། ཞིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་པ ་བྲབས་ ན་པ་གདམས་ངག ། 
ཐོབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ། འཇུག་བྱ་སྒུབ་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །ད་ང་ ལ། ཡུལ་གང་ལ་གང་་ ས་ཉན་པ། དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ཉན་པ། ཉན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ 










༡༨༢༧ 




















ཟེ 


དྲ ་་ར །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཉན་ནོ།། 


་དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ བ་མའི་པས་ཀྱང མཆོགགྲི་སུས་སུ་ལ་ད སས ཨུ་ཉན་པ ཡོད་པ པས་ སོ བར་ཚད་མེད་པའི་ཁམ་ཁ་གནས་པ་ཤི་ཉུན་པ ་ཉན་པ་པ་ ¦ 
ཤེས་ 


སེམས་བ 





ལྡན་པས་གདམས་ང གི་ ནཱ ་ཤམས་ཨུ་ལེན ་པའི་ ོད་ཁྱདཔ་ཅན་ུ་ཡུརཔའི་ཁྱར། གཉིས་པ་° པ་ལ། མཁས་ དཿ དུ ་མས་ ཡཐེག་ ཆེན་ ཐུན་ཊ རོ ་མ་ ཡི པ་བྱ་ཞིད་ གདམས་ ངཾ །ཅི། གས་ལ ་ལམ་ ཚིན་ ཡན་ ད 
རོ ་ ལ་ཞིག 





ཟཝ 




















ས་ནྭཱ་རན་ གྱི་དོན་ 
།ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 


དོ། །གཅུམཔ་འངྲ 





























ད་མ ས་ང ག་གི་སྒྲ་དོན ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང ་ཆུབ ་ཐོ བ ་པའི་ བབ ས་ཙམ་གྱིས་གདམ སང ག་ ཏུ་ འགྱུར་ན ་ནི། ད་གེ་ བའི་ཚ་བ ་དང་མ ཚུང ས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོང ས་པའང་ ་དེ ར་ 
་གདམ ས་ངག་ ° འབྲ ས་བུ་ལ་གདམ ས་ང ག་ ཏུ་བ ཏོ ག ` པ་ཙམ་མོ། །རང་ རྔང ས་རྒྱ ས་ཀྱིས་གདམ སང ག་ར ་པ། ར་ག སུང གཔ འང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ན ས་པ་རོལ་པོ བ་ཇི་ 


་ཙོགས་པ་བ 


། ཉིས་པ་ལ་གདམས་ངག་བཅུ་ ར་བསྟན་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མ བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཉིས་པ་ལ་གདམས་ངག་བཅུསྱིར་བཏུན་པ། དགེ་འབུན་ད ན་མཆོག་བི་པག་ཏུ་ 




















དད དི 
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ཡོ ་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས གླིབ་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་སྒོམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཇུ་ ་པས་བཅུ་པོ་རིམ་པ་ ར་བ ”ཏོ་ འགྲེལ་པ་ལ སོ་སོར་བ ད་པ་ ང། པབ ས་པའོ 
དང་པོ་ལ སྒབ་པའི་ང་བ། སྒུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒུབ་པ་བུད་པར་དུ་འབོ་བའི་ཚོས་སོ །དང་པོ་ནི། འདབས་སོ། །གང་ལན་ཤིར་རྱན་ི་སྒབ་པ་ལཞ།།ཇི་ྟར་ན། མི་དཔི ག་པ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང 


ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ - བ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། སྣང་ཙམ་ལ་སྐྱར་པ་ 


པའང་ཐབས་ཤེས།ྱད་པར་ཅན་གཏིས་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཔའ་ཡོད་བཏིན་ད་ཞེབ་སགསཀེས་བསྟན་ཏོ་ །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྒོ་མི་འདོགས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ 
རྟོང་པ་ལས ཡུམ་ཞེས་བྱགྱི་པའི་ཆོས་དང་། སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱཧྱི་བའི་ཆོས་བདག་གིས་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
¡ ས་འཕངས་པའི་ཆོས་འཕེལ་བཔར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ལའོ། །སྒུབ་ 
1 དེས་འཕངས་པའི་ཟོས་འབེལ་བར་བིད་པྲ་མབ་པ་ལཞོ། མདོ་ 
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ཉན་ 
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3 ༄༅། །བདེན་པ་གང་ཞིན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ིད་ནི། མི་ཏག་ལ་སོགས་ བཞི་སྟེ། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། 
། གནོ་ད་ ་པའི་བ ཡིན་པས་ན ཐུག་བས་དང་ དད ་ ་ཧོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི ་བདག་མེད་པས་ན་བང ག་མེད་པ ྲདལ་ཅུག་བྲམལ་དེ། ། སྣུག་ 
× བདེན་ ཁ་ནའི་ཚེས་ཡིན་པས་ རང་གི་མཚན་ཏི དུ ཡི ་ སོགས་ལྷག་མ་གསུ ཡིན་པ་གནད། ་རྣམས་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་ ྷགཉིས་ལ་གཱ་ནས་པ ན་པ་ 
ལྷ ནི། ཕྱི ཅ་ལོག་བཞི་བསལ་བའི་ཕིན་ད་ ་རང་སྤྱི་ ས་ ་པབ་བཅིན་པསས འདན དེན་པ་གཞན་གནུམ་ནི་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱི་སྒོ ས་ནས་ཤེས་པར་བུ་བ ཡེན་ཧཱ། སའི ཚན་ཝདྱའི 
ནས བལབའ་དུ་རངགཉས་་ ཡིན ཇི་ལྟར་ཕྱི ཅི་ཁོག་བ འི་གཉེ ཉཔ་ཡིན་ཞི་ན། མི་ཞུག་པནི་ཏག གའག་གི ་གཉེན་པོ་སྟེ། ཡིག་དང ག་ 
ཟླ ྩ་ ིག་བལ་ཞི་གཙང་པ་དང་བདེ་བར་འཇིན་པའི་གཉན་པོ་ཉེ།གཏིས་པོ་ུམའབིན་པའི་ནམ་པར་ཞུགས་པའིཕྱར།སྟང་པདག་ཡེད་བཉིས་ཞི་ བདག་དང་བདག་སིར་ 


ཧོར 
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ྒ ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུ ་བསྔལ་ཤེས་པ་ལས་སྲོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ ལ་བེན་ཞས་དནན་འགུ་གྱེ་བླང་དར་ལ་འཇུག་པའི་ཅོར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཏཱ ཀུན་འབྱུང་ལ་མཚན་གཞི་ནི། ཏོན་མོངས་དང་ འི་དབང་གིས་བྱུང་བ ་ལས་ཏེ། ཁོན་མོངས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ ན་དང་། ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་ ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ 
ཤྲ ཆགས་འཇོག་པས་རྒྱུ་ད་ང་། བཞག་པ་ད་ང་མཐུན་པར་སེམས་རིགས་མཐུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་འབྱུང། འགོ་བ་ཐ་དད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་ ད་པས་ན་རབ་སྐྱེ། 

ལུས་ཐོབ་པ་འདོར་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ནོ། བཞི་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་བརྟན་པས་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །མྲུག་བསྔལ་ཡང་སྤང་ 
བྱ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ཁོན་སྤང་བྱར་བསྟན་ཅེ་ན། རྒྱ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་སྙུག་བསྔལ་སྤོང་ནུ་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
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༄། །ཕྱིར། 


མོངས་བ 


ང་དུ་འགོག 
མེད་དག: 



































པར་མཚུངས་ལ། དྲི་མ་དང་ནི་གཉིས་ཀའང་ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དྲི་མ་ད་ངྲ་བལ་བ་ན་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་དགག་ 
„ གཞིར་རིགས་ོ། །གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་དགག་གཞི་དང་དྲི་བྲལ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
-.1 གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་འགོག་པ། མུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ཞི་བ། །དེ་བས་ ག་པའི་འདོད་བྱ་མེད་པས་རྱ་ནོམ། སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། ། འི་ 

ཕྱིར་འགོག་པ་སོགས་བཞི་མ ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། མངོན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། འགོག་པ་སོགས་ ་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དྲུ་བུས 
ཌེ པའི་དོ་ན་ནི། ལམ་བདེན་ལ་བ ན་ནས་དགག་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་ ། །མེད་པར་ད་གག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཁམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་ ་ཌཀོ་༩།་ 


ཐའ ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་ལམ་གྱི་ལྷན་ ག་བྱེད་རྐྱེན་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ 







































ཐཐ །ལམ་གྱིས་འགོག་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཐོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྱོ་མོའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སླྨ་བའང་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་ 
1? མ་དག་གི་ག ་ཕྱིར་ 


ས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བ་ 













































འ ང་སྤོང་ ས་པོ ་འ ང་ལ་ལས་ཧོ . ཏིས་ལས་ཏོ ་མོང་ས་པ་ ཚྭ་ེ་ ཧོ ་མོངས་མེ - ལའ" ་ཀྱང་ མ། ་གྱི་འབྲས་བུ་བ ་རི། ས་པའི་ཕྱིར་ ཧོ ་མོངཔ་ 
` རི དགས །ཡུན་འབུང་ལ་ཁས་ཤ ནཱ ག་པ་གཙོ ཆས ས་པ་གཙུ ཚ་ཏེ། ཉིན ཏུད་ཡོངས་ལེད་ན་ལས་ཡོད་ཀུང་ནམ་ཆྱེན ་འྲབས་ཧུ་ིད་ལི་ཞས་པའི་ཡིང། ཉོ་ཡོང་ 
ོ› འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ ག་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དཀོས་ཤིང་། དེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ལ དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་གོས་པས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ 
༡1 བ སན་ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྐྱེད་ན ས་བདག་མེད་རྟོ ག ༥ པའི་ཤེ ས་རཔ་ལ་ ཞུགས་ཏེ་ོན་མོང ས་ཀྱི་ཆྩ་བ པབ དག་ ཏུ་འཛིན་པ་ པབ ཅད་ན ས་སུག་བ སྔལ་སྤང་ ས་པའི་ འགོག་པ ༧༡ * * * ག * ཁ་ལ 

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། དང་པོ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། སྔུག་བསྔལ་ྱི་བདེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
3 ལྟར་ན། ལས་ཁོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་རྙོང་པ་ ད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་ . 
།་ | 


བཾ 




























3; འདའ་བས། དེ་བ ན་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅི ་གོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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འོ །གང་ཟག་གང་ལ་འདོམས་པ་དང་། དགོས་པ་དང་ གང་གི་ཚེ་འདོམས་པ་སོགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་ཀྱི་ 
གི་ཚ ས་པར་བ །ཀུན་ཁྱབ་ཁ་ དམས་པ་ནི། །འདོམས་སོ།།གང་ལ་ན། ཀུན་འབང་བ་འའོ། ཚུལ་དི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གསར་དུ་གུན་ 
འབྱུང་བ་སེགས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པའི་ཚུལ་ ས་སོ།། ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འ ང་བ་དང་། སྔར་ཡོད་འགོག་པ་དང་། ཆགས་སོ ས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ད་ད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱར་གྱུར་པའི་ ཟུགས་སོགས་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་ ་ཐ་མི་ད་ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འ གཔ་ལྲ་ཡལནི། འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འད་འ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ ད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ ས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ ས་སོ། ཇི་ལྟར་མེད་ ་ན། གློ་བུར་ ་བྲལ་གྱི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང། མ་རིག་པ་འགག་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང། རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 

















. -3 ༄༅ །སངས་རྒྱས་དང། སྤངས་པ་ཕུན་ ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའང་མེད་ ་དོ། །འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ རྐེབ ་དང། འགག་པ་དང། སྤང་གཉེན་ ཧྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང། 

_ རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པ་དང། འཕེལ་བ་དང། སོགས་པ་འད་ས་སོ གས་དུ་ས་གསུམ་ གྱི་མཚན་ཊི ད་དང་བལ་བས །ལམ་བདེན་ལ་ཡུལ་ནི་ལམ ་བདེན་ནོ། ། 
_ ༡) ཚུལ་ནི་ལམ་དང། རིགས་ས །དང། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་གྱི་ ང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འད་ འུ་བས་ཕྱིན་པ མཆོན ཉིད་དང་བལ་བུས་པ། ། ན་པ་དྲུག་དང། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ _ 
“ དོན་ད ུསདཐ་པ་བཛྲ ཐབ ྱ་ཐཾ་བྱེད་རུ དུ་ལྡན་པ་དང། དེ་ལས་ལྡོག་ མིན པ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་ལ་སྤུལ་པོ་ཞེས ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འ ་ལམ་ལ་འདོ་མས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ནི་ཐེག་ ཊཾ 
་; ཚིན ི་ལམ་ཤི་གཙོ་ སྒག མི་ཡི གིས དང དེ་ལས་རོག་ཏི་ ་དང། སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
]ཤྱལམ་ཧཱ་ག སྨོན་མེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པ་ད་ང་མི་ ངང སགས་པ་མཆོ་མ་མེད་པ་དང་རེད་པ།ཡེད་པ་ ཏང་ངེ་འཛིན་གསུམ་༽ ནམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་མངོན་ཨུམ་ 














་ལྡ ཿ པ་མ་ཡིན་པའི་སྤོ སྲ་བལ་དུ་རྟོ་ གཾ ག་ལ སྨུབ ་པོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། འདི་ནི་ངེ པ་ འབྱིན་ལ་ 
་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སླུབ་པའི་རྟེན་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་ 
འཾ། །དང་པ་ལྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། རྒྱད་བླར། 


པཾ སངས་རྒྱས་ཉིད །ཅེས་པ་ལྟར་རང་ 
བ ས་དབྱིངས་དྲི་ 
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( དུ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་ཧོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་སེམས་ྱི ་ཅེ་མ་ཁོག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
པར་འབྱིན་པ་རྱང་འད་ས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་འབྱང་བྱེད་དང་འབྱང་སར་ལྡན་པ་དང་ 
༧ འདས་པ ཁ་ས ཤས་བགུ་ཚུད་འས་པ་འབུང་ཡུད་དང་འབུང་སར་ཚུག་པ གང་ 
ཟཤཾམ གགསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་གནས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ 
4 འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བཙེ་དང་ཞུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་ 
ཿ བསྔུས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཚེས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བྲལ་ 

















ཀེན་གྱིས་ཏུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེ། འདི་ 
སུམ་པོ་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ 'ཤེས་ ས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། རང་གིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་ ན་པ་ནི་བརྩེ་བའོ། །མ ¢ 
མུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པ་ནེ་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་གསུམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉིན་ 
< པོའི་རྩོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རམ་བྱང་གི་བ 

དེ་ལ་འགོག་བདེ་ ི། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏུན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཏོག་གེའི་ 

3 ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ 
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བར་བྱེད་པ་དང། དེ་།་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པའི་ གཉེན་ངར་བེད་པའི་ཡྱིར་ར། དགི འདུ དཀོན་ ་མཆོག་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི ཉི ནང་གི་ ཨི 'ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ འུ 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏིད། ས་ པ་ལྟར་རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ནི ལས ་རང་བཞིན་གྱིས་ 

- གསལ་བར་ཚྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ད་ང། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ པའི ཧིང་༣ པོ་ཅན་དུ་ ཐི བཞི ་ཇི་ རུ པ་རིག་པའོ། གྲོལ་བ་ལ། མཉམ་གཞག་ གིལ ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་ སྲིང 

-ཤཱཾ ང ` བ་ད་ང། རྗེས་ཐོབ ཀི ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ ༢ །ཐུན་མོང་ ཧཾ ་མཆོག་གསུམ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི། སྐྱ་གསུམ་ད་ང། ཆོས་ནི ལྟག་པ ཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འད་ས་ 
ཱི དང་། ད གེ་འདུན་ནི། གང་ཟ ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱདད་དེ། ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐུབ ་དབང་དག་གི་སྐྱ་གསུ མ་དང་། །ྱ་ངན་འདས་དང་ ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། ས་སོ། །བྱང་ སེམས་ནི། སངས་ 

ཡཾ རྒྱས ཀི ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་ཏེ། ྱ་་ཁངས་གཏོགསཏེ། དེ་ ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་ལུང་ཁས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ པ་སེམས་ དཔར་རྱག་བྱས་ཕྱིར། །འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན རྫ །སངས་རྒྱས་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་ 
















༣༨ 





































༄། །པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འཛོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་གི་ 
¡ དཔང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གྱེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
-: སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ ན་དུ་གཉེར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མ རྱབས་སུ་བཞག་པ། འདི་དག་ ་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ གས་པ་ 
དྲ དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིར་ ། །ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ ཀོན་མཆོག་སྐབས་སུ་བཞག་ཉེ། དེ་དག་ནི་ད ་འདུན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ 
¡ །འདི་ནི་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་དང་གི་ བྱ་བ་སྐྱབས་སུ་ནམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གན་ས་པ་རང་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་ 
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དག ཤད་དོ། ཡང་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བས་པནི། སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཁྱ་བ་བྱ་བེད་པར་མོས་པ་ལ་ཆོས་དང་། གེ་ 

འདུན་ལྭ་བ་བ་ ད་པར་མོས་པ་ལ་དགེ་འདན་སུབས་སུ་བཞག་ག གལཏེ་གང་བགརེ་རའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སབས་མུ་འྲགབ་མ་ཡན་ཞམ་ཞིན དྲའི་གང་ཟག་གཞན་གྱུད་ཀྱེ་དཀན་ 

༼ མངིག་གསུམ་སུབསྱ་་བཟང་ནས་དེ་ལྷ་གབས་ས་འགུ་་སེ།ད་ལནི་ཆུའི་སབསའཐུ་ཞེས་བརདད།།དེཉར་ཡང་རྒད བར ཉོན་པ་བསུནཔ་མབ་དོནགིས། ཐེག་པ་གསུམ་དངེ་བོད་གཅུམ 

_  ལ། །མོས་པ་ནམས་ཀི་དབང་བུས་ནུས། །ུབས་གསུམ་ནམ་པར་བཞུག་པ་ཡིན། ཞེས་སོ །གཉིས་པ་ནི། སངས་གུས།ཁོན་མཐར་ཅུག་གྱི་སུབས་ཡིན་གྱི། གཞུན་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ལ་ལང་ 

རླ དང་ོགས་པ་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་ གས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པའི་ ཟིངས་ལྟར་ད་ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིགས་པ་ལའང་ལམ་བདེན་ནི། འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ 
། བ 


£ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལག འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། དྲེ གདིེ་དག་བཛུས་བར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ 



















































-ཐ ༄༅༅ །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་སྲུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར། ད་མན་པའི་ལྟག་མེད་ཀྱི་ 
རམྱྱང་འདས་ད་པེར་བཟུང་ནས། མཐར་ཐུག་ ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཡང་མཐར་ཁཐུག་གི་ བས་མ་ཡིན་ཏེ། གླིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 

¦) སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ཆོས་དང་ད་ ་འདུ་ན་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་ ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྤང་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ 
རྔ ཕ་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར །ཆོས་ནམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་ཧྱི་སྐྱབས་མཚོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། འབྱང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ 
ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་ད་ང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི། ུན་འགུན་བིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཅུར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་བྱེ་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
_3 འདོ་མས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ཁས་མི་འདའ་བས་ད་མིགས་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
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།ཇི་ ལྟར་ན། བདེན པ་གཉིས་ལས་ སི་ འདའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ སློབ་པ་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་རང ་བཞིན་ གྱིས་ སྐེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་ པའི ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ལུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། ཞུགས་པ་ བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ 

ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་ པོའོ། དྲ་ག་བཅོམ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན དྲག་ང ་བཙོམ་ པ་ནི་ དགེ་ འདུན་དུ་མ་ གཏིག ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན ་མཚོག་ 
ྷཱ  གི་ཁོངས་ཨུ་གཏོ་གས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ། ཁ་ལག་གི་བདྱབ་བ་ནྲི བངས་ཏི་ཤུར་འཆད་པ་ ཉིད་དེ། །རྒྱ་མཚན་ནི་ད་བང་པོ་རུལ པོ་ད་ང་རྣོན་པོ ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ གནས་པ་སོགས་ ་བྱེ་བྲག་ 
༧ བསག །བ །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཞེན་པ་སེལ་བའི་བ ན་འགྱུས་ལ་གདམས་པ་ནི་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། མ་ཞེན་པའི་བཙོན་ 
3 འགྱུས ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་ གཉིས་ལས་ ཡི འདའ་བས་ཁུས་ ཧཱ སོགས་པ རོན་ དམ་ པར་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་ པར་བསྟན ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ད་གོས་པ ་ནི། སྦྱོར་བའི་ བཟོན་ འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ ་ཀིས་ ཇི་ 


- བཾ །གསུམ་པ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལའ 
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སྐད་བཤད ་པའི་སེམས བསྐྱད་ཀྱི་བསླབ་བུའི་ དོན་ལ་ནན་ཏན ་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ ལ་ སོགས་ པའི་ལས ་མངོན ་པར་ ཞིན་ པའི་ བསོད་ཉམས་ཉིད་ ཀྱིས ་དབང་རུལ་ལ་ལ ་མངོན ་པར་ཞེན་པར་འགྱར་བས་ 
༧། དེ་འི་གཉེན་པོར་རོ། །ངལ་བ་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་ 
༧ པར་ ཇོ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ འ་བཅོན འཐུས་ཞི་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། ས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ ཿ ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་ རྡོ ན་མྭ་གུབ་ན། དངངས པའི་རང་ 
- བཞིན་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་སོ། ་ལྟར་ན། 
¿ བདེན་གཉིས་ལས ་ཨི་ འད་འ་བས་ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ ཉིད་ཊ དུ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། དགོས་ པ་ནི། ཡོགས ་བཅུ་ན་ བཞུགས་ ས་པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོ་ དི 


4 ཡང་ཡམབྱ་ཡུངཞད་པརྦ་བྱ་དགོསན་གལ་ཆུས་སམ་དུ་ཅམས་ཙུལ་པར་འྱུར་པས་དེའི་གཉིན་པར་ར། འངི ག་བབས་མང་པོའ་ 
























-ཐ ༄༅ །བསླབ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། ཨུམ་པ་སྒུབ་པའི་ཡོ ་ཏན་ལ་འདོམས་པ་ལ་ ཉིས་ལས ང་པོ་སྤན་ལྔ་ལ་འདོ་མས་པ་ཉི ་ལྔ་ལ་འདོ་མས་སོ ཇི་ལྟར་ བདེན་པ་ ཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་བས་སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣོ་མས་ མ་ས་སུབ་པའི་ ན་ཏུན་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཤིས་ལས། དང་པ ས་ཆུ དམས་པ་ི། རུན ལ་འདོ་མས་ག། ་ཞོ། བདེན་པ གཉིས་ལས 


རླ དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ ང་སྦྱང་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སོ་སོའི་རྒྱུ་ རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ | 


ཇོ གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ད་ང་། མར་མེ་སོགས་ ན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཐོས་བསུམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེ་ཤེས་རབ་དང་། ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ ད 
ཾ ས་མཚམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་ ཞག་དང་། ས་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། བ་མ་ནི། ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སཿ ས་ཀག་ཀ 








_„ སར་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ།། 
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ལས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། བ བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བཏེན་པས་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མཐོང་བར་ བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ ངོ་ 
 དམས་ཞག་པམེ་མཛངཧེ། བད རཾ དཱ ས་ལ་ནི ི་མཚུང་ས་ ་ཏེ། ཁི གང་ག དགེ་བ ཁན་ཡན་ པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པའ ཱ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་ གསུམ་ལས ག་པ་མི་འགྲུབ་པས་ གཉིས་ ཀའང་ཐུན་མོང་གི་ལས་གཅིག་གི ཁན ས་ཀྱེས་བུས་པའི་ ར་རོ་ །སང་སུ་ རྒྱས་ཀྱི་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུར་ཞི་ 
གཏོགས སོ། དགེ་བའི་ལས བའལྟའིབན་ི། བདག་བ རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ མཐོའ ་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ལྟའི་ མིག་ 
དང་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་སམ་ཞེ་ན། དངོས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ བས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སས་བསྣུས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲན་དྭང་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་ཀྱང་། :8 ག་ 


དང་ རཱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ ཏཱ སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ བདག་ སྐབ ་ཀྱི མཚན་མར་ནམ་པར་མི་ཛེག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་དོན་གཅིག ་གོ །དྱ་བེ་ང བ་ནི། གང་ཟག་ 
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དྷ གཉིས་ད་ང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཟུང་བ་ ¡ ད་དོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ གས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། གཉིས་པ་ 
ཛ ནི། | མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོ་མས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་ག ས་ལས་མི་འདའ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ དུ་ཚོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ ས་སོ། 

` མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། ས་མཚམས། དབྱེ་བ། འབྱེད་པ་དང་བརྒྱད་ལག། ངོ་བོ་ནི་ཞོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འགུབ་བྱད ཀི་ྱུ་གཉིས་ལས། 
_= དང་པོ་ལ། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ནི། གཞན་ལ་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་ནི། དྲིལ་བུ་སོགས་ཕུལ་བ་དང། གཞན་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ 







༤༡--~སཝ་ 









































པའི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། ལྷའི་མི ་ནི། མར་མེ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཟག་ཟ ཀྱི་རྒྱུ་ནི་། ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ོགས་པ་སོགས་ཨུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
། ཏེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་གསུམ་རྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས བསམ་གཏན་བཞི ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབཞས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས མཐུ་གྱུབ་པ་ཡི་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིའི་རྐང་པ་དང་པོས་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་ ང་། གཉིས་པས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གསུམ་པས་ལྷག་མ་རམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། བསམ་གཏན་ཅདངོས་གཞི་ལ་བརེད་པ་ཡིན་གྱེགཞན་ནངས་ལནེ་ཡཡིད་ཏེ །འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ཐོབ་ལ། ཉེར་ 
ས་ ཤས་ཆུང་བ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ལྷག་མཐོང་ ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ 
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བཛྡགས་ན་མས་ཞི་ག 
ཕྱིར་ར། །ལྱབཀྱི་ཉེན་ནི། དང་པོ་ལྔ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི། ཁམས་གསུམ་གའི་ཉེན་ལ་སྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱན་ལས། གང་གི་འཕགས་དང་ལྟ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་ 
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- ༄། མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག །ཡང་དག་མཚོག་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པ་ 
༣ དང་། ག ན་གྱ་ངག་གི་ཛུད་པ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱད་ གས་ནས་ཆོས་གང་ལ་བསྟན་པ ་རྣོད་ད་ང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ ག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ 
༡ བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་འདོམས་པའ་བྱེད་དོ། །ལྡན་པར་ནི་རྒྱན་ལས། འད་བ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ 
4 ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་དུ་ན་མས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ནི་ཀུན་ 
' 3 ལས་བཏུས་སུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བ ད་པས་ན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གང་དག་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་དང་བྱང་སེམས་དག་པ་ས་ཡན་ཆད་ཁོན་ལ་ 
„ འདོད་པས་ནི། ཟག་ཟད་མཛོན་ཤིསཀྱི།ཉད་པར་མྭ་པེད་པ་ཡི་ནོ།།ཉན་རང་སླབ་པ་ལ་ཡོད་པ་བཤད་དེ། མཛོད་ཁསྱ་འང་། ཟབ་ལ་འདག་དེ་མ་རག་དང་། བཅས་རྒྱད་ཕྱེར་ན་འཀཡ་བཤད།། 
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ཅེས་ ཇང ་ལྔ་ གཿ ངོས་ ལ་བ ་པའོ་ །དབྱེ་བ་ ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོ ས་དྲུག་གོ །དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ ། ལུས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ངག་དང་ཡིད་ནམ་པར་ 
གཡའི་འབྲསུའ་ད ` ་ ན་བའི་མངོན་ནསནི་ངབ་དྲ་། ཐ་མ་བཞི་ནི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་ག ་བ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི། 
ལ་འགྲོ་བ་དང་། སྨན་འ འ་ ག་བཟུང་བས་ རྣང་བ་ཏུ་བུ་ི། འདི་དག་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་ ་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མ ན་ཤེས་སུ་བགྲང་ངོ་། །ལྟའི་ན་ 

ཁས ་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ ་ནང་གཟུགས་དྭང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
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* བ་ནི། སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཀུན 





























-ཟ ༄༅། གྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ པའི་ སྒ་ཆུང་ཏུ་ད་ང་ ཅིག ་ཤོས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་སོགས་སོ། ལྟའི་ ནོ་ བའང་གསུ སྐྱེས་ ཐོབ་ འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ལ 'ཡོད་ པ་དང་། 
` ཁས་ལཁས་སྐྱེས་པ ་འཁོར་ལོས་ སྦྱར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་ ་པ་ད་ང་། བསྒོམས་པ་ལས་ བུང་ བ ་མངོན་ ་ཤེས་སུ་ གཏོགས་ པ་ན་མས་སོ། །གཞན་ བི་དོ ས་ཤེས པ་མངོན ་ཤེས་ .གཞན་ ཀྱི་སེམས་ འདོད་ཆགས་ 
-/༡ དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོངས་ བིུ་བ་པའི་ ཏི་ངེ་འ ་ངེ་འ ༈ བ་མ ། །གཞན་ སིམས་ཞས་པའང ་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཤཱ  ལས་གཞན་ སེམས་རིག་པ་དང་། སྔགས་འ ་ཞིག་བཟླས་པ་ལ་བ ན་ནས་གཞན་སེམས་ རིག་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོ་ ཤེསྱས་བྲསང་པ་ནམས་སོ། །སྔོན་ གི་གནས་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ 
` ནི། རང་དང་གཞན་ཧྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ དུ་མ་རེས་ ་སུ་དྲན་པ་སོགས་གོ། །དེ་འང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་སེགས་དང་། ལས་ལས་ སྒྲུས་པ ང་ ་དཱན་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ 

ནཱ སུ་བགང་ ་པའོ། ལྷ འི་མིག་ནི། བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ མཐོང་བ་བསརམ ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དྭང་བ ཆེན ལ། དེ་ལ ་བརྟེན་ པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ འཁད དུ་ 




























བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། ༼དདི་དང་ལྟའི་ཕྱུན་ཧི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 


སྨིན་ལས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འ ་ནི་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། དེའང་ལྷ ནོ་བ་ལྟར་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཏོན་ 





£ མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའྲི་ཐིབ་པ་ཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུང་ས་ཝན་དང་བཅུས་པའོ། བ ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་ལ་ དམས་པ་ལ་གཉིས་ལས མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ 
ཤེ ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོ་མས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་ འདའ་བས་དོན་དམ་པར་སེ་དམིགས་ ང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་སྒོམ་ 
.$1 སོ། །ལམ་གང་ཞིག་སྒོམ་ཞེ་ན། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་བདེ་ན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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། མཐོང་ལམ་དེས་སྤང་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ གཏིན ་པོ་ཉིད་དུ་འཾ། །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ནི། རབ་ 
གཞུན ་རྟོན་པར་མཛད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། གཾ ཧཱ པས་མཐོང ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ནུས་པར་བ ་པའི་དོ་ ཡྱི ཐོས་ཀྱི་ཁོ་ ས་སྟོན་པར་མཛ་ དཱ བཞིན་གཤིགས་ ཤེགས་པ་བྱིན་རླབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསྟ་ པའི་ 

-ྲླ རྟན དོ་ཧོ། ཅིའི ན་ཐོས་ཀྱི་ཁོ་ནས་རྟན་པར་མཛད་ཅེ་ན། ན ནཱ་པ 
༡ཿ དོན་ཏེ། སྟན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་ཟབ་མོ་ འཇུད་ཞུས་པར་ཁང་དཱ་ཚུད་པར་འྱུར བའི་ཕིར་ གལ | །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
བསྟན་བྱ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོ་མས་སོ། ཚུལ་ཇི་ཉར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན ཛོབ་ཏུ་ནམ་པརྨ་སོམ་པའྱ་བེད་རོ་ཞེས་སྟན་པའི་ཚུལ་ཧྱིབག འ ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ཁ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་ 


-3 བ ཅིག་མ་བཅུ ངོ་བོ་ཏི སཔ 
འོ བཞི པི སད ཅིག་ ་ངག་ 2 གིང ་ཕྱིར་ ཉད་དོ། ཤས 
འབྱ པས་ པས་ཡྱན་ 






-༡ བ 
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); པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ ་ནི་ ་བྱར་མེད་དེ། ་ མཐོང་ལམ་ད་ང་སྒོམ་ལམ་དག་རང་བཞིན ་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱེངས་ཙམ ་ཏོགས་པ་ལ “རིགས་ཐ་དད་དུ་གྱར་པ ་མེད་ 
ཤ། པསཐ། །དཔེར་ན་ འདུས་བྱས་ལམ་དང་། འདུས་མྭ་བས་འགོ གོག་བདེན་ད་ག་ ནུ་དམ་པར་སང་པ་ཉིད་ དུ་ངོ་བོ་ག ཅྱི ག་པ་ཉི དེ་ཕགཅད་ ་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
རྟུག གུབ་སྟ། ། ཇི་སྐད་བཤད་ ་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོ ས་ཞིདཱ་ཀིད ངོས་ བོའས་བ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཤེ ཡའ ང་ བལ ཡིན་ཧི། གྱི། དྲེ་བྲལ་ རི ཚོས ་སྐྱ་མཐོང་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེ་ད་ང་བྲལ་བའི་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ ཡྱིར་ མདོ་ལས། སྤིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཏི་བ ནཱ་འདིར་ 
2 ཁྱོད་ 'ྱོགས་ཅི 'བློ་གྲོས་ ཅན། ཞེས་ གསུངས་སོ། སོམ ང ་ཧྒོམ་ སྲེལ ་མར་སྐེ་བར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན ན། མ་ ཡིན ་ཏེ། མཐོང ་ལམ་ནི། རྔང བཞིན ནམ་དག་ ་ཆོས་ཉིད་མཐོང ་བའི་ དབང་དུ་མཛ་ ་པའི 

” གཉིས་པ་ནི། 


སའ ་རོ་། 
་ལམ་ལོགས་སུ་བརྟན་པ་དོན་ གཡིད དེ། །མཐོང་ ་ལམ་དང་རྟོགས་ རིགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཐད་དེ་སྒོམ ་ལམ་ངེ་ས་ སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས ་པོ་ གླིབ་པ་ལྟན་ སྟི གཉེན ད 


ཟེར 







































3 པོ་ཏི ་ང་པབ - ས་པས་རོ ཡམི་འཐྲ ༣ ས་རི ས་བ་ ་རེ། ་པར་མཐོང་ལམ་ལས་ དས་པ་ ་པ་མེ། ་པའི་ཕྱིར་ ° མ་ཡི - ་པ། ་ ས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ 
དེ མདོའི་དོན་དངོས་ གས་གཉིས་ཀ་དངས་སུ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གད་མས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བཅུ་པོ་འ ་ཙམ་ཁོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་ ན་ཐུམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ ར། “་ཕྱིར་བཅུ་པོས་རྫོགས་ཤེ་ན། གོང་དུ་བརྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པ ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ ་ཉིད་ཤེས་ 
པི རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉམས་ཨུ་ལེ ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ ད སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
འདགས་བཅད་ པར་བ བ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རེན་གང་ཡིན་པ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་སྟེ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ 
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་མ།=± ས་པའི་བརྩོ་ - '`¡ ་པ་འཕེལ་བའི་ བྱེ པ་འོ སླར་མི་ ་པར་འགྲོ་བའི་ ་ཀང་ ་ང། ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོ + ༥ 'ང! ཧིཿ ཅོ ་པའི་ཕྱིར་ ཐེ ཿ 
གི་མ་ཚགས་པའི་བཙོན་འཐུས་ཏེ། །པ་འབེལ་བྩི་ུ་བིད་པས་ ། །སུ་ སི་ཐག་པར་འད་བའི་ཚུ་ ཡིན་པ ཏི་ཡོངས་ཨུ ངལ་བ འྱགས་ཏི། སབ བསཛིག་པའི་བྱིལ། ག་ 
-“† གྱིས་དྲིན་མི་འཛོག་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ ་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། རང་གིས་བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་སོ། ནམ་པ་ཐས་ཅད་མཉིན་པ་ཉད་ཡངས་་་ ས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ ན་ 
ཤེ ཤེས་དྲུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅད་ ་དོན་བྱས་པས་ཆོགས་རྫོགས་པས་སོ། ། ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ ང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
¡£ སྤང་བས་གོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་རྫོགས་ལ། ད་དག་ཀུང་གདམས་ངག ་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་བརྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་ 

' གཞུང་གཉིས་ག། །དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གང་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་ངེ་ 
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£ བོ ོ ང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ ཿ ང་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་འབྲས་ཡི པའི་ཕྱིར ཀེ" ང་ ་ཚུལ ་བྲ ་རེ ་ཀྱི་བར་ ་མེ ༢༩" འ ས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ མས་ཀྱི་རྒྱུ་ཧོ ཿ 
གི གི་ཚ བས་བུ་ཏི། དགེ་ ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པས་སོ། འབས་པུ་ གྱིབ ག་ཚུལ བག་མེད ི་བ་ཚུད མིད ལས་ཏེ | དིས་འཆལ་བའི་ཚུཿ ས་ྱིག་ོ 
རྒར པའི་འགོག་པས་བསྩུས་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་ ད་ལ། གཉིས་ཀའང་ད་གེ་ ང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའཾ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ | རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ གུ་བཅོམ་པའི་ 
3 འབྲས་བུའི་བར་བཞིའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་ སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ག ས་སུ་ངེས་པས། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཧྒོམ་སྤང་ལའང་ 
, འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་། ང་མའི་གྒོམ་སྤང་གཉིས་ཨུངས་ལ། དང་པོ་ལ། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཡྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའོ། །གོང་ 





¬ མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལས་ ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདོ་ད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་བཞག་ལ། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ 
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ད ཆེ་བསརྱར་དུ་འདའ་བརྩ་བ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གསར་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྤོ་ 


བ་སྐེས་ཏེ་མྨུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཁམས་གང་དུ་འཐོབ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་འ ་པའི་ཁམས་སུ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ 
བ་སིས་ཏིམུད་དུ་འཇུག ཞ་ཡིད་པོ །པཀ་པ་ཐོབ་ཚུལ་པ། ཁམས་གང་དུ་འཇོབ་པ་ི། དང་པོ་གསུམ་འུད བ་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མཐོང་ལམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། ལམ་དེ་གཉིས་ཀའང་ 
འདོ་ད་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆར་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཐོབ་སྟེ། སཱིད་རྩེའི་གཉེན་པོས་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ ཤེ 





འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་པ ད རིམ་གྱིས་པའང་ཞེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན་ 
























3 ་འ ་པའི་ ཞེ ་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ བཞི་པ། བཟ ་རེ ་ས་ང་ཀ་འ།་པབ ༧ ས་འཐོབ་བོ་ འལར།་བཀང་ ས་འབཐོབ་པའང་ འབྲས་བུ་ཐོ ་མཐའ་ ཉིས་ ་ཀྲ ་རེ ་ཀྱི་ 
གཏ དེ་འ  ་ངལངདང་སེདཆའི་ཉ ན་ལ །བཞི་པ་ཧ། ག་མིད་ས་དྭུ་ལ་བཏེན་ན གིགས བས་བ ཐོག་མཐུའ་གཉིས་ ཟག་མེད ཀི 
ལྷག་མའི་མཐོང་སྤང་འཇིག ན་པ ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ ང་བར་བ ཤད་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་ཏེ། པ་གཉིས །ཐག་བཅས་ཐག་མིད་གཉིས་ཤ ་སྲིད་པའི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ | 
གི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤང་བྱ་ ང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་མཐར་གྱིས་སྤང་བ་དང་། ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། འྲབས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། 
མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཕྱིར་འོང་ད་ང་། ཕྱེར་མི་འོང་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
¬ མཐོང་སྤང་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཏོན་མོངས་སྤང་དུ་མི་རུང་བག ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་ཐོད་རྒལ་བར་འདོད་ཀྱི། ཐོད་རྒལ་བ་ནི་དེར་མ་ 
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„ ངེས་ཏེ། ཅིག་ཅར་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་ 

། གན་ས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཀྱི་ཛན་དུ་འདོད་པའི་ཐམ་མྤང་གི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ ས་བརྒྱད་པ 

-¦ ལམ་རྟན་གཅིག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བ སྲ 

ངྫོ ཙིཀྱེས་སྒམ་སྤང་དགུ་པ་སྤོང་བལ ཤུགས་པའི་ཚེ །ེ མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ གས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྤངས 
¦ མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐྲོད་རྒལ་པ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱན་ གས་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་ཡི་ 















































༄ །དང་། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཞི་ཆར་རིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ནས། ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ 
ཅིག་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ ང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །བ ཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནི་ ་ཉིད་ འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། 








རཾ. 3 












3 དོང་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་མི་གསལ་བས། ཕ་རོལ་གྱིས་བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་ 














། མཛོད་ འགྲེལ་ལས། ཁ, འབྲ ས་བུ་མ ཐར་གྱིས་པར་དངོ་ ས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 


ཙི 


] འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་དང་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའམ་ལྔ་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཀྱང་ 
བ་ད གིམ བས ང་ག གས་གས་ག ས་ཁས།ད་པ་ཞ།མཐང་ལམཕི་ཝར་ོམསུང་རུངབདྱ་ཀུ་སྲ་པང་བའསཝ་པའ་བར་ཅ་རགས་པ་ཡངས་ུང་ 
རྟགས་པརྩ་པ་པའི་ཡམ་སྤྱར་བ་སྟེ དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་ 

















པར་ཚོགས་པས་ ་པའི་རྗེས་འབྲང་ སྭ་པའོ། ཉིས་པ ས་རབ་གསལ་བས་བད་ ་ཉིད་ཀྱིས་བཿཾ ་པའི་དབང་ ་བྱས་པའི་ཚོས་ལ་ མ་པར་ ་ནས་པདེན་པ་མངོན་པར་ཚོགས་ 
པད་ཏགས་པས། ས་གས གས་པ `: ་ ༦ འདི་གཉིས་ནི་གུན་ཤགས་ རེ 
-”„ ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ གེས་པ་ཞིས་བཞའ། །འབྲས་གནས་ནི། ཀུ ་པྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ཨུ་འདོད་པའི་ཧོན་ 
ཟླ མོངས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། གོང་མ ་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའོ། ད ་ནི་ཐར་པའི་གེ །ས་ད་ངྲ་བལ་བས་རམྱ་ངན་ལས་འ ས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུ ས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཊ ཡས་ལ་མངོན་པར་བཙོན་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚོི། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ ད །འདི་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་ 
ྒ ཧོ །འདི་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་དང་། མཐོང ཐོབ་གཉེས་ཉི། སྔར་གྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲས་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། རིམ་པ་ 


༦ 
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དཱ 


158 | 




















ཿ འང་རྒྱན་ 
དའ །དེ་ལ་ 








པུ ༧ 3 4 དང་པོ་ལ ( 
ཧཱི ་པ་ལན་བ དུན་པ་པ་དང་། རིགས གི རིགས སྐྱེའ། ། ཱ ྣ 
ཁུ ཙོལ་ལས་ནི། དེ ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འ ཊེ རྔོ 
- སོ་སོར་ལན་བདུ་ བདུན ངོད ལ་ ལན བདུན ༨་ཞས་བརྗད་ 



































ར་ བཱུ ང སིར་ལ པབ ་སླེས་ན་བ་མཐར་ འི་ ་ལ་ར་ང ་ལས་འ འོ ཐོ ས་མེ ་ཀྱི་བ ་པའང་འ “ཡེ "ཏེ ཌ ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས - ང་མིར་ ་བ ་བ ་མཚམས་སྦྱོར་ 
སྲ ལིང་ཚིས་གགས་ ཡུངས་ག། ཱསིས་ནས་མཐར་ལ་ཏིན་ལྱ་པ་ངན་ལས་འདའོ། གས་ཡིད་་བཞིད་པའང་འདི་ ཡན ཏེ། ཉོན ཇོས ་ས་ལས། ཚུད །མ་དེ་ནི་བུལ་གོས་བསང་བས་བིན་ 
༧ པ་དང་། ཏ རིམས་ ན་བཞི་པ་བཞི ་ནོ། བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེ ་ཅིང། རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁས་ཀྱི་ 
-ཤཾ རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ནིའད་པའི་ཉན་ལ་ཐངའདསམཛན་ཧུ་བད་ཅང་། དྲ་སིད་དྲུ་མེ་བའང་ལེན་པས། སྲིད་པའི་ ཐ་མཁ་ནཱ་ལ་འྲབས་བུ་ཉག་མ་གཉིས་མངོན་དུ་བེད་ཀྱི་ས་རོལ་ 
ར ་མ་ གོ་གོ བོ་རྒྱུ 'ཡོངས་ཨུ་ ་པ་ངང་ ་ད་ཞགས་པ་མ་ཆོ ་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ ་ཡང་ཡོང་རམོ ཀི ཐམས་ཅ ཀྱིས་ལ བད་ན་ལེན་པར་མ་ངེས་ལ། འདི་ནི་ 
¿མ་ནད སསོབྱ་དཡང་སུ་ཡིགཔ་དང ུག་དུ་ུགསཔཔགུ་བགས་ཁགབ་པགཏནཡང་ཡོད་ཡད་།ཐམསཅད་གཁན་བདདག་ར་མངེ་བ འདེན 



















༡༥ 


















-3 ༄ །གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་འགྲུབ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ། འགོ་བ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་ 


- ཉིད་དུ་སིད་པ་བྱསད་ལས་ལུག་པ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་དགོངས་པས་ ་མེད་དོ། །ག ས་པ་རིགས་ནས་ གས་སི་ལ། འགྲེལ་བཤད་ལས་འདོད་ཚུལ་གཉིས་བརྟན་པ་ 
2 ལས། གཞུང་གིས་ད་ངོས་སུ་བ ན་པ་ལ། སྤངས་པ ཁུད་པར་ནི་འདད་པའི་ཉམ་སུང་གསུམ་མུམ་བ ་སྤངས་ལ་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའོ། ། ་སྤང་གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་སྤངས་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ཇོ ན་སྐྱེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལེན་ ད་པས་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་ ་འགྲུབ་པ ྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྤང ས་ཀྱང་རུང་ལ། ལྔ་པ་སྔར་མ་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལའང་མི་སྤོང་བ་ད་གོས་ཏེ། ལྔ་པ་སྤང་ ས་ན་དྲུག་ 

པའང་ངེ ས་པར་སྤོང་བ ས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ ས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པ ས་ོན་མོངས་པའི་ནམ་པ་གཅི ་གིས་འབྲ ས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་ 
། 3 མི་ནུས་ཤིང་། ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ ས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ན ས་ཤིན་ཏུ་སྲོ་བ ས་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། གེ 
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༄༅ སམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིའི་ཏེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཛོབ་པ་ཏེན་དེ་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྐེས་ནས་དྲུག་བཅོམ་ཐོབ་པའ། །སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 


དང་། གས་ནས་རིགས་སྐྱེ་འདི་དག་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ 


@3 གེ 
3 ལ་ཤུ་ 


ཡཱ དགེ་ 


ས་པ་ནི 
ས་པ་ཞི། 


དེ་ཉིད་ལ་འཛོག་གི་ཕྱིན་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འཾང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲབས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བཙོན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འདོད་པ ་རཱཾམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤང ས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དགུ་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་མི་འང་ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 


ལེན་པས། གཉིས་ལེན་ཡང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་རོ། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་ག 














ག་པ་ལ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ནོམ་བརྒྱད་སྤངས་ 
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ཤིང་། གཉིན་པ་ཟག་མད་ས་དབང་པོ་ཐོབ་ལ སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། འདི་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 



































- ^ ༄ྒ །བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ རྭ་སྤངས་ ང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྙིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བཞོ། །འདི་ལྟག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་མེད་པར་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །གཞུན་དག་ 
6 གིས་ལྷག་མེད་དུ་ཉེ་བར་ལ་དགོངས་ཏེ། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་བ ག་ད་གོས་སོ་ཞེས་སླ་བས་ནི། འདི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ ། །འདི་ལ་བར་སྲིད་གྱུབ་ ཁྱ 
ོཾ མ་ཐག་དང་། བར་སྲིད་གྱུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་འ ད་མ་སྐྱེས་ཙམ་དང་། འཇུག་པར་བསམས་ནས སྐྱེ་སྲིད་མ་ བ་ཙམ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ ས་འདའ་བ་ནི། འདོད་ ཛཾ 
ཱཾ པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུ ས་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་ ང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ད་ང་བཅས་པར་འདའ་བ་དང་ 

_„ གནུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་ཚོལ་ཚུང་ངུས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 






























རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ ། མངོན་པར་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ ད 
མི་འཆི་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཐོག་མར་ལྟ མུག་པ འེ །མངོན་ཚུགས་རྒན་ལས། བེད་བཅས་ཝར་བཤད་པ་ནི་ཐེབ་ཅུར་ྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོང་འཕོ་ལ། གོང་ནི་འག་ 
1 མིན་ད་ང་སྲིད་ཚྩེ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ ་མཐའ་དང་། སྲིད་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛོ་བ་ནི་དེར་འྲ་བཞུ །དེ་ལ་འོག་ ན་འགོ་དང་། སྲིད་ ར་འགོ་གཉིས་སོ། ད་ང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལན་ 
-ཤེཾ གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་] ད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་ 
2 སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའིརོ་མྱངས་པས། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ 
ཤཱུ ཟུམ་པ་བསམ་ག། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས། མཐར་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ན་ས། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ 






































-ླ ཅད་དུ་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ། །གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཟི ཐུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ས་ཀྱི་སྐེ་གན་ས་མྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་ཅ 
འི་འ 'ང། ལན ར་རི་ཉིས་ཞས་འག་ ན་བ པབ ཀྱང བུ སྤྲིས ཧི ་ལབ་ ཐམ ལེར ལྭ བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བས་ བོ ཅིག་ཀུ་ངེས་པ ཨི་ཅཱིད་དང་། གན ་མེད་ ང་ ་བསགས་ པག 
(ཟྭ ཆ་ས་ཆེན་ དུ་འཕུགས་པ་སི་སེ་བད་བཤད་པ་ལ་ནི ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་སྟོང་ གསུམ་གྱི་བད་པོ་ཚངས པ་ཆེའ་ ར་སྐྱེ་བ ་ལེན་པར་བཤད་པས་ག ད་དོ། ད 
བསམ་ གཏན་སྤེལ་མའི་སྒོམ ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བསམ་ ན་བ པིན པ་སྤེལ་མ་སྟེ། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས ་ནི ་བསམ གཏུན གཞན་ རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་འཇུག་པའོ། ཚུལ དེས་ འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ། ཤིན་ ་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ ལེ ཤིན་ 
3 ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་གོས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་ ་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་དབང་ནོན་ནམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། 






































































| །འད་འ་ཡང་། དང་པོར་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བས་གཟུགས་སུ་ཞེར་འགྲོར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ངྲ་བལ་བས 
བརོ།།་བ་མང་བརྡ་བ་བགས་ད་ཀྱི་ཉིན་ལ་དྲག་བཙམ་ཐོབ་པའོ། བྱོང་བ་ཞི། ད །གཉིས་པ་གགགས་མེཀ་ཧེར་འྲག་ི། འདོད་ ཏིན ཉིད ཏུ་གཟུགས་ཁ་འདོད་ཚགས་དང་བུལ་བས། 
འུ སྤྱད་པས་འཕར་པ་ལ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་མ་མཛད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ པར་ བས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་མི་སྲི ་པ་ནི་མ་ཡིན་ །། 
༡ གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། བདིན་ང མཐོང་བའི་ཏེན་དེ་ཉིད་དུ་ཏོན་ཨངས་པ་མལས་པྲ་སངས་ནག དྲ་གྭ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ། མཚོག་བུང་ གཅིག་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཚེ་ ངས་སྱུ་གར་པའི་ 
འཕགས་པ་ནི། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་རྒྱད་ལ་བརྐྱེད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ ན་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ །གཟུགས་ཀི་ཆེ་ཡངས་སུ་གུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་འགོ་བ་དིད་དེ། 
¬ སྲིད་ཚྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ །ཁམས་གཞན་དུ་མོ་འགག་བར བ ཤད་དོ། །ལྔ་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ° 


































འོང་། ལུས་ཀྱས་མངོན་དུ་ 
ེ འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཉན་ 
--8| 
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་བྱེད་པར་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཅི ་ཅར་བ་ལ་མཚན་ཙིད་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་ 
ས་ ར་དུ་སྤོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 






























'- ་དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནས། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལྔ་ནི། དད་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
དོ ཀོ་བ གོ་བོ དོལ དོཐོད་འོ་བོ་ 
€ རོ། ། ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ དུ་ས་མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འ ན་འདོད་དགུར་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། 
༦4“ དབང་པོ་རུལ་པོ་སྔོན་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པས་འདོ་ད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་པའམ མ་ ཡེངས་ཀྱང་ཆུང་ལ། རང་གི་ངང་གིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བ ར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཚེའི་འདྲུ་བེད་མི་གཏོང་་ཉམས་ཤིང་ ཏོང་ན་མི་ཉམས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །རྗེས་སུ་སུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། 
ཟླ སྔོན་རྒྱུན་དུ་སྐྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལས་སེམས་བསུངས་ན་ཉམས་པར་ ་འགྱུར་བའོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ ། སྔོན་གུས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 








།༤༤༨ 






















-ཐ། ༄༅ །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས ནཱསྐ་ཏོགས ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མདོ་དེར་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ནས་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཏུས་ལས་བྱང་སེམས་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཨུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 

ཤཱ བར་གསུངས་པའང་། མཐར་ཐུག་ ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཁུངས་ཨུ་མི་རུང རསཏུན་སང་ དང ་བཅས་ཏེ་སྨའོ། །འོ་ན་འདིར་རང་སངས ་རྒྱས་ཨུ་བརྟན་ „ 

3 པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །སྲིད་རྩེ་ ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ ° 

ཀྱང ་དེ ་ཁོ་ནར་ འགྱུར་བས་གཟུགས ་མེ དུ་ ཟེ ་ལེན ་པར་འགྱར་རོ། ཅི་སྟེ ་ལེན་ པར འདོད་ནུ། ༥ ལས་ཉོན་ཀམ་སྙིང་རྗེའི་འབང་ གིས ་ཡིན། དང་པོ་མི ་འཐད་ ་དེ། བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ལས་ ཏོན་ 

ླ གྱི་དབང་གིས་སྤིད་པར་ཉིང་མཚམས་རྒྱར སཾ བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། རྒ་བའི་ཕུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤང་ས། །ལས་དང་ཙོན་མོང་ས་ དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་ 















































བླ ༄༅ །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལའང་། རྒྱུནཞུགས་ཀྱི་སྒའི་དོ་ན་མེད་དེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 

ྦ ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ན། # ་རང་ལ་མྱང་འད་ས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ནྣ་མས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཁས་ 

ཤྭ ལེན་དགོས་པས།  ག་ཀའདར པའི་ཆྒུན་ལ་ཞུགས་པར་འདད་པརྱ་བ་དགོས་ལ ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགུལ་བ་ཡེ ་ནོ། ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ལའང་ཕྱིར་འོང་ ཁྱ 

43 རྲོ། སྭ་བང་སེམས་སྱུ་གར་པ་ སྐྱེ་བ་ཚད་མེ ་པར་འཇི་ ་པས་ཁལན་ཅི ་ཕྱིར་འོང་ ་སྒའི་དོ་ ་མི་ག རྩ་ ་ནི་བྱང་ མས་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཁོ འོ། ར་མི་ལྡོ ་པ་འཁོར་ལོའི་མདོའི་ ངཱ 

-] སྱར་པ་ན། ད ན་པས་ལན་ཅག དན་མ་གནས་ཤན། ཞའ་ ། པ 
དགངས་པའང་བཏགས་པ་བར་མངོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་པར་བཟུང་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་མི་གསུངས་ 

3 པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་གས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་མ་གསུངས་པའང་མ་ ན་ཏེ། སྒ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ལས ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག 



































ཡང་དག་བྱསད ད་ཁ་ཞནུ་པཤ ན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ བྱད་པ ཞེས་བརྡད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཏགས་པའི་དགས་པ་ནི་ཏན་རང་གི་འབུས་བུ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ང་ ཇི་ལྟར་ བཟུང་བར་བྱྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ། འདི་ དི་འབྲས་བུ ་བུ་ལ་ཞེན་པ ་མེད་ པར་ཟུངས ་ཤིག །འབྲས་བུ་ ་ཚོགས་ ད་ངྲ་བལ་བར་ཟུངས་ ཤིག །ཅེ །ཅེས་བཤད་ ་དོ། །དངོ ས་ལ་ གནོད་ 
ཡང་ད ཀྱང་། ཁས ལི ཉིད་ དུ། དེ་ལྟར་ག གེ ལ་ པ་ར སློགས་ པཱ ` ་ཐོས ཚུབ ས །དེ་སྐད་ བཛད་ པས་ཉན་ཐོས མིན། །ཤན་ཐོས་ཨུ་ནི ཡོངས་སུ སུ་བསྟུན། །ཅེས་སོ། ཕིའི ་བཅོས་འདི་ལྟར་ 
-ཟྭ ན། དགོས་པ་བྱང་སེ མས་ནྣ་མས་ད་གེ འདུན་དུ་ཡེད གཡ་གཞོད ད་ནི མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ 
ཤཱ ྲས་བརྟན་ ཏོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ཧཾ ་ཚེས་པའ་དོཞ ངེ བཅོག བསམ་ག 


འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ སོགས་ 















1༩༠ 





ཀྱི་ཐ་ སྟད་བྱས་པ་མི་འགལ་ བའི་ཁུངས་སུ ་དྲངས་པ ་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ རི ད་གེ་ འདུན ་དཀོན་ མཚོག་ གི་ སྐབས་སུ་དབང་པོ་ ཅུ་ལ་ད་ང་ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ ཀྱི་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་ 








-ཟ ༄། །པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ལས། 
རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གཏོ་གས་པ་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲས་གནས་དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་། ནོན་པོ་དྭག་དང་། འབུས་གནས།ཏད་པར་ཅན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
@ྭ གཉིས་དང་ལྔའོ། །ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་མ ང་ཛོབ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་དང་། དོན་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་ ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་ག ག་པ་དང་གསུམ་མོ། ད 
2 ཕྱིར་མི་འང་ལ ཞུ ས་པ་དད་ཚོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ བ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ད་ང་། ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་བརྒྱད་ལས། འད་འ་བར་བཞི་ནི་བར་དོ་ད་ང་། 
སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་ ད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འདུའ་བཞོ། །འོག་མིན་འགྲོ་ལ་དྱབྱེ་བ་འཕར་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ ་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ནི་ 
¬ གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མོ། །བདུན་པ་ནི་མ ང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། ྐྱེས་བུ་བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ད་ང་། བརྒྱད་པ་བ ་རུའི་མིང་ཅན་དང་། བམས་ 


























| ལ་སང་ཅིག་མ་ ང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ སཔ་ངཔང་ཚནལ་ ་པའི་རྗེས་འབྲང་ བ་ པ་ ་པས་ལམ། འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ བང་པོ་ཆོན་པོ་ ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ པ་ 
བྱ །་བདེའྡི་རེས་མུ་འཕར་བའི་ཕྱར མཱ དད་པའི སཾ ་་ ཉར། དབང་པོ་ཚོན་པ་གི་ཆོས་།ཇིས་འབང་ཞིས་ 
ླ བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་ཞུ། ས་པ་ཞེས་གདགས་ ད མཐོང་སྤང་སྤངས་བ ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ ནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སུ ཨབ ཡོའི་བོ་ལང་གཞ་།ད་པར་ཅན་གཅིས་ཇིག་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་ གས་ནས་རིགས་སུ་ ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་ ་མཐོང་སྤང་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ཤིང་། ལྷའི་སྐྱེ་བ་ 
ཟུང་གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྱྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པ་སྤངས་ལོ་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
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ྒཱི གཅིག་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། ཙམ་པོ་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ 


གདགས་ཏེ། རོ ལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཙོན་པའི་ཕྱིར། དབེ་བ 











བྱང 





ནི་ད་བང་པོ་ཅུ 


ལ་པོ་དད་མོས་དང་། རྣོན་པོ་མཐོང་ཐོབ་ད་ག་སྟེ། ཏིཿ ཤུའི་གྲངས་འཛིན་པ་ན་ 


མས་འདོ་ ་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ནམ་ ལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅ ལན་ 


ང་ད་ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ་ཏེ ཕལ་ཆེར་ལ་འངོད་ཆགས་ ང་བྲལ་བས་རབ་ ་ཕྱེ་བའི་ ཿ ང་ཚུལ་ ་'འབབས་བུ་ལ་ ས་པའི་ཕྱིར་ ་པར་ཅན་ 
བག་བ་དང་དུ་གདགས་པར་བུ་བ་ ཞུ ཕལ་ཆིད་བའདོད་ཚགས་དང་སལ་བས་འབུཡི་བའི་དགེ་བང་ཚུལ སེ་ཁྲབས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཡིར། བྱད་པར་ཅན་ཀི། ཡིད་འོང དེ་ཉི འདོད་ 


ར་འོང་དེ་ཉིད་ །ཏྱད་ 


ཿ དབང་ 





་ཅུལ་པོ་དང་ནོན་པོ། དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ། སྒོམ་སྤང་ད་གུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ 





















































ང།་ འཇམ་ བྱངས་ བུའོ མཁོ་ པར་འ བྱེ ་རེ ་པར་རམྱ་ང་ ལས་འ འ་བ་ ད། ས་ཚོལ་བ་ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བ་ བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ ལ་ང་ང་ ་སྲོང་མི་ ས་པ་ ་བུའ 

པ་ཏ འཇམ་དྲ་བུངས་ལུ་བུའ # མིན་འགྲོ་ནི། ད་མིད་པར་་ངན་ལས་འདུའ་བདི། ས་ནས ལ་བྱ་ུང་ངས་འཚོང་ཅུ་བ་ཏེ། བ་བྱེ་གམཚོ། ལ་དང གགི་རིང་ལི་འྭགགས་པ་ལྟ་བུའ། 

- གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། འཕར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བར་གྱི་ ནས་ག ན་རྣམས་དོར་ནག འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 

-ཤྡཾ ཚུལ་རྟོན་པའོ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་འོ མ་གསུང་གང་དཱར་ཁྲུ་མྐ་ནས་པར་གྱི་གན་བ་དམས་བཞལ་ཏ འོག་ ན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྟོན་པའོ། ད 
༣ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། ༤སརམནས་ཞིག་ནིན་བྱེ་བར་དུ་སྟེ 
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* བར་དུ་སྐྱེས་ནས། བཞེད་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 




































3 ས་པ་ངད་ང་ ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ། ་བ་ཐོབ་པ་ ངཿ མ་ཐར་བརྒྱཙ ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ལུས་ཀྱིས་མངོ་ ་སུམ་ བྱེ ་པ་འོ ་མི ་འགྲོ་ལས་ ་ཆཆ།པ་ ཉིས་སོ ཟུང་བ ་ང། 

དཔེ ཞུགས པའི་མིང་ ཅན་ནི། ས་གི་པ་ཐབ་པ་དང་། ནམ་ཐའ་བྱདྲ་ི་ཌིང་ངེ་ཇིན་ཡུས་ཀིས་མངོན་ཨུམ་དུ་ཅིད་པ་འག་ཡིན དྲག་བཅོམ་འབསཞུགས་སུ་ གགས་ཨུ་རུང་ ད 
-ཤ་ ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འཇམ་ད་པལ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་ 
' སྣང་བ་ལ། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སྤུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྱབ་པའི་འཐུས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཛུན་ལ། 
སྱྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ོ །དང་པོ་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། བློ་རིགས་དཔྱད་པ། གྲུང་ས་ངེས་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། རང་རྟེབས་དང་། གཞན་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གཉིས་ 
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ལས ང་པོ་ གླིང་ སུམ་གྱི་མི་ ང་འ པའི འོ། ་ལ་མ་ཡེ * 'ིེ། ་པ་ད་ང་ང་ ་དོང་པ།་ མས་ནི་ཆམ་ ་གྱི་ ་པསབ བས་པའི་ཕྱིར་ ང་ ང་མཁི་མོ། ་ཆ་མབ་ 
ལས། དང་ངོ མང་གསུམ་།་སེ་དང་འདོད་པ ཞའ [གཞན་ལ་མི ཟླ་པ་དུང་ངན་སོང་པ་ནམས་ཀི་ནས་ལེན ི་ཐིབ་པས་བླ་གབས་པ། འི དུང་། ཐོང་མའེས སཱི་ནམས་ 
༧ ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མ ང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འདོད་ ཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་ ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་བ ཤད་ 
ཤཱ པ་ལྟ་བུའོ །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཉེན་ནི། མཡ་ོད་སབྱིང་ །གཟུགས་མེད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ླ མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ ་ཐོབ་ལ། དང་པོའི་ད གུང །གཟུགས་ཡིད་ལ་ཡ་ ཞག་མ ཞེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་ ་གནས་ ཤས་ཆུང་བས་ལམ་དཀའ་ལ། ད་ངོས་གཞི་ ་ཞི་ལྷག་ 
ཤུ ཟུང་དུ་འཇུག་པས་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྒུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་གཞན་མེད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལའང་ཁུས་དང་བསམ་ 
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བ་རང་བ ་མེ ་པ་ལ་གའསལ་རང་ངང་ བཟོ ་པ་ ཏེ ་ལ་ཞོ་བགས་པ་པབ ་ཅྲིང་ འཛི ་པར་བགྲང་བའི་ ང་བ ་རྫས་ཡོད་རང་བཞི: ་མེད་པ་ལ་གསལ་ ང་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ 
བ་རང་བཞིན་མིད་པ་ལ་གས མད བིད ོོས་པབན་ཅང་། འོ པརབྲགང་བའིགང་ཟགྲ་རས་ཡོད་རང་བཞིན་མེདཔ་ལ་གསལསྣང་དང་། ཆོས་མཆག་ནི། 
བས་མ་འཕྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བས་མོས་པས་སྤྱོད་པ ་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། མཐོང་སྤང་གི་ས་ ན་སྤོང་ནུས་པ་ད་ང་། མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དག་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་བཤད་པས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉི ས་སྣང་གི་རྟོག་བ ཅ ས་ཡིན་པ ས་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུའང་ བལ་བ ར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྒྲ་དོན་ དྲ ར་ འཛིན་སགྱི་རྟོ་ ག་པ་དང་བྲ ཌ། བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོ གས་པ ར་ འདོད་ན། 
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ལ་འབྱོར་མངོ་ ་སུམ་དུ་ཐལ་བ་བ ་ཏུ་མེ ་ གཞ ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ན་སྤྱི་འཇི་ ་པ་དང་ སིང་ ང་སྤོས་པའི་ ས་ཡུལ་འཇི་ ་པས་རྟོག་པ་ ་ལག་བ ཏུས་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་མདམག་སིང་དྲམ་ མཱ་ཐལ་བ་བ མིག གགཞན་པཆ་ས་ཉད་ཀ་དོན པ་འཛི་པ་ད ཉས་ག་་པསགས་ཡུལ་འོན་པས་ཉོག་པ་།ེ། ཡུན་ལས་བླས ན་མ་རོག་ 
ཱ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་རང་མཚན་གསལ་པར་མི་སྣང་བ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི གོམས་པའི་དབང་གིས་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ཨ སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྷ་གསལ་པར་སྣང་བ་དང འཇིག་རྟེན་ན་གོམས་པ་དང མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ སལ་བར་ དྲན་མི་དྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། མཛོང་བྱིར་ཞེསཔ་དངོ། ཀུནཁས་བྱས་་འགལ་བར་ཡང་། དྭརྦ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ིག་པའི་སེནསྭྱིག་བ་གསལ་བར་བཤར་ད། དེ་སན་གཅིག་དང་ 
དྲུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིག ས་ལ་བརེན་པའི་ཚད་མ ས་རྟ ག ས་པའི་ད གས་ནམ་མི་བརྗེད་པ ར་བཟུ ང་བའི་དོན་ལ། བསྒོམ ས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ག སལ་སྣང་ ཅུང་ཟ ད་ 
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དང་བཅས་པའོ། བཞི་པ་གངས་ངེས་ནི། བཅད་པར་བྱ་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་ཙོག་གཉིས་ཨུ་ངེས་པས། སེལ་བྱེད་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་བཞིར་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གཟུང་། 
] འཛིན་བཞིའི་ཚེས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་རྱི་དབེ་བས་བཞིའོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་རྒྱས་པར་བ ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། གདམས་ངག་ 
ཌཱ གི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ཁག་འཆད་དོ། རྒྱ་མཚན་ནི། ལས་དང་པོ་པ་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ བ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ 
ཐཾ ལག་འབྱུང་བས་གོ། །རྩ་བ་ནི། གང་གིས་དང་། གང་དང་། གང་ལས་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་ 
 གུམ་བས། དང་པོའ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པཇ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོད་སོགས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ན་མ །ཞེས་པའ། །གསུམ་པ་ནི་ཐ་མ་ 
1 གཉིསཀྱིས་བརྟནཏོ། །འགྲལ་བཡ། དངོསཀི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ །དང་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་རུལ་དང་། འཔགས་པའི་གྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ལ ་བ་ལྟར་གུམ་ལས དང་པོ་ 






188 









































ད 
| 


བས་ཆུང་ངུ་ བ་མོ `; བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ བང་ངོ། ལ་པོ་ལ་སོཿ བ་པའི་ ང་ཟབ་་ ་བྱེྲ ˆ ས་ཆུང་ངུ་ ང་འབྲིང་ ངང ངོ སུམ་ སུམ་མོ - 
།སིབསྣཚང་ངུ་ཞིས་སགས་སམ། བཱ ཐབ་སེམས་གཔའ་དང་ཇེས་མུ་འབེལ་པའི་དབ་པ་ཚུལ་པ་ལ་སོགས་པ གང་ཟག གྱིབེ་བག་གེས་ཚུང་ུ་དང་འབེང་དང་ཆེད་ང་ ཅི་ཚས་མི་ཏག་གགས་ 
-. ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་རྱི་ གས་པ་ཚང་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཟེ ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བ ས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཐེག་དམན་ལས་ཡངས་མུ་འཛིན་པ་དང་ཞན་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་ ཆེ 
¿2 འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ ག་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ད་ང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ས་སོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་སྟེ། རོག་པ་བཞི་པོ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་བའི་ 
.9 སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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3 པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཉིས་པ་ མ་པ་གཞན་གྱིས་དམི ས་ཚུལ་བཛོད་དགོས་སོ་ ་ནི་རྣམ་པར་མ་སྤྦོས་ ད 
ར།པ་གཞུན་ཡྱས་ཀུང་བདིན་པ ི་ལཀུན་ཱ་ད་ཐགས སན ེོ་ མཛོད་ལག། ‡ ་པར་མ་པས་ཏེ། 





--3 སོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་ལ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འང་དམན་པའི་ ག་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐེ གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཱ འདི་ནི། དམན་པ་ལས་གཞན་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁེ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ད་མིགས་རྣ་མ་རྒྱུ་གསུམ། ལྡན་པ་རྣམ་རོག །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་བཤད་ ཡཾ 

པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། སོ་འོའི་རང་བ ན་རྒྱས་པར་བ ཤད། ཆོས་ཅན་བརོད་པ་ཆད་པའི་ཚྩོད་སྤང་ངོ་། ། ང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
3 ན། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་ཁུད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་ར། །འདི་ར་དམིགས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 























ནམ་པ་རྣམས་ནི་གློས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་ 
དཱ རྣ་མ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་ཀང་པ་དང་པོ་གུས་བྱས་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ མ། དེ་ནཱས་གཅིག་གིས་ཅུ །ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་མེ ་པ་ནི་འབྲིང་གི་དམིགས་པ། 
, གནས་བལ་མེད་པར་དང་གནས་མེད་པ་ནི་ནམ་པའོ། །བརུགས་མེད་དང་བརོད་མེད་ག སི་ཆེན་པོའི་དམིགས་ནམ་མ། །དེ་ཉར་དཱ་ར་རུར་པ་ནི། བུང་དར་འབྲིང་དང་ཆེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 

སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
ཤུ པོ་མཐུན་པའི་ ས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་སོ ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་བ ཤད་ ན་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བ ན་པ་བཞི་པོ་ལ་བ ན་པ་མི་ 
ཱེ རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚེས་ཅན། གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དོད་ང་ངུའི་དམྲིགས་པ་ཡིན་ ད དེ་སྭ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །པའི་བདོན་པ་བི་་ལ་བཏིན་པ་ལི 
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མི ་འོ ས་སུ་མངོ་ ་པར་ ་པ་ཆུང་ངུ་ རང མི རོ ས་སུ་ མི ས་པ་འབྲིང་པོ་ + ས་པ་མཁངོ་ { ་ ་པོ་འ ་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ་ཆོས་ཅ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དོ་ང་འའི་གངས་བམ མཞིན་ས་ཆུང་ངུ་དང་། །ཏུག་པ་སོགས་སུ་དཔེགས་པ་འྲེང་ དང པ་མངོན་ཞིན་ཚེན་ང་འཛ པསིིཤེསསྱི་ི་བག་ཚོས་ཅན། བུང་ ཐེག་པ་ 
ངཱ གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བེ ་ཆེན་མ ང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དྲོ ་ཆུང་ངུ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཆུང་ཏུའང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
གཞན་ནམས་རྩས་ཅི་དགོས། ཞེས་པའོ། །དཔིགས་ནམ་བྱི་གོ་ན་གཡད་པར་ཅུ་འཕགས་ཏེ། དམི སུ་པ་འདི་ལ་ནམ་པ་འདིས་ བགས་པའིཕིར་ཞེས་པའི་སྷུང་ཚུལ་ཡངརིག་ངའ་བུའི །དེད་ 
- འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བ པ་རང འགག་པ་དགྲ་གརས་བཞིན་རཚོམ་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དག་གིས་ - གས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེ ་པ་དག་གིས་མི་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ནི་ ས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ ན་ལས་འདས་པའི་ལིད་ཡེད་ནི། དོ ཁན་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
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:.)ཇ8 ༦ 8.©&.2‰ 





པང 
སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས དང་པོ་ལ འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཆེ་མོ་ཡུར་དའི་དམིགསྐ་ནམ་ལ་གཉི་ས་ ( 


ན།དེཁནར་བཛད་་བྱ་ས་འབ་ིའོམདདེ།ཛོད་བད་མང་ཐམས་ཅད་མིད་པ་ིད་ 





ན་ནོ། །ནམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་ 


་རམ་པ་ངང་ 
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༩༤༨༥ 
































༣༤ 


པ་ཆོས་ 


གས་ནམ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་ཅེན་ཆོས་མཆོག་ནི། ཆུང་དང་འབེང་ 
དི ཿ ་ཏིང་ , 


་པ་ཆུང་འབྲིང་ ་པོ་ སུམ་ཿ ་བཟོ ་པར་གྱུར་པ་ སྭ་བ་ དྲ 
ཧུ པ་ཆུང་འབིང་ཚེན་པོ་ག བཛད རྒུན་པ་ཞས་བུ་ཏེ། 









































་ཅན་དུ་བ ན་པར་རིགས་པ་ལས་ བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས། དམིགས་རྣ་མ་ཕྱི་མ་རྟོང་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་བདེན་ 
ཏིན ཅན་དུ་བསུན་པར ༥ དམིགས་ནུམ་བྲཿ མས་ཀུང་བདེན་བཞིའི་དོན་ལྭ་ས་འདོགས་ཆོད་པར་ལི་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཙི་མ་ཏུངཔའིགཞུང་ལ་ཇོས་བསམ་བུས་ཀུང་བདེན་ 
ལན། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅ ་གོ་བ ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་ གས་པ། བ ན་པའི་རེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་པ་ལྷག་མ་ད་ང་། ནྣ་མ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཚོས་ཅན་བ ན་བཞི་དང་། ཆོས་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་ན་མས་ཏེན་དང་བ ན་ཅ གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཁུད་པར་ཅན་བདེན་པ་བ ་པོ་ 
རི རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ད་མིགས་པ་ད་ང་རྣམ་པ་འབ འ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བ ཀ་བཞི་མི་ཏགས་པའྡ་སྐོན་མེད་ར། ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
,91 ཏེ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརེོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ།ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ 





༦. ༦82 
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ཤ ༄༅ ལས་འ ཿབའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
 བདེན་བཞིའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ་ 










` པའི་ངོར་མཛད་ནས་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་དོ། 





་, ངཱ ནམ་པ་ཞུག་མ་ནམས་སུག་བཛཛལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ།ཁོ་ན་ར་བ ག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནྣ་མ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག 
ྦ པ་ནང་ཞན་པའི་བདིན བཞི་དག །གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པ དོན་དེ པ 
དམིགས་ནམ་བདེན་བ ར་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འ་ན་དམིགས་རྣ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ན་བཞིའེ་རྟེ 


དམིགས་པ་ ང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཉེན་ཅན་དུ་བ ན་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་རྣ་མས་ཀྱང་བདེ་ན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པར་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གས་པ་དང་ བརོད་ཚུལ་ལས་ཇ་དད་པར་བདེན་བཅིའ་ཉེག་ཅན་དུ་མ་བསསནཔར། དམིགས་ མ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བ དྲ་ཀུང་དམིགས་པ་དང་ 
སགསུངསཔའི་དན། མ ན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ 
་ཁོ་ནར་ད་གག་པ་དང་སྒུབ་པ་ ངྭ་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་བདེན་བཞི་དག་ཡིན་པ ་ཕྱིར། འོག་མ་དག་ལའང་ ྡ 
ྭ པ་ག ན་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་བསྡེབས་ ( 
།གཉིས་པ་ལྡན་པ་རམ་རོག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རོག་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། གྲངས་ངེས། ལྡན་ 







































འདུ་ས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ ས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
པབ ་ནྣམ་པ་ཅན་དང་། སླདོན་ནྣང་བ ་ནམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མང་བུ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ག གས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་ _ 
བཤད་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདི་རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དུ་ས་སུ་འཁྲུལ་ 
@ པ་མཐའ་དག་སྤང་དགོས་པས་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་གཉིས་ཨུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་ 
1 པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྤང་མི་ནུས་པ ་ཕྱིར་དང། སང་པ་མ་ ས་ཏིས་པ་ཡིབེད 


ཚུལ་ལོ དང་པོ་ནི། ང་ལུགས་ མས་སུ་ ་པ་ཇི་ ་ཅིག་ སུངས་པ་རྣམས ཡང་ད ་པ་མ་ཡི, ་པའི་ཀ། ཅུམ 
ཙལམོ།དང་པོ་ཞི། གཞུང་ཞུགས་ནམས་ཨུ་ཧོག་པ་ཇི་ཉེདཅིགགསུངས་པ་ནམས། ཡང་དགཔ་མ་ཡནཔའི་ཀུད་ཉོག 
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༄༅། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། ཏོན་སྒིབ་ཀྱང་འདིར་བསྟན་ ག་པར་འགྱུར་བས། འདི་འི་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། ། 
མོས་བསྔོ་ཡི་རང་སྒྲ་དོ་ ་འདྲེས་རུང་འཇི་ ་པའི་རོ་ ་པར་འདོ་ ་པའང་འདིར་བ ་ཏོ ་པར་ཐལ་བ་བརློ ༧ ་རེ ལྭ ས་པ་ ་ཚོག་ཏུ་འདོད་པ་ ་པ་ནི་ འ འ་ཞི ་འདིར་ 
ན ན་པའི་ཏོག་པར་འདོད སྟན་ཏོག་པ གཏུ་མེད་དུ། །གཉིས་པ་དགག་ཏོ་ དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག 
༡ཝ རོ །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། གཞིན་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་དགག་ཏུག་ཅུ་བཤད་པ་ཡེན་ཡེ། །འདིར་བསྟན་ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་བཞི་པ་དགུག་ཏོག་ཏུ་བཤུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། མད་ལས་ 
གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ད་ག ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ ཤད་པས། སྤང་ཧཱ་གཟུང་འཛིན་ ་ཙོག་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་ཏེ། སང་བྱ་ ཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་དེ་ ་གེན་པོ་ 
_= གཉིས་འཛིན་རྟངས་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། གཏེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའང་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རོག་ 
























































པའི་ ་ཆོས་ ེ ཉིས་ཀྱང་། ་པར་མེ ་པར་ ; ཉིས་ འང་ ་པའི་ མ་པ་ཅ་ འོ འི་ ་ན་ར། ་ཆོས་སུ་འཇོ་ པའི་ཕྱིར་རོ ཉིས་པ་རང་ལུྭ ས་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི། བྱང་ 
ཌཱ སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ཁལ་དང་། ཁད་པར་མེད་པར་འྱབང་ཞེ། གཉིས་གའང་དགག་པ། གཉེན་པོ ། ི་ནཱུསཏད་ཆོས་མུ་འཇོག་པ། ད་ ྷ པའི་ཕྱེར་དང་། ཐོག་པ བཞི་ནི་བ ཞུག་པ ། ཡུང་ 
ྲ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་རྩ་བ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་སྒུབ་རྟོ་ ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དང་། ཁིག་པ་བཞི་ ག་པ་མ་ཡིན་ན་ 
དཱ ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ད་ང་འགལ་ཁོ་ཞེ ། གློབ་ པོན་གྱིས་ཏི་ཁྲི་སྣང་བའི་ད་གོངས་པ་སྟོན་པ་ན། ུ་པབཞ་དབངསཔར་འྱ་པའ་ཆདངམྱག་པ་བ ་གུངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ ; 
ངོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ། ཏི་ མ་འགེལ་ཁས་རང་འཕ ས་པའི་ད་གོངས་པ་ཉོག་པ་བ ་པོ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་ ཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ ་ནས་དབྱེ་བའོ། 
' དང་པོ་ལ། འཕགས་པས་གཟུང་ཉོག་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཛིན་རྟོག་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། 





༤༡---~ ལན 


















































- ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་ 
44 གཉིས་པོ་ལའང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་ ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་། ནམ་བང་གི་ཡུང་པོ་ལ་ གས་པ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །འཛིན་ གུ་མདོར་བསུ་ ་པ་ལ། འཛིན ྒ 
ཟླ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡི ་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ད གས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ ད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་ | ་དག་སོ་སོར་ ཧྲུ 
༧1 གཟུང་ ག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ གོ་རིམ་བ ན་དུ་བ ག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ 

¬ སྦྱར་བ ། མངོར་བརྟན་པདེ་ལ་མངར་བཟུས་ནས བླག་པའི་དྱ་བམངར་ ཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བ ཤད། འཛིན་ཙོག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ ། 





















































འདུ་ས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན བུ 


ང 





























པས་སོ། །དགུ་པོའང་གཏིས་སུ་འདུས་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་ད་ང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་བད་ག་རང་ད་བང་ཅན་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ 
ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྒྱུ་ད་ང་ ཁམས་ལ་ལྟ་བ་པོ བདག་ག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ རཱ ཧོན་མོངས་ཀྱིེན་བེ ་པ་དང་། རྣ་མ་བྱང་གི་རྟེན་བྱེ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
£ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཉྟེན་བྱེད་པའོ། །དང་ རུ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ༽་ཉིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། 
ཤཱ སྒོམ་ལམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བད་ག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་གུ་སྟེ། ཡུལ་ད་གུ་ཡོད་ 
¿8 པས་སོ། །གཡགས་གཞིང་་གཅིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་གད་གས་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། །ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ད་ང་། མ་རིག་པ་ལ་སོ ས་པའི་ཏེན་ཅིང་འབེལ་ 
* བར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ད་ང་། ན་མ་ཐར་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ལམ་ད་ང་། བསམ་གཏན་དང་གྲངགས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ མ་པའི་ལམ་ད་ང་། 
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་པར་གྱི་ལམ་དང་ བས་བཅུ་སོ ས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ སུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་ ཟུང་འཇི་ ཀྱི་རྣམ་པར་ 
་ཆ་དང་མཐུན་ ཕ་ཤི་དངས་ གུ ང་བ ་བྱར་ལྡན་པ ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ པེ མཛོར་སོམ་ལབ་ ད་འ ཐུ 'གྤོང་ལ། སི སྒ་དེའི་ 
ཾ ངས་ 'འཛིན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་ ཅེ 
ཟླ ཤུ བར་ཝན་པའི་ཕིར་ན་ཚུལ་ཡིས། དགོས་པ་ཡོད རིག་འ ར་བ་ན ོ་ོ རྒྱས་བཤད་དུ བརྨ་མབས 












འཇུག་ཐོགས་ཨུ་གསུ ངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡ 
ཡང་གི་སྒྲ་གཉིས་ནི། ད་གོས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ 


















བཤེས་དང འི་མི་མ གྱོ ས་བོར་བའོ། །མ སི་ཚག་པའི་རྒྱ་གང་ལགས་ཞེས་ཞས་པའི་ལེན་ད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ 

༈ བཤེས་ ཀྲིང སིི མི རའ ཅིསྱྱབ་ ་བ་ལ་ སོ་ ལའ མུ སི་ཏ དམོ ལ ;ལགས་ཞིང གོ པས་ན པ། ། ཁྱད་ པད ༣ཆིན་ ་དང་ལྡན་ རུ ་མཆོག་ ག་ལ ་སྐུ ་ཆོབས་ ་ཅན། ཐེ པ་ཉིད་ ར་ : ་པའི་ 
རཾ ཡོངས་དུ སུ་འཛིན་' ་པ་ ཡིན་ཏི། དེ་ལ་ གདམས ངག ་ཧོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་གོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ནི། སེམས་དང་པོར་མི་འགོང ཊི ་། བར་དུ་མི་སྐྲག་པ་དང་། , 

ཤེ སོགས་པ་ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ ་མེད་པ །ཆོས་རྟོན་པའི་ཁྱད་ ་པར་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ གདུལ བྱའི ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ དངས ་པོ་མཐའ་ ད་ག་བདག་མེད་པ་དང་། དགེ་བ ་རྩ་བ་བླ་ སཾ 
2 མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཛྔོ་བ་ ་སོགས་སྟོན་ ད་པའོ །ཆོས་ཏ །སོགས་པས་གང ཀླ བཟས་མ་མཇས་པས་གསུལ་དོིང །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ 

9 


ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ ཡན་ལག་ ་ཆོས ་ལ། སྒུབ ་པའི་རྟེན། སྨབ ་པའི ་ད་མིགས་པ། སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྤུབ་པ་བང་གི་ཛ་བའ། །དང ཅི པྱ གཞུང་ བི ལས། དང་ 






























ད་ང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས། ཉན་རང་གི་རིགས་ཀྱང་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་དགོངས་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སེམས་རིག་ 
ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ་མ་རིག་སྨ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པས་ན། སངས་ 
༧ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱབ་པར་མི་རུང་ལ། དེ་ནི་ མས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་ཀྱི་རིགས་སུ་ནི་མ་བཤད་དོ། ། 
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-ཟཌཾ ཆོས་དབྱིངས་འདས་མ་བྱས་ལའང་མི་འ ད་ རྐྱེ གྱིས ་པར་དུ་བྱར་མེད་པ ་རྒྱར་མི་རུང་བས་ གས་ཀྱི་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ ད་ལས ་བའི་རྩ་བ་ཏི ་ལ་ཁ་ 
རཾ ཅིག་ནི ཤ་ཐོསཀྱི་རིགས་ ས་པ་ནས། དེ་བ ཀི་ཱས་བྱད་པན་བུ་ཡུར་མད་པ་གི་ཚུད་པི་བོང་བས གས་ཀ ནང །སྐྱ་མ གཉིསྱཀྱི་བཞད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། གེ་བའི་ཚུ་བ་ཤིད་ལ་ 
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དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ ས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 







































































-ཟ ༄༅ །ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་པའི་རྒྱར་རུང་བ་ནི། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཏེ། ད་པེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་རེས་འགའ་ཟངས་དང་། རེས་འགའ་ 
£ དངུལ་དང་། རེས་འགའ་གསེར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། སབིག་པ་གསུམ་ཀ་འཏོགས་པའྲིབད་ བ་ཤི། མ་ངེས་པ ་འིགས་ཏེ། དཔེར་ན དེ་འགའ་ཀིག་ལ རེས་འགའ་བངས་དང་། རེས་འགའ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། མདོསྡེ་རྒྱན་ལས། ད་ ར་པོ་དམ ་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ད ས་པའི་འ ལ་པར། ཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ང ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ཡང་ 
# ངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ གས་ཉིད་ ད་པའོ། ཞིས་པ་ཉ་དུ འདི་སྒུབ་པ རིགས་ཆད་པ་ལ་དགོང་སཞེས་སླ་བ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
ཤྲ ཁུད་པར་མེད་པསྟ་ཟོས་པའི་སྨན་ཡོད་པར་འབྱུར་རོ །འགའ་ཞིག་ཟག་ ད་ ་ས་བོན་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེ ་གྱིས་ སོར་མི་རུང་བ་ལ་འདོད་པ་ ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ལུང་གིས་ 
_ླ ཟོག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངས་པ་མི་འཐད དྷ་ཉམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 




































པ་ཅན་དུ་ སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བར་དུ་སྒུབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མར་ཡང་འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐ་ད་ད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ངོ་བོ་ལ་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དག་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏ་བ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ྱར་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་གསལ་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་ 
པས་གོ། །དེ་ས་ནྭ་བྱང་ས་ལས། རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་ ཇི 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཡང་དག་པར་བསྒབས་པའི་རིགས་ནྭ་སན་དགེ་བའི་ཅ་བ་ 
པཱ དའེ ས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ 
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“ཾ ཤོམས་པར་བྱས་པ་ཁས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ 































རིགས་སུ་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་རིགས་སུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ན་ཆོས་ 
” དབྱིངས་རིགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་པོ་མེད་པས་རིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་དབྱེངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་སུ་ 
-* འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོས་དབྱིངས་ལ་དམི ས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འབྱང་བ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ །སེམས་ལ་ནི་རང་བཀཞིན་གྱི་སྒའི་དོན་ ཁྱ 
¦ བསྒྱར་མི་ནུ་ས་པར་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་ཞེས་བརྫོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ནི་རྱེན་གང་གིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་པོ་འོད་གསལ་བ་ལས་གཞན་ ་བསྒྱར་མི་ནུས་པའི་ ད་ར འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ར་ལྤདི་མྔ་རེསྭསུ་ཞུགས་ཀྱང་གསེར་་གྱི་རང་བཞིན དར་ནས། དི་མའི་ངོ་ ར། བ་མ་ཡིན་ཏེ། བབ ས་ཀྱིས་ 
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3 རྐྱེན་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་དུ་མི་རུང་ཞེ་ན། ཐ། 

































ནང་གི་ཆོས་ ཉེད་ཉྟེན་རིགས་སུ་བརྟན་ཏོ་ །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མི ལ་བྱེད་པ་ 

ཏུག་ཏུ་གནས། ། ཚུལ བཞིན་མ མ་ཡིན་ ཡད་ན ེམས་ཀི་དག་པ་པ་རབ་གནས། ཞེས་ག ུའི་ས་ནསརགས་སུའྱགར་ཚུལ་ན། ཡད་ལིཤེས་པས་རང་གི་གནས་ ་པ་ 

ཱ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲི ་ས་ཐིདྱཾི་མུ་ པ་འབྱུང་ལ། སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེན་ཆོས་ཅན་ཡིད་ཤེས་དང་། དེའི་ཆོས་ ད་ད ་དངཐར་ནས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་ 

ུ པའི་ད བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་བས་ཆས་ཉིད་ཚུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ནོ བྱེ་རྱ་ས་ཚསཉིད་ལ་དམིགས་ཏི་སོམ་པཡདྱ་ཀང་།དོ་ཉར་མི་ཆུང་བས ད་ར ས་སུ་མི་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ར་ * 
།ེ སིམ ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ཚོས་རོགས་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་ཚ སཾ ཀྱི ད་བྱིངས་ ནམ 

ཿྲ འཇོག་ པའི གནས འགས ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་ འདོགས ་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ན་སངས་ 

















གི ་པ ལྟར་ལྔ་ལས། 
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མིགས་གོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ཉེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ 

དམིགས་ས། དེ་ལ་ད བ་སེམས་དཔའི་ཚིག གེ་དན་མེད་ ཅི ཅས་ུང་གྱཐ་པ ་དང་པོར་ ཐ དམ་དང་། གངས་ངེས་དང་། ཏིན་ངས་བཅུང་བའོ། དང་པའི ་ཉེན་དུ་གྱར་པའི་ 
རིགས་བསྟན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྱུར་ར། དེའི་འོག་ཏུ་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ས་བདུན་པའི་བདྱ་བི་བསམ་པའི་མམ་དག་འཕོབ་པ། །གཉིས་པ་གཉེན་ 
པོའི་སླབ་པ་ ། འ ལོགླ་ག་པ་དེ་དག་འི་གྱིས་རྐེས་པའི་ཉབས་ཏྱིསརྐུན་པོ་ཕྱར་ཕྱང་བའི་དཔེས་བརྟན་པ་བར་ཆད་མེ(་ལམ་བྱི ཀཿ ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། གསུམ་པ་སྤོང་བའི་སྒུབ་པ་ནི། ཏེ 
འིརིག་ཏུ་ འཕར་བཅད་པ་ཉུར་ མ་པར་གྲོལ་བའི་ཁེམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཞར་ལ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་བ ན་པ་ནི། གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་རསྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་འ བ་བོ།  དི་གཉིས་སོ་སོར་བྲགང་ དྲ གས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅུ་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཀན་ ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དཔེར་བླངས་ནས། གཏེན་པོ་ 
























ཧེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པའི་སྒུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆད་པས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་དུས་མི་མཉམ་པས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ ! 

༈ གླ བ་དང་ཡི་མྲ གཏིན་དེ་ ག་མི་དམིགས་པས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡུལ་དུ་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྔ་མ་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པའི་ན་མ་ 

] གོུལ་ལམ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་དེའི་ཡོ མག །ཞོ་ཡད་པར་ཅ འཁར ་བ་ལ་མི་གན་ས ཟའ མཚན་ཅཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ 
 སིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འ བཾ །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སོ། གཤགས་པ 
༤ པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ རྒུ ་བོ། བོ། །དེའི་ ་འོག་ཏུ་གཞན་ ་གྱི་དོན་ ཡིག རིམ་དུ་བྱེད་ : སྒྲུབ་པ་འཐོབ་ ་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ 
3 གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་འཾས་པ་བཞིན ་འབྱུང་བས་སོ། སབྱས་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཧ། གཞན་དོན་གོ་རི མ་དུ་བྱེད་དེ། ཟླཐུབ་པ་འོབ་ ར་ད་ ངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གདུལ་ 
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བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཛི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྡེམ་ 

དགོངས་དང་། ད་གོངས་པ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལ་ ཞུག་པའི་དོན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ 

ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཏིད་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས། ཤེར་ ན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པར་གསུངས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་མངོན་པ་ལས་ཆོས་ནོམས་ཀྱི་ 

རང ི་མཚོན ཉད་དུ་གསུངས་པ་ལ་འདོད་དུ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ གུངས་ཞི། ད་གོངས་པ་ཅན་བཞི་ལ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་ད་ ངས་ཏེ་གསུངས་ 
ང་པོར་ཤེས། ། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །བ ར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་ ངས་པ་ ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་ ་རོ ་ཅི་ཁོག་ལ་ལེ ས་པར་གནས། ཤོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཏོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ བ་པར་འགྱུར ། 
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-ཐ ༄༅ །པསླབ་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་དཀའ་སྤྱད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དགོངས་པ་ཅན་ལ་བཞི་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཏེན་པོར་ 
@ མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། འབུས་བུ་ཚོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
མཉམ་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བུ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུ་འཁ་འུཁར་དང་བཅས་བཅོམ་ | མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞིས་པ་སྟེ། ཏུ 
ཏྲ དོན་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་འཆད་དགོས་པ ་ཕྱིར་རོ། །དན་ནི། ལས་ད་ང་སྲེད་པ་སྲང་བྱ་ཞིང་། །རྒྱར་བའི་རྣམ་ ས་མཚོག་འཛིན་ག ས། སྐྱེ་མཆེད་ ་'ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། ་དེ་དག་པ་ཉིད་ རུ 
” དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དྭ་ས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨན་ཁམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 

_3 མཚོག་འཛིན་ ཉེན་པོར་ཚུལ་ལེམས་ལ་བརགས་ལཱ་བུའོ། །དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། དགོངས་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོས་པའི་ལྡོག་ 












































ཙམ་པ་ལ་དྲང་དོན་ད་ང 
དཱ པོར་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པ 


ངད་ལམི་ཉངསད་ལ་ཏནཔ་དང་ ཏུན་ཆས་མགོན་པ་གང། ཟ་གས་དོད་ལ་བཡས་པ གོས་པ དག 


བུ་མ་ལ་ངེས བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ པ་བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་རྱ་སྟེ། དང 
འི་དས་ུཿ ལ་ངས་དན་ཧ་འབུར་བ་ ག་པ་པང་། བི པ་ དསི་གསུང་རབ་འདི་དག་ ངོ ུན་དནལ་ཏ ཅཞིན། ཏོན་པ་བ༽ེི་ས ན་གྱི་ འཇུག་པརབུ་ཏེ།དང་ 


དན་ལཏོན་པ་དང། བསམ་པའི ཤི ་སིད་པར་འབད་ཚྩོལ་ 


མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྙན་གྱིས་གྲབ་པར་ ང་། རང་དངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐ འབྱུང་བའི མཐའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེའི་ཉེན་ལ་རིགས་ཞེས་བའོ་ཞེས་ 
ཱི བུམཆུ འདིར་འབུ་ ་ུབཔར་གནནུདོནདང་། རང་དོན བའི་ག དུ་རྱར་རོ། །འ ངིཞི་པལ་ ཨས་འབོབ་པ།ེར་རོ། །དེའི་ཏིན། རེ ཞས་བ ཞིས 


ཿ གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཟད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་། ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་ 


སྐྱེས་བུའི ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐ ཨ་དཱ་བཤུད་ད། ། 
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-ཐ ༄༅། །ཙོགས་ ང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོས་བདག་མེད་རོགས་པའི་རིམ་པས། རང་རང་གི་ཡུལ་བདག་མེད་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ 
ཟླ ལྟར་འཕགས་པ ཆོད གས་ཤིང་ཐོབ་པ་ན། ཆས་ཀི་དབིངས་དེ་དག་གི་ཏེན་དུ་ཤུར་པས། ད་དུགགི་རིགས་ཞེས་བརྗད་ད་ཞེས་པའ ཏེན་གྱི་དོན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གི་ཉེན་ཅན་ 
ཧཱ ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཀྱང་ མཆེད་དྲུག་ལ་གད་གས་ཤིང་། དྲུག་པོ་ཚོས་ ་དབྱིངས་ ། ་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པ ཕྱིར་རོ །འགའ་ཞི ་ཛི་ལྟར་ཉན་ ས་ཀྱི་ ས་སོགས་དཔེ་ལ་སྩྱོར་བ་མི་འཐ ་དེ། ཉི་ཁྲི 
2 སྣང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ད གས་པ་ན་འཕུགས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཚུར་འགུར་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བཛད་ སཾ་པ་དང་འདི་དན་གཅིག་ཅིང་། འང་དཔེ་སྟན་ངོ་མ་ཡིན་པའི་བིར་དང། དྲ 
ས་དྱབིངས་རིགས་སུ་འདོ་ ་ན། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་ ག་པ་ ཨུམ་གྱི་རིགས་ཐ་ད་ ་པ་གསུམ་དུ་མི་རུང་བར་ཚྩོད་པ་ལ། ན་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ས་རིགས་ཐ་ 
3 དད་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ད ར་འཇོག་པ་མ་འབྲེལ་པའང་ཡིན་ནོ། གཞན་དག་བདག་མེད་གསུམ་ཏགས་པ ་རིམ་པས་ཆོས་དབབྱིངས་ལ་ཇི་ལྟར་ད གས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འ ད་པའང་མ་ 

















.)28.༦1 ངར ྣ 








ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཆོས་ད་བྱེངས་ལ མིགས་པ་མ་ཡི པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་ན། དམིགས་པ་ད་ག་པ།ཀྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཧཱཾ ཉན་དང་ིབགཔས་རུསདབང། དམགས་པའི་ཞབས་མུདེབཤནཏིད་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་ རར འགལ་བའི་ཕྱིརཿ ར་རོ། ཿ བས་མིད་པར་ཐལ་བསི རོད་ 
ནི། ཆོས་ཉིད་འབའ་ ག་དམིགས་པར་འཛད་པ་བཀག་པ་ཡིན ་གྱི། ཆོས་ཉིད་ དམགས་པར་འདོད་པ་ལནི་མ་ཡི པའི་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད་བ ན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འནཞོ། 
ཀ། ཚས་ཉིད་འབའ་ཞིག འཇིག་ ན་པའི་ངག་ ས་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ལ ན་གཞན་སྟོན་ནོ། ཤུ སོ་པ ་བའི་དོགའཅད་པ་ནི། དི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རང་ 
བཤན་ནམདག་གི་ལ་མི་འྲད་བ ་དབྱེ་བ་མེད་ྱང་། བརྟེན་རྔཾག་པ་གསུམ་བྱི ལིགས་བདེན་མ་ ཉིད་དོ་ཞེས་བ ན་ ཏེ། བརྟེ ན་པ འི་ཚས་ཐེག་པ་གྲུམྱ་ཧིསབླདུས་པ་ཏགས་ཞིང་ཐབཔར་བྱང་ 

ད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་ འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་ པར་གྲུབ་ཅིང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་ ས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་དང་ལྕང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་ནང་གི་ 


གསུམ་ 
| 














ན་འ 
















ལྐ ༄༅། །བཅུད་སྦང་རྩི་ད་ང་ལི་ཁ་ར་དང་། འབུ་མར་ལ་སོགས་པའི་ཚུད་དུ་གུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དུད་པར་ཐ་ཉད་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འ འ་ཞིག་ད་པེའི་སྐབ ས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
¡ དྲུ་ཡུདད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་བས་ནི། འགུལ་བཁས་བུངས་ཏེ་དཔེ་དེ་ཉར་འདོད་ན། དོན་ཡང་དེ་ཉར་ནུ་བཤད་དགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དུག་དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་མྱུར་ནས་འཚད་པའང་ 
ཛཾ མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟ ་གཅིག་ཏིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱསན་རིགས་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་ཞེས་བརྩད་པ་མ་ཡིན་པ ་ཕྱིར་ ། །དེས་ན་རྫ་བུམ་གསུམ་རྫ ་'ཇྣོད་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཟེ མིད་ཀྱང་ནང་བཅུད་ཀི་བོར་དུ་འཛ་ ་པ་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བླངས་ནས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སྨུབ་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་མོ། དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཅུང་ 









༠༤ 





























ཟད་ཕྱེ་བ་ད་ང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་བཞོ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ལ།་ 
,དྲཾས་པ་ནཱམས་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཉིས་ནམས་ཀྱས་གངས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པས་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་ 
ཱ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པས་དམིགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱི་གསུམ་དང་པོར་བསྟ་ ་ནས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ པ་བ ཤད་དོ། །བརྒྱད་ ་ལའང་། དང་པོ་དང་རྱིས་བླང་བྱའི་རིམ་ 

པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཉོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་ དེ་ནས་དང་པོར་སྤང་བྱ་དང་ སྭ་བླང་བྱའི་རིམ་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ་ །དེ་ནས་དང་པོར་ 
ཌཱ ཙོགས་པའི་རིམ་པསའདུསྦབས་ཀུན་ཛབ་དང འདུས་མ ས་དོཌབམ་གཉིསསོ། །དེ་ནས་འདུ་ས་མྭ་བས་རྟོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ དོའི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཿ ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རེན་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་སྨབ་ 






སུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ལམ་ད་ང། སྤང་གཉེན་དང་། བདེན་གཉིས་དང་། འྲབས་བུའི་དབང་ 
ནི། 
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༄། །པའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འཐ ༥ཏཱ་ན་ཡ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངསྲ་གབ། གྲབང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཉི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
¿ ཟེར་རོ། །འདིར་་མིགས་པ་ལ་མངོ་ པར་ཞན་པ་མུབད་ིད་ཏུད གྭ ླ་ནས་པར་དོག་ ཡུལ་ཙན་ལ་ སྭ་གུབ། གཟུང་འཇིན་ཐི། དྭ ་ཡ་ཤས།་ལ་ད ཨ་པ ཡརརོ་ཞིས ྒ 
ཤྲུ དམིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཚོས་ྱི་དབིརསལ་ གས་མི་འདྲ་བའི་དཔཔེ་བ་མེད་པས། ་གསཅག་ཅའཆག་པའ་ུ སྒྲོ་འདོ་གས་རིམ་གྱིས་གཙོད་པའི་རིམ་པས་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ 
༧ ནས་གང་དུ་ཁད་པར་ནུ་འགོར་མེད་པར་འྱགུར་རོ། གལ་ཏེ ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནམས། །ད་ག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདེ་ད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ ཛཾ 

¦ ཡང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་ལ་དྲི་མ་སེལ་བ འིམ་པས་དག་པྱབད་པར་ུ་མི་འཐ་བའི་ཉེབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོན་རྣམ་པར་ད་ ་པ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ཡར་ཞེན་པ་སྤང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་ མི་ཤིས་བདེན་པར་གུབ་པས་དེ་བདེན་པར་འཛོན་པའི་བློ་སང་ནུ་ཡི་བུང་བོས་ག །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ ་པ་ཡོད་ 




















.)¥8‰.‰/8. €. 





ན་ འང་། སྤང་བྱ་ལ་ཞེན་པ་དོན་གྱིས་འཕེན་ཏེ། གཏེན་པོ་ནི་སྤང་བྱ་འདིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ས་གཏེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ སན་དེ་དག་ ཏུ་ཆུག་ཀྱང་གེན་པོ་དང་མི་ 
ཆམ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྤང་ ད་ང། ས་ཉོགས་པ་མ ཐར་ ཐུག་པའི་གན་ ས་སབ སན འང་དགུ་པ་རཱག ས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོག ར་འ འང་ནོམ་པ་ བམ། ས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ ། །ཞེས་བྱ་བ ས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལའང་དྲི་མ་ ག་ཅར་དུ་དག་པས ད་མིགས་པ་དག་པ་གོང་ན ས་གོང་ །བྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་འགྱར་ ་ཞེ་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་བ ན་པའི་དངས་པ་མེད་པ་ལ་འདོད་ཀི མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་མ་ ན་ལ། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིམ་སྒས་འམིགསནས་རྒྱ་ལ་ལྔ་བུར་རྟེགས་པའི་ 





ཚེ། །དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་བྲལ་བས་ མས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། ད་མིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐུ ་པར་འཐད་པ་ཡི - ་ལྟར་ ་དམིགས་པ་ལ་ཀུ་ ་རྫོབ་ ཙི་བོར་གྱུར་ལ རིགས་ལ་ 
རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་བཀག་གོ ས་པ་དགུཔ་མཐ་ཐུག་པར་འཛུད་པ་ཡིན་ཤོ །ད མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཀུན་ཛོབ་ཁས་། པའི་ཕྱིར་ 
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ཡིན་ཏེ། བྲ །མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ེ་བར་ལེན་པ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་ ་ལྔ་པོ་ཚོས་ཅན། ཟག་ ཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་ཉེན་བེད་པས་བདུག་ཏུ་ལ་བའི་གཉེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ ར། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་པདག་གིབ་དེར་༡༧་ ་གེན་པོར་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་པ་ལས་ཟག་པའི་ 
སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བ ས་པ་ཟག་བཅས་དང་། གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་ཟག་མེད་དུ་བ ཤད་པའང་བཟུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡི ་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ་རྒྱུད་ལ་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ 
ཐམས་ཅད བིན ་དུ་ རོགས ཡིན ་རིམ་ ཀྱིས་དམིགཔ་ ་པའི་ 


ས་ 
¦ གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལག དང་པོ དམིགས་པའི་ཇེས་མུ་ཆད་དྲུ་བ་བ་བཏང་ཏེ། ད ཚིགས་པདེ་ཉྭབུ་ལ་ཆུབ་པ 


བ་ལ་སོགས་པ་བྱར་གཅིག་པོ པའི་དམིགས་པ པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཧི དགེ་བ་ག རྟོགས་པ ཡི ི་ོ ཤཔ་ ཉར་རོ། ན་པ ་དང་བྱེ་བག་གི སྒོ་གས་ ་ཀདུ་་སོག ་པ་བཅུ་ 
་བྱ་བ་གང་། ཡིན་རྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ 


¦ ཕྱིར་རོ། ཉ་པ་དང དེ་བ འད ན་དང་། སུངས་རེས་དང་། རེམ་རོ། དང་པའ ཐས་་དི་ཀཱ་ཨུ་ལ་མུབ་པ ཆིད བགང གཉས་པ གས་པ་ཧེལ་བའི་ 


ཏཱ སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ ལཀུགསས་བོེ་ " ༼། ཁའ 





་པོ་སོགས་ གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སེམས་ 


། །བས་པ་དྱབི་ལ ། ས་ཆིག་ང སགས་གུས་ཆོ། །གསུམ་པ་ལ་སམས་ཆེན་པནི་ཕིབེད་པ་ཊ འི་ཕྱིར་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 


ཛེ ིཏ་བུའ་ མས་བསྐྱེད་དངང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་སོགས་སོ། [སུད་ལས་ 











དབབི་བ་། 
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| ཉིས་ལས ང་པོ་ ་ཚོ པ་ལྔམ་ སྭ་ཀང་ ་པར་འཕགས་པས་བཤད་ལ། ཉིས་པ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ' ར་བཟུང་ངོ་ སྤོང་བ་ ་པོ་ ་སེབ་ ཉིས་སྤངས་པ་ མངོ་ལས་བ རར 
ཤཱ བདང་ཞེས་བཞས ཞི་ཚོགས་ལམ་ནུས་ཀང་ཞན་པར་འཕག | ས་བཤུད་ལ། གཉིས་པ་ི་སངས་རུས ཀ་ས ་བྱབང་ང་། །རང་བ་ཆིན་པི་ཕེབ་གཉིས་མངས་པ་ཏེེ། མད་ལས་བདག་ཏུ་ཏུ 
མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན། བར་པ་བཞི་ཡེ་ ཡཾ 
¦ ཤེས་བཞི། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདི་འང་གནས་སྐབས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའཾ། །འདི་ར་ ང་བཟུང་ཞི་ཤ ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཟུ སྒྲ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ད་ང། མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ ས་ཏེ སྒྲུབ་པ ; ་དུ་བྱ་བ་རང་ 


















































སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་པ་ཚོས་ཅན། སྲོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་རྟོགས་པ་ 


¦ ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཚྩོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བཙོན་པ་སྟེ། 








རཱ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་སྒུབ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་སྒུབ་པར་ངེས་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་རིམ་པ་ 
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༧3 














མཐུ ་གྱོ ས་སྤང་ ་༥རང་ ་སེམས་ལ།་ བང་བྱེ ་པང། ཏ ་པ།བ ་རེམ་པ་བ ་བ་ ་ཏོ་ སུམ་པ་ས་མཚམས་ལ་ ང་འདིར་ ཙེ་ཆེ་བའི་ པང་ ་བྱས་ ས་ལམ་བ ་ལགྲབ་པ་ 

ཿ མཐུདཱ་ངོགས་སཱང་ས་ཞས་དང་་སེམས་ལ་དབ་ ས་འ སྒུབཔ་བེ་རམ་པ་བཞིན་བཏན་། སྦྱར་འཡ་གྱི་གནས་སྐབས་ན” ངང་འདད་གཙོ ཆིབ དབང་བ ས་ལམ་བཞི་ལ་མུབ་པ་ ཁ; 

-9 ལམ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ ར་ལམ ་མེ ་པག བེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་ཆེ་དའི་བམཚམས་འགལ་ཤར། བྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བའང་ཚོགས་རྫར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་འཛིན་པར་ཛོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ང་ཡང་མི་མཐུན་ །།ཐོགས་ ཀྱིས ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ད་ག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་དང་ད་ ྲ ས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། 

, དང་ཡང མཇུད་ཞོ །ཐོགས་ཡིད་ ཤས ཆ་དང་འཇུག་པ སྒམ་པ་དག་ངིབ རིམ་བཞིན དུ་བྱགད་པ་དང་དང་སྐས དོའ་བའི་འང་བཞིན་ཚ ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 

-.8 ྣ གྱར་པའི་ ་ས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ ང་། གཉེན་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 























~~~ ལས 


























༄ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ །ེ །ཞེས་བ ཤད་དོ། གྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚིག་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པས་ན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ 
༡ ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་ ་བྱས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ ར་བ་ཚོགས་ལམ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་ནས། མངོན་ཨུམ་དུ་ ར་པ་ ས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་ 
ཡུ ཚོགས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ མ་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་གི་ཚགས་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ་ 
2] གཉིས་ཡིན་ཞོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕགས་པས མས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ ང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ ཛུ 
= དོན་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ ལན་གྱི་གྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤ དྷེ་ལར་དབ་པའི་ཏེན་དུ་གུར་པའི་རི་གས་ལ་སོངས་པ་ 
; བཛིད་དྲིན་ནས ཟིབ་བདོའི་ར་གི་ཛ་ ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
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མཐོའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ངེས་ལེགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉིས་སྒུབ་ 
པལ་དུག་དགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ནོ་ད་པ་ལ་བཟོད་པས་གཞན་དོན་དང་ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པ་དང་ གོལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། བཙོན་འགུས་ཀྱིས་གཉིས་པོའི་གཞི་བྱེད་པས་རང་དོན་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བླབཔ་གསམསྒབ་པལྭ་དག་དགས་པའིཅིཏེ དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ མས་དང་། ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསུམ་ཚར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོམ་པ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ སྟ 'དྲུག་པོ་ནི་རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ད་ངོས་པོ་དམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ མས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་ཉོག་ 
པ་དང་། བསྔོ་བ་ད་མ་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
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ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་བསམ་ གཏན་ 





- ལེན་པར་བྱེ ཚུལ་ཁྲིམས་རྫེས་སུ་བསྙུངས་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །བཟོད་པ་དང 
དེ སབ་ལྟར་རོ།  བཞི་པ་འྲབསབུ་ལ་གན སྣ་གབས་ཀི་འབས་བུ་ནི རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ སྦྱིན་པས་ 
ྲ ཅིངས་སྤྱོད་ཁེམས་ ས་བདེ། །བ ད་པས་གཟུགས་བཟང་བཅོ པས་བརིད། །བསམ །བ་ཞེས་པ་ཉད་ར། །བ་ །ཞེས་སོ། མབར་བུག་གི་འྲབས་བུ་ཞི། དེ་ཉེད ་ལང ཡེ་ཤེས་བསམ་མྱི་ བ་པའི་ 
] ཡུལ།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། ཅེས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ག་ཆའི་ ་སྒུབ་པ་གང་ ཡན་དེ་ ་ཆོས་ །ཅན། དྲུག་ཙན་དུག་ གས་མ ་ཇི་བཞིན་བཤད་དེ། སོ་སོར་སྦྱིན་ སགས ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
 པ་ཡིས་པོ། ི་སད་དད་སྲེམདཔའ་ཆེན་པ་པུམ་ལ་ཕྱོད་ཅང་ཆས་པ་ཀུ། ཡུན་མཁྱིན་པ་དང་ ད་པས ན་པ་གཏོ་ང ཤུད་ད། ཞེས་སོ། འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོནབསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གཞན་ལ་བགླེ་བའ། །དང་པོ་ནི། ག་པརྨ་དག་། ིདགསོ་དད་བོ་གར་ཞག་མ་འ་གཞིངས། ཕྱུན་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་སྦྱིན་པ་ ེ ཚུལ་དེས་ ག་མ་རྣམས་ལའང་རི ་པར་བྱའོ་ ་ི ་ཌ ་ཐོས་ཀྱི་ (ལ་བྱེད་པ་ལ་སོ ས་པ་སྤོང་བ་ཚུལ་ མས་དང་། སྐྱེ་བ ྒ 
རི འཧུནཔ་བརྐྱད་པནི་བཙོན་ ༨ ས་དང་། ཌད་ནཛོས་ི་ཡིད་ལ་ི་པ་ཁ་མགས་པ་ ང་བ་ཚ དོ ཕི 
-” བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དཟམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཉྱམཔ་སགས་ཉེགོ་ཆས་ག་ིམ་ 
ཤི རྩོམ། བསམ་གཏན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་དྲུག་ལྡན་དུ་ མ་པར་ ད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ ་བ  བིི་ཁར་དབྱ་པ་རོལ་ཏུ་བིའ་བྲ་དག་པ། མུད་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་ 

ལུ རེར་ཚང་བར་བསུས་པས་ནྭ་དུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་ུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གོ་ ་སྨུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཐོབ་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེ གསཔ་ལ་རང་ ་ངོན་གཉཞིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། སོད་པའི་ངོ་བོ་སིན་སོགས་དང་། དི་ 
ཐབ་ིད་དང་། གཉེས་ཀཡད་ གཉིབ་པ་ལ། ལས་མོ། དང་པ ། བསམ་གཏུན་གཟོགས་ཡེད། གཉིས་པ་ལ་རང་དན། གཞན་དོན་གཉིས མས དུང་ང་ཁ། ཐུད་པའི་ངོ་བ བིན་སག སདང་། དཱ 
། “1 ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་དག་པ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁུད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མཐུའི་ཁུད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ མ་མཁྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒུབ་པའི་དོན་དང་། འཛུག་པའི་རིམ་ བྱ 
ཤེ ྣ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་རིམ་པས་འཇེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ། ཐོག་མར་སེམས་བ ན་པར་བྱ་ད་གོས་པས་བསམ་གཏན་དང་ ཏྲུ 
,¿2 དཱ གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ །དེ་ནས་སེམས་བརན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། ནི་ཁོན་ཏོད་པ་མོས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་གོ ། ་དག་གིས་རང་དོན་གྲུབ་པ་ན། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཁའཇིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀི་གམ་པའི་ལམ་དང་། འབད་ཙོལ་ཧི་མཚོན་ཨཱ་ཞི་བས་མི་ཟླབ་པ་ས་བརྒད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་ 
× ཞིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་གསུངས་སོ། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ནམ་པར་དག་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་དག་ 
¿ པ་དང་། ཆེད་དུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འྲབས་བུའི་གཙོ་བོ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ 
དཱ ཉིད་སྐྱོར་ལམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། འཇུ་ ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་གནོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཏིས་པ་ལ། བསམ་ 
ཡཱ གསུམ་དང་། སྒྲ་མི་སྟྙན་པ་རྣམས་ལ་ སྐྱེ ། ནམྨ་སནྱྱི་གྲིང་པ་ ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། འད་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲིད འཏེན་ཅན་ནམས་ལའང་བག་བཅས་ཏྱི་རེམས་འྱུགམི་སྐེ 
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བ ་འབྲས་བུ་ ང་། ཚང་ས་ལ་སྤོག་ས་པ་ཡིན་ང་ཝལར། །ཞེས་ སུངས་པ་བ ་ནོ། །འ རྭ་བྲམས་པ་ལ་སོ སཔས་ལས་ ་གབོ ་གསོས་བ བ་པ་ གྱི ་ཁོ་ན་ས་མེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ འོ ་ར་ 

སཱ བ་ཉིད་འབས་བུ་གང་། ཚངས་ལ་སོགས་པ་ན་པ་ཱ ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ འདི་ན མས་པ་ལ་སགས་པས་ལས་ཀཱ་ས་ ན་གསོས་བཏུབ་པཡིན་ཡི། དེ་ཁ ནས་སེབ་ཤིམ ཟན ཏཾ ཡག་ས་ 

¦ གནས་པས། ལུང་ངམ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ བའོ། མདོ་ཟྡ་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཚོས་འཇུག་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་འདི་ད ་ཉིད་སྔོན་གྱི་བསམ་གཏོན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བསྐྱེད་ ཁུ 

¦ པའི་ལུང་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེའོ། ཁྱ བབསང་ཁ་ཅིག་ནི། གཞན་ལས་ཁུང་མ་མནོས་པར་ཆེ་རབས་ ཡཾ 
༢ གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྐོམས་འཇུག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་མང་པོ་ཐོས་པས་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རམ་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བརྒོམ་པའོ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། 


ངཔ་ པའོ ལྔ་པ་ ་གྱི་མ བ་བ ་པའི་མཐུ་ལས་ 'བའོ། སུམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་ ཉིས་ཏེ མས་འཇུ་ ་ཤི་རང་པབ ་ད་ང་ འབྲས་བུ་ པས་ཐོབ་པའོ་ དང་པོ་ལ་ 
ཉབབཟགས་དང་། ཁུ ཞུན་ མ་དཔལ ང་ག ནམ་གཞག་པ །དང་པ་ནི། ཨཱ ཀས་འཇུག་ གང་བ དག་དང་། བབས་པ བབ་པ དག 
བརུས་པ ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རི ་པའི་ ་བྱེད་ནི། རྒྱལ་སྲུས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ པའ ད་པ་ 
ནམས་ལ་ལེས་དམེགས་ལ་སོགས་པར་ལ་བས་བགས་པའི་བཚན་ཏིད་དུ་རེག་པར་བེང་ལ དེ་མེད་པ ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མ ་ཏིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ནི་ ས་པ་ 
དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་འདོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ས་པ ད་བིད ཐོས་བསམ་ལས་འད་ས་ཏེ་རེ་ 





་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་གོམས་པས། འདོད་པའི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ད་ང་བྲལ་བའོ། །དགའ་པ་སྙད་པ་ནི། དེའི་ཁོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ཚུང་ངུས་རེག་ཅིང་ཁོན་ 
 པ་ཆན་པོ་གསུམ་སོངཞིང་དའི་ཚོགས་ཊི་གནས་བན་ལན་དང་བལ་བཞོ།།དགའབ་ུད་པན།དའི་འོགཏ་འདོདཔའི་ཉོནམོངས་གཙུམ་ངས་པའི་དགའ་བ་ཆུངདུབའག་ཅངཉོན་ 
ཌཱ ལྷག་མ་སྤངས་མ་སྤངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་མཐུན་པའི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །སྱྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ནི། | ཉོན་ ཁྱ 
ཿ ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར། དང་པོས་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་འཛོག་གོ །གཉིས་པས་ 


རཱོ ནི་དེའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤྱོར་བ་རྩོམ་མོ། །གསུམ་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ། བཞི་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །ལྔ་པས་ནི་ཐོབ་ 





































༄༅ །པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོ པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པས་ནི་ ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་རཱུང་ང་། ཐམས་ཀི་ལེགས་པར་བགམས་པའེ་འབས་བུ་ཉམས་སྱ་ཡོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ ར་བཅུ་བ་དང་།ཁམ་བཞིར་བཅུ་བ་དང་ ཁྱད་པར་རོ ས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་བིད་དུག་བཞིར་འུས་ ཏེ། ཇེས་ཨུ་མཐུན་པ་དང་། གཉིན་པ་ 
! དང་། དྭང་བར་འགྱར་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡི ྱབེད་བགང་ཡིནཔ་དེ ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ན་པའི་གཉནཔ་དངཝན་པ་ཏེ། རེས་སུ་མཛུན་པའི་ཡད་ཁྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཱུ ། སྤོང་བའི་གཞེ པོ་དང གཉེན ་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དགའ་བ་སྡུད་པའ་ཡིད་ལ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྭང་བར་འགྱར་བའི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ དཱ་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱ སང་བཀ་གཏི་ འདི་གི སསའ ་གན་པ་ཉེ། གཉིན་པ འད་ལ་ཏིད་པ་ །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ད་ངོས་གཞིར་གཏོགས་པས་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། བསྙུ་བ་ལས། མཚན་ཙིད་སོ་སོ ར་ 
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¥ .༦$ིི ཅེ 12 


་ ཐོབ་ལ། ཁོག་མཁི་ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་ན་ ་ཤེར་བ ས་ལ་མི་བ ་ཏེ ལམ་སླ་བ་ ངོས་གཞི་ལ་དཔང་པཞིན་ད། ལམ་ འ་བ་ཉེར་བ ས་ལ་ཞེན་པ་དགོས་པ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་བ ་མའེ་དངས་གདི་ཤག་མིད ཛབ་ནུ་གི་ཤ བགགས་ལ་སེ་བཏེན ཏེ།ལམ་མླ་བ་དས་གཞི་ལ་དབང་་ ན་ད ལམ་དཀའ་པ་ཤེར བོགས་ཁ་ཏིན་པ་དགོས་པ་སིད་པའི་ཡིར་ 
སྒུབ་སྟེ་ ངོས་གཞིའི་སེམས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ 
རགས་པའི་ཕྱིར དཔེར་ན ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་རེན་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ་ །དེས་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལས་འ ད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱེད་ནུས་པ ངཱ 
སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། དའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཞི་ 








ཕྱིར། ད་ངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་གཏེན་པོའང་མི་བྱེད་དེ། རང་ར 











མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་གཉིས་ཀའི་ 
གཉེན་པོར་བྱེ པའི་ཕྱིར་འདུད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། མཐོང་ཚོས་ལ་བདེ་ར་གནས་ད་ང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ བ་པ་གསུམ་ག་ ་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
-* ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་གིས་མ་ ན་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྨུབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་རྱོགས་སློང་བའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ 








ཤྲ ' །ཇི་སྐད་བ ཤད་པ “ཡིད་ལ་བྱེ ་པ་བདུ་ ་གྱིས་ ་ཚེའི་བར་གྱི་ཉེར་བ ས་ མས་ཀྱི་ མ་ཚུལ་ཡང་རི ་པར་བྱའོ ་པར་ཆི་འདི་ལི ་ཏེ ཡིད་བྱེད་ ང་པོ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་ 
4 དི བཾེཾེིང ± ས་ཚུལ་མང་ ག་པ་ལ །ཅ་ 1 
9 ཉན་པ་མེད་པས་ཐོས་བྱང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་བྱུང་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་དགོང་ས་ཀྱི་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒོམ་ལམ་ 


ང་ ་འཛིན་ལ་འགོ་བས་བ སམ་བྱུང་མེད་ཅིང་། གཟུ གས་མེད་ན་སྒྲ་ | 


274 . 














-ཐ ༄༅། །པས་ངེས་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་ཉོག་པའི་ ན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། བསྒམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་ མོ 


ྦ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ནི་ཡིད་བྱེད་དྭང་པོ་བརྙམས་བྱུང་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ 
༦ དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟོམས་འཇུག་གཉིས་སོ། པོ 


ལ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་ ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སོ་ 


“་ངོ་བོ 


དང་ 
¿ ལག་གྲི་ནམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞིའི་ཚམས་འཛུག་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏོག་དབྱོད་གང་རུང་གིས་འག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་བེ་བའི 


༡] སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ད་ང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བ ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡ ་ང། 
_= གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་འདད་ཚགས་དང་བྲལ་ཞིང་དཕྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའ། ། 


འོ། །འདི་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ནི་རྟོག་དྱོད་ 





ྦ 
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ས་ ཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་ཀྱང་སྤོང་ནུ་ས་པས། ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བལ་མ་བལ་ྱི་བེ་ཐུག་གིས་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་།ད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་བེ་ལ གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
ིྤ ཡན་ལག་ མས་ ་རང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་སྲང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཙམ་པོ་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་ ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་རབ་དྭང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
2 ལག་གིས་། ངོག་ད རད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་ 
ཌཱ ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ 








ཱེ དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཿ །དགའ་བས་དབེན་པའི་སེམས་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡ ་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་རསྐོམས་ ངས་སུ་དག་པས་ 
ཿཱ དབེན་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བའི་ཐེམས་ཆེ་གཅིག་པ་མཚུང་ས་ཝན་དང་བཅས་གང་ཞི 





ག །ཆོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཕན་ཡོན་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ནམ་གཞག་ལ་ 
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ཧར 


























ྭཾ སི་བ་ །འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་མ་བརྫོད་་ཅེ་ན། 

འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བ ད་དོ། འ་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁུར་ཀྱི་ཚུར་བ་སིམ་པར་ཚུང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཐི ་པས་ཕྱི་ 

རོལ་ཏུ་ནྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ད་བང་ ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོ་གས་མི་ ས་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་ ། འདི་ 
ཤུ་དྭང་བ་ནི་ ཌེ ་པོ ; 




























[ཐེ /༩སས་ ཆ་ 














༤. 














༄༅ྒ །འདི་ར་བསམ་གཏུན་གྱི་སྱོན་བརྒུད་ལས་ ལ་པས་ ས་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བར་ ད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནའང་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དྱོད་ཀྱིས་ 

ན་ང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་གྲོལ་བས་རང་མིང་ ས་སྨོས་ལ། བཞི་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 

ྦ སུ་དག་པ་ཞིས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལྱ་བྱེ་བག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཙོག་དྭ་པོད་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བལ་མ་བལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་ 

རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལྭ་བུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ནུ། ད་གའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ན་གྱི་ 








པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏ 











སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། - 


མངོན་པར་དྲ་ཀྲགས་པས། རང་གི་ངོ་བོ ་ལས་མི་བྱེད་པ ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ལ། གཉིས་པ་ན་རང་ ་ངོ་བོའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་ད་གའ་བས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པ ་ཕྱིར་རང་གིས་མ་སྨོས་པར་ 
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1 རང་སའི་ཧོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་སྐོམས་འཇུག་སྟེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ བ བའི་ང ་བའི་རོོ་མྱང་བའི་སྲེད་ 
༈ རང་སས་ཏོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཉམས་འཇུགཏེ།ཟེད་པ་དང།ཉ་བ་དང་།ངྭ་ཆུལདང།ཟེ་ཚམ་ཤུསཆེབའི་བསམ་གཏན་ཞོ། །དང་པཀིཤི་ུ་སུངསཔའི་བདེབའ་རོཕརཔའ་སད་ 
ཤཱ བཅིངས་པ་དང་། བཞི་པ་འི་མ་རིག་པའི་ དབང་གིས་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ཚལ་བ་བའི་ཡིད་གཉིས་པས་བཅིངས་པའི་སྟོམས་འྱུག་པ །གཉིས་པ་དུག་པ་བ་ནི་ཚར་བའི་སྒནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་ 
ཤི འབུང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ཧྱི་ཚཱམས་འཇུག་ཏེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་རིམ་པ་ལྟར་དག་པ་པ་གུང་ཞིག་མཇུག་ 
ཤུ ྦ ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རིགས་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་ས་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ནི། ཟག་མེད་ལྷག་མཐོང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ ྒ 


ཿ བཏང་ མས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་ད་ང་། རོག་དྭ་པོད་དང་། དབུགས་འབྱང་རྡུབ་བོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ག་པ་བ་དང་། བྭ ་ དང་པོ་ནི། 
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-.3 ༄༅ །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ 
ཟླ འདའ་ བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ། བི ་ལ་བཞི་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ མཆེད ་ཀྱི་སྱོམས་འཇུག་ནི། ཏཱ ་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 

ཤཱི བཞིག་ སྟེ། དངོས་ གཞིའི་ དུས་ཨུ དེ་ ཉིད་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ ལའ ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ད་ང་བཅས་པའོ། །དེ་ ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ཤས་ ནི་ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་ཀྱི་ འུ་ཤ ར། ཤིས་ ཀོགས 

ཟུ པའི་ འདུ་ ཤེས ནི ཅིག་ པ་ད་ང་ར་བ་ལ་སོགས་པས་སྒིབ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། སྤྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ འཐུ་ཤེ ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
4 བྱས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། སུར བའི་དུས་ཨུ་གཟུང་བྱ་ཅའང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ གི ་མངོན་ ་དཱ་གྱར་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 

_ མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འབུཉས་རགས་པ་དི་ནད་དང་འབབས་དང་བུག་ངུའ །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པའོ། འདུ་ཤས་ཡད་མིན་མེད་ལིན་ནི་ཨི་བའ་རམ་དུ་ཡིད་ཁྱངས་པས་དེ་ཉེང་མཛོན་ 
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( དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་7 
སྲེ རང ་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ འཛན་ཤིས་དུང ་ཡང་ མེད་ དཿ 


ཱ འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ །གཉིས་པ་མི་མཐུན ་ྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་ 
ཤྲུ དང་ནམ་འཚེ་སྟེ། 





| ང་ས་མི ད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་ 
“¦ འཇུག་རམས་ནི། ས་གོང་ཁོག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པས་འདའ་བ་མེད་ལ། འོ 
ཇུག་ནམས་ཉ གང་འགན་་་བསི་ིར་མགས་པས་འདའབཞེད་ ༢ ལན 


་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ནི། སིད་ཟ ་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་ མེད ་དེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་ 
་མའཡན་ལ ་རྣམས་ཡན་ལག་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ 'དུ་ཡིགས་ པས་འདའ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཧྟོམས་ 


་སི་མཐུན་ཕྱོག 


ས་བསམ་གཏན་ ཟར ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ ོའ་ པ་ 


ལག་རགས་ པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ ཡན་ལག་མི་འད་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ཡན་ 
འདྲ་བ་མེད་ ཀྱི ད་མིགས་ པ་མི་འདྲ་བའི་ ་གོ་ ནས་ ་ ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ དམིགས ་པས་ 
ལུ དང་། འབྲིང་ དང་ཆུང་ངུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདོཿ དོད་པ་ལ་འདུ་ 

། ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པནི་དགའ་པ་དང་བདེ་པ དེས 







































༄༅། །སེམས་ཁས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེ ་ལ་ཆེན་པོ་ད་ང་བྲལ་བས་ནི་བསམ་ ང་པོའོ། 
ྲ སན་བཞི་མཐསབི་ཞ། ག་ངོ གེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ད ནི་བསམ་གཏན་ད 
) མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཐོགས་ 


་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ གསས་ཅད་དང་བལ་བཞི་པྱིད། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཚོ འ བལ ། 
ད་ལའང་ཡུལ་ནམ མུཁའ་དབྲ་ཡལ་ཅ་ན རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ ས་གཉིས འདུ་ ཤེས་༩ ་དང་པོ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ 





འབྲིང་དང་བྲལ་ བས་ནི ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་ 
།གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཐོགས་བཅས་དང་། ཐོགས་ 


ཊཾ འདུ་ཤེས་སྤངས་པ་ཁས་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད ་དོ། ཞུམ་མེད མ་མེད་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལའང་རགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཅུ་༡ལས། རགས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཅིའང་མེད་ 


༩ པའི་ཉཱེ་མཆེད་དོ། །ཅུང་ཟད་རགས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་འ གིས་འ ན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ 
3 དང་ པརྒ་གལ་འྱབོར་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང ་གནོད་ ཡས་གཉིས་དུག་བསལ་གྱི་ཝ་བརམཐོང་ཞག འདོད་པའི་ 





མ་ཡིན་པས་མི་སློང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ 
རོས ་ཏོག་ པ་དང་ གྱོད་པ གཉིས་པོ་སྤོང་པ་ལ་ཞུབ ས་ ་ 


























༡ ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་འཇོབ་བོ། །ངེའི་འོག་ཏུ་ད་གའ་བའང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེ ་པས་ཏིང་ངེ་འཛི་ ན་དུ་མཐོང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དེ་ 
༧ ལས་ཞེས་པའི་དགའ་བདེ་ཙན་ ཤཱ་བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་འཇོབ་ངོ། །དེའེ་ཌག་ཏུ་དགའ་ གག བར་ཡིད་པས་ཀིང་ངི་འབིན་ དུ་མཛོ་ནས་དོཤ ཤེས་བ ན་བཏང་ཏམས་ཀྱས་དེ 
ཊཾ ནས། དྲན་པ་དང་བཏང་རྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཏིས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་ 
7 འཇཛི་ ་པའང་རྒང་་ བྱེ ° ་ཏོགས སའ “ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོ་ ་དུ་ ཟུ ས་མེ ་པའི་སྙོམས་འཇུ་ 'སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ - དེ་ལའང་ ཟུགས་ད་ང་ཐོབ ས་པའི་འ ་ཤེས་ར ག་ 
4 འཇོན་པའང་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱད་དུ་ཏགས་ན ལའ འར པའ་ཡས་ཧེ པཱ \ད། ། གཟུགས་དང་ཐག དུ་ཤུས་རག 

ྒ ' པར་མཐོང་ནས་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ ེས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་སྤང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 






།དབེན་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་ཏོག་དོད་རྒྱད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས། ནང་རབ་ཅུ་དང་བསདེ་ཐོང་པར་ཞུགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཟླ ཡས་བསྤོམས་པ་ལས་དེ་སྤངས་པ་ན་རྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས། ཅིའང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ 

ཐཾ རེ བསམས་པ ་་་ འཐོལ་པོ། ཤིས་མཐུའ་པ ས་ས ད་འ ་ལའང་ - ཤགྱ་ཏ་ན་ཤིས་ ཞགས ་མེད་ རུ་མང ཤེསྱེས་ ་དེ་སྤོང་ ཟ་བ པའི་འདུ་ཤེས་ ས་དི་ཐང་ ་བོ། ། 

༦ འདི ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའ་འདུ་ཤེས་ནི། བདག་མེད་ ས་ པ་ལས་གཞན་མེད་པའི ཡྱིར། འདིའི་གོང་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་གནས་ གཞུན མེད ད། །བཞི་པ་དཱ་མིགས་ནམ་དྭ་པད་པ་ལ། ཏོན་ 
£ མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོས་ནི་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱི་འོག་མ་ལ་མི་ད་ ། འདོད་ཆ གས་དང་བལ་བཞི་ཡིད་ར །གོང་ས 

¡ ལ་མི་དམིགས་ཏེ། སྣ་དམས་ནི་སེད ་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉིད་ དཔེགས་ཀི་ཞོག་མ་ལ སད ཡགས་ཏི། འང དད ཁྱིན ་ནོ། །འ དི་ནི་རགས་པའི་ནམ་ 
_= གཞག་ཡིན་ ཿ མོར་དྱཔད་ན་གོང་འོག་ལ་དམིགས་པར་གསལ་ཏེ། འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལསཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་ལྟ་བ ཡེར་དང་། གང་སལ་ཐེབ་འདོ་ཀྱི་འཛུན 
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པ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལའང་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས གོང་མར་སྐྱེས་པ་རྣ་མས་ནི། འོག་ 
ཅི མའི་སེམས་ཅན་ལས་འདིར་བདག་ཉིད་རག་པ་དང་བརྟ ་པ་དང་གཙང་བ་དང་ཡོན་ཏན།ད་པར་དུ འཕགས་པ་ཡེན་ནོ་རུམ་དུ་རོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། མངོན་པར་གོང་མ་ལས། མ་ 
ཤྭོ རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་འོག་མ་ལ་ད གས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ལའང་དངོས་སུ་ ་དམིགས་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དམི ས་པར་བཤད་དོ། །བསམ་ 
ཌེ ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ ས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ་ །དེ་ཊཾ ་ ༨ཀི་ཕྱིར་ས་ ག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །བསམ་ 
ཟུ གཏན་གྱི་ད་གེ་བ་རྣམས་ནི་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཚས་འདའ་བམེད་པས་ཀུར་ཊུ་ཉ་བ་ཡིར་པའི་ཁྱར་རེ། ¡ སན་འདི་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
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མེད་ལའང་ད་མིགས་པར་ལྟའོ། །མཛོད་ལས། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་ད་གེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་དགེ་རྣ་མས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟ བཅས་ 
འབམ ཞེསག་ གྱབངསམེད་དངས་གཞི་ད ས་ན གི་སིད་ལ་ད་ཐིགས། །བསམ་གཏུན་དགེ་ཡུལ་ཡོད ད་ཡིག གགཟུགས་ཡེད་དངས་གཞི་དགེ་ནམས་ཤི། ས་ནི། འོག་མའི་ 
ཿ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་གསལ་ཁོ། །གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསམ་གཏ ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སཱིད་ 
ཟེ བར་དུ མ་མཁའ་ཁོན་ལ་དམི ས་པར་བྱེད་དོ། །རྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞག་པ་ལང་གིས་པའི་ཕུང་པོ་ནམས་འའང་དམིངས་པར་བྱེད་དོ། །ེར་ 

བསྡོགས་ ་ ་ན་ས་འོག་མའི་ཕུང་ ་རྣམས་ལའང་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་དུ་ས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པས་ནམ་མ།ཁའ་དང་ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
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ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མཛོད་ལས། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ "དང ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་ | 


༣ བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཚོར་བ་དང་འ 
དཱ ངེས ཐེ ད་ཤ ་ལ་ ས་གིག་ུ ་མེད་པ་ བཞི་ཕྱའོ ཅིའི་ཕྱིར་ཚར་བལ་ངེས་པར་འབྱང་ ་བ་ལ་ ི་ གཏན་ 


པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ ཡིན་ལ དེ ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའང་ གཉིས་ ཏེ། རགས་ པ་དང་། ཕྲ་བའོ། །རགས་པ་ལས ་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་ གཏན་དང་ པོ་ སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ 
དཱུ ཕྱིར ར། ཕྲ་པ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ ་ནི་ བསམ་ ་གཏཿ ་གཉིས་པ ་སྟེ། སམུག་བསྔལ་ གྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨ་བས་བསམ་གཏན་ 
་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙུ་བ་ལག། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 


འདོད་ཆགས་དང་པྲལ་བར་བྱེ 
རླ འདོད་ཚུགས་ད་ ་མུག་བསྔལ་ སམ ་ཅད་ སངས་ པར་ འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། སྩུག་བསྔལ 





ས་ག 





ཉིས་ཡི ལ། ཚད་བས་ངེས་པར་འ ང་བ་ལ་བསམ་ བཞི་ད་ང་། འདྲ་ཤེས་ 
མན ཆ་ས ཞི་དང 






































| ༄༅ ། པོ་མ་ སྤངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་དེ་ལ ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་དང་མྲ་བལ། ཞེས་ གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ ་སྤངས་ཤེ་ན་བསམ་གཏན ་དང་པོ་དང ་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་ 
པའི་ སྐྱད གནས་གོ། །བ རི ཚོར་བའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་ཝས་ ངེས་པར་ འབྱུང ་བ་ནི་ ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ལའང་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བ ་ཕྱིར་ 
¦ རོ། །ཕྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བཞི་པ་ སྟེ། སེམས་ བདེ་ལས་ ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ ཡྱིར ་རོ། བཏང་སྙོམས་ལས ་ངེས་པར་ འབྱུང ་བ ་ནི ་མ་བཞག ་སྟེ། བྱིས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
༈ བསྔལ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཧི ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་ངེས ་ཤེ་ན། འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་ ཏེ། ཡུལ་དར་ཡུལ་ཧན་ནམ་ཤེས་ལ་མཚ། ་མར་ འཛིན་ 
° པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་ ༢༨ ་ཤེས་དང་། གཏེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་དག ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གོ མ་བཞིན་དུ་ ་ནམ་མཁའ་ད་ང ] རྣམ་ ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་ སོ། །རྡ་མ་ཤེས་ཨུ་འཛིན་པ་ལའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་དང་། གཉེན་ པཱ ཅིའང་མེད་པའི་ཞདུ་ཤེས་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཅིའང་མེད་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། གཉིས་ 


































བ་གསུམ་གསུམ 


ཡད མས་འ ཐི ཡི 


གཟུགས་ 































ྦ དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། ཚོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ལས དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་ལ། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅད་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བར་ 
„ ད་མིགས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བརྔལ་ལས་སྐྱབ་པ་དང་། མཐར་ 
| ཐུག་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཐའ་དག་གི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། དང་པོ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། གཉིས་པ་ཉན་རང་ཡན་ཆད་དང་། གསུམ་ 
་ པ་ཐུན་ཚེང་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ས་དང་པོ་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བ ཤད་དོ། ། སུམ་པ་གངས་ངེས་ནི། ་མཐུན་ 
ཧཱཾ ཕྱོགས་གནོད་སེམས་དང་། ནམ་འཚེ་དང་། མི་ད་གའ་བ་དང་། ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་བཞིའི་བྱེ་བག་གིས་གཉེན་པོ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིར་ངེས་སོ བཤི་པཁསུ་ལགནསམབས་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣ་མ་སྨིན། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བདག་འབྲས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། རྟག་ཏུ་ ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྒྱུ་མཐུན། 
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པ་ལས་ཚགསས 


€ བས་སོ། །་བུ་ལུ། མད་ 
རཾ སློབ་ཚུལ་ཞུས་པའེ་ལ 
' དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ དཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཡེད 
ཟླ ལན་སྱཾས་ཆེདདྲ་བབ་དང་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་གསུམ་གསུང་ས་སོ། མ་ 




























ཱ གྱེས་ཚོག ས་དང་པོ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །འཇུག་སྒྲབ་ལས་འཕྲོས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ ག་པར་ཞུ་ ས་ 
། པར་རིག་པར་བགྱིས་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་ས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་ས་གང་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཏེ། ་བ་དང་ འི་ 
ཡེ ལན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། དི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ཅིས་སའི་ཚོགས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་བརྩེ་བ་ 
| ནས་གཏེན་པོའི་བར་བ ཅུ་བདུན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ར ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའོ །རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
¦ ཱ པལ་སོགས་པ་དུག པ་རམ་པལ་འཇུག་ག །དེ་ནས་གཡ ་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ ༠གནས་ལ་ཞུགས་ན་ས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྐྱེད་དོ། །རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བྲེ ་འཐོབ་པས་དེ་ནས་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པ ་ལམ་ལ་གློབ་བོ། །གཉིས་པོ་ལ་བསླབས་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་ 










































ད ས་པཁི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྐོང་༔ མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅ ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ །ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་ངེ་ཁོན་ ས་པའི་ངོན་ད་ལམ་ལ་འཇག་ཅིང་ 
གླ ོགས་པའི་ཕི་ཤས་སི་ཞིང་ཡེཤེས་ལས་བསོད་ནམས་ དགགས གག ཉིད་ཏུགས་ བན་དུ་ཁམ་ལ་འྱ ྱི་བའི་ 
! གངས། ས་སའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་པ ཙུ་ཚོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡཱ འྲབས་བུར་ད་ངོས་ཨུ་འ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ སིང་ཇེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ སྭ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། ཅི ་ཕྱིར་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ དྲེ 
ཤཱ ལས་མི་འདའ་བར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ གས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ ་ད གས་པར་ཚོ་ ས་པའི་རྣམ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ད་ག་སྒྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྙིང་ 
¬ རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་དོན་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། ག་པ་ལ་གནས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་འཛོག་བྱེད་དང་། ཐེག་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 












































.,@8%.‰[{¿5.&&.¬ 








འཇུག་ཚུལ་ལས 
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ཟེ དགྱེལ རཾ 


གཏུགས་པ་མེ 
































ྒ ] ནི་གཉིས་ཏེ། བཟད་པའི་གད་ཧད་པའི་གའ ངས་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ བསམས ་བུང་གིས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ད་ངོས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
། མུམ་དུ་མཐོང ་བའི་དྲན་པ་མཚུང་ས་ །གསང་ བེ ་གཟུངས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྔགས་རྣ་མས་ཀྱི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འགྱུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ འིལ 
ླ ཤེས་སོ། ཚིག ་ལ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ སྣུ ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུངས་ངེས ངེསནི་ ་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་ཚིག་དང་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། རཏོགས་པ་ལ་ 
ཤྡ རང་དོན་ད་ང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ ཟུས ་པས་འཛིན་ ཤྱེད་ཐ གྲཟུངས་བཞིར་ ངེས གོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི་བྱང་ས་ལས། སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་ཅིང་། 

¿ བརྟན་པ་དང 'རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་མོས་སྤྱོད་ དུང གཞུན གསུམ་ས་དུ ང་པོར་ཐོབ་པར་བཞད ་དོ། །རྔར་སྨོན་ལམ་ད་ང་བསམ་གཏན་ཧྱི་དབང་གིས་ ཇེས ་ཀྱང་བརྟན་ 
པཿ པང ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཟོད་པ ་ད་ངོས ་ནི ་སདང་པོར་ཐོབ་པར་ གསལ་ལོ ། །བྱེད་ ་ལར། ་ནི ་རང་ ་གིས ་ཆོས་མི་ བརྗེད་ པར་ འཛིན ་པ་དང་གཞན་ ་ལའང་ཚོས་སྟོན་པའི་ལས་ 











































-ཐ ༄༅ མཛད ་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ ཐོག མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་བཛྲོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས ་ནས་ ཨ་སེ་མེད་ ་ཏོགས་ པའི་དོན་ ་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
ས། ཆོས་ གཞན་ན་མས་ཀྱང ་ཨའི་རང ་བཞི ཞིན་ད་ ང་ པར་མེད་པར་ཡིད་ལྭ་བས་པས་མོས་ུད་ཀི་སར་གསལ་ སྣང་སྐྱེས པ་ནི། བཟོད བཟོད་པའི་རྒྱ་གཟུངས „་གུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣ་མས་ ་དེ་ལ་ 
ཏེའ་ནས་འ འཐོབ ་བོ། །ཨ་ལ་ དམིགས ་པས་སྐྱེ་མེད་ ི་ོ ས་པ་འབྱང་བས ཨ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཚ ས་ཐམས་ཅད་ ྱབ་མད་པ (ཞེས་གསུང་ས་ ། །གཉིས་པ་ པ་ཡིན ་པའི་རྒྱུ ༢ གཉིས་ཏེ ་ཡོན་ 

ཧ ཏན་ ་ཏེན་ ས་བཅུ་ད་ང་། དྲི་མ་ སེལ་བྱེད་ གཉེན ་པོ་རྣམས་ ་གོཾ། །གཉིས་པ་རྟོགས ་དཀའ་བྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་དང་། རམ ་པོ་ ཚོགས ལེ ། ཅི ལ་ཡུལ་ཅ་ ༣ 

ཙི ཤིས་དང། ཡུལ་ཙུང་ཉིད་བརྟན་པའོ། དང་པ་ལ་ང་བདང་།དབེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ས། དང་པ་ནི་ཚོགས་བྱས་བཏུནཡིད་པདེ་ལཡེ་ཤསཀྱ་ཚགས་དི་ ས་པའི་བ སམས་བ་གས 

བསུས་པ་རྣམས་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ཏོང་ཉེད་ཉི་ཤུལོདའ ་བྲག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ ས་བ ས་ད་ གས་པའི་ཡ་ཤསནི་ཚེས་ 





པཿ 







དྷུ 












༠2 

























ང་པོ་གསུམ་ན་འོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ྟང་པ་ཉིད་རོགས་པ་ནི་ཆོས་མཚོག་ པོ་ངང་ངོན་ མ་པ་དང་འདུས་བས་དང་འདུས་མྭ་བས་དང་ མཐའ་ལས་འ ས་པ་དང་། ཐོག་མངང་ཐ་མམེད་ 
པདང རོར་ལྷ་མ །ང་པ་ཉིད ཀ་པ ཉད་ཏོགས་པ་དི། ས་མཆོག་པ། ཆན་པ་དང་དན་དམ་པ་དང་འཐུས་བུས་དང་འདུ རང །ཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅག་གཉིསནི་སབྱསད་པའ རང་གི 
གྱི་ - 


-* མཚན་ཅིད་་ ང་ཆམི་ ས་པ་ ཉིས་ *།་ ་པའོ་ ངོས་པོ་རེ། ་པའི་ངོ་བོ་ཏཾ ༨" ངོས་པོ་ ང་པ་ཏི ° བ་ང ་ས་བཅུ་པའོ། ངོས་པོ་ཆེ ་པ་ངང་རང་ ་ངོ་བོ་ ང་ - 
-ཤེཾ མད་དོ དཔེགས་པ་གཉིས་ ས་དག ས་དང་པོནས་སྟར་པ་ཉིད་ཏེ་ ད་དང་དངས་པཏོང་པ་ཤིད་དོ་ཏོགས་པ།༽ིས་བྱའ་ །དང་སང་ཡིད་པ་དུང་རང་ །ངོ་བ་ཧ གའ་ 


¿21 ༽ 


དྲ ཐམས་ཅད་རང་བ ་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ །དེས་ན་བོམས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་སྒོ་འདོ་ པ་གཅོ་ ་ནུས་སམ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུ པ་ 
[ པའི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ ་བྱེ་བྲག་གིས་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གང་སྟོང་པའི་གཞི་དང་། ་རྟར་རྟང་པའི་ཚུལ་དང་། ལེ་ཤེས་ཏྱི་དམིགས་པ་དངད་པའི། དང་པ 











302 








ྲ ངན་ཁས་འདུས་པའི་ལམ་ནི་དོན་དམ་པ་ཏྟེ། 
ཀེ མེད་པའི་ཕྱིར། བུང་ཆུབཀི་ཡུགས་ལ་སོགས་པདེདོར་བ་མེདཔ་ཏེ། དགེ་ 














ང་ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ནི་ཡྱི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་རྟེན་ནི་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ཀས་བསྣས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ད་བང་ 
པར ཡི ཡུལ་ཅན་ཡཤེས་ནི་སང་པའི་དངོས་པ་ཡིན་ཏེ ིཌ་ཡིན་ཏྱ། ཡིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ས ཏིན ི་ཕ་ཞང་གཤིས་ཀ ས་བུས་ཏེ། སིམས་ིས་ཟིན་པ་དང་ད མྱྱ་ 
ཀགས་པ་མཆག་ཡིན་པའྱ་ཕྱི འདད་པའ་ཁམསལ་སགས་པ་ ་འདུ་ས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤུས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 

། ས་པ་ སཱ 


འདུ་ས་མ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ ན་འབེལ་ནི་མཐའ་ལས་འདུ ཿ ། རཉག་ཆད་དང་དྲལ་བའི་ ར། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། དང ་དང་ཕྱི་མཐའི་དུ་ས་བཟུང་དུ་ 





༠ 


ས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛོད་ . 
པའི་ཕྱིར། འདུ་ས་བྱས་དང་འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་ཀུན་ཞེས་བརོད་] ། ཐམས་ཅད་དྭ་ཝུས་པའི་ཕྱེད སྔནུམས་ གཞས་ཚུལ་ཀེ་རང་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་ནམས་9ི་ཤིས་མཐོང་གེས་མ་མཛོད 
































དག མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འ ་ས་མ་འོངས་སོ ས་ ་མི་དམིགས་པ་ ེ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྲེལ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ ན་ 
ཐུན་མོང་མ ག་པ ཞི་ཕཱན། འདས་མང་ས་སགས་།ི་་ད སཔ་ཏ། ལན དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ན་དངོས་མེད་དེ། ན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆེས 
-¦ རྣམས་ཀྱི་རྙོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ར། ཆོད ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ གཞན་གྱིས་མ་ཧུས་པའི་ང་ང་ཉྟེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ 
-ཟ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་དང་རང་གི་ངོ་ ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་ རྟང་པ་ཉེད་གསུང་པོའི་སྟོང་ག 

8 





་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྲེ 
ར ཉིད་འཕགས་པའི་ ས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ཡི ་ནོ། །འདི་དག་ ང་ཉིད་ཊི་ ཤུའི་ཚོས་ཅན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
ཐའ པ་ནི་ནང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉི་ ཤུ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ད་ང་བྲལ་བ ས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནང་སྟོང་པ་ ད་ནས་གཞན་ ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ ཤུར་འདོད་དོ།། 
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༡ སྤྱི་ལྡོག་ན་ས་ཁེགས་པས་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་ནམ་བདེན་པ་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད ང་ཉིད་མེད་དགག་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དངོས་མེ *༢། 
དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ།  མ་འྱུར་ར། དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ ། ང་པོ་ལ་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ། རབ་དྲ་བྱེ། 
-ཤཾ ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱའོ། ། ཉིས་པ་དབབྱེ་བ་ལ་བསླབ་པས་དབྱེ་བ་དང་། ཕར་ཡྱིན་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་ས་བ ཅུ་སྟེ། རྒྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ས་ 
:‡ དང་པོ་སྟེ བསླབ་པ 'རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཉིས་པ་ ས་དྲུག་པ བར་ནམས་ནི་བླམབ་པའི་ང་བས་རབ་ཏུ་ཅི་སེ། ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་ལྷག་ 
ཐའ པའི་ཚུར་མས་དང་སེཿདྱའི་བླམབ་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་དངོ། ས་པའོ་བསགས་གཅུམ་ནི་རིམ་པ་ཉར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་ཏེད་ ལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རབ་ 
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ས་པ ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ ས་པདན་ང། ས་བཅུ་པའི་བར་ ་བསླབ་པ་ སུམ་གྱི་འབྲས་བུས་རབ་ ་ཕྱེ་ བདན་པ་ལ་མཚན་འཛིན་མེད་པ་དང་ བརྒྱད་པ་ལ་འབ ་རྩོལ་གྱི་མ ་མ་ཞི་བ་ 
༦།ྭ བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟབས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་རམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །བྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་ནམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་པར་ 
ླ ཕྱིན་བ ཅུ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་རིམ་པས་ཕྱེའཾ། གཡུམ་པ་ནེ་སྤྱངབྱེད་ཀྱིཚོས ་པར་བ ཅུ་ཡོད་པས་སྦྱང་བྱ་ས་བཅུར་ངེས་ཏེ། དབུས་མཐར། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ ཇི 
ཝེ མིན་སྒིབ་པ་བཅུ། །ཞེས་སཾ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས ད་ང་པོ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ ་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ།ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཚོས་དབིངས་ཆ་ ས་མེད་པ་ 

ལ་ར ང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་ ་རུང་བས་གོ །འོ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ གློ་བུར་ 























གྱི་དྲེ་མ་མ བའ་ ༧ ང་བྲལ་བའི་སྤང སཔས་རབ་ 'ཕྱེ་བ ས་རོ། ཇི་ ར་རང་བ ་རར། ་ལ་རི་ འ ་ཅེ། ་ནི་ལམ་མ་སེབ་ པའི་མྔ་རོལ་ ར་ཡ ང། ས་ལམ་གྱི་བྲལ་ འབྲ ག་ སུ་མི་རུང་བའི་ 
ཙཾ ཕྱིར་རོ། ལམ་ལཱ་མས་ལ་པང ས་པ་ཕྱི་མས་སྤོང ཅུ བས་སོ། དི་ལཱར་འང་བཏུན ནམ་དུག་ལ །འདོད་ཅིན། དེ་ནི་ལམ་མ་ ར་རོ་ཞེ་ན། བོང བལྱ་བྱ་བག་མེང་ཀྱང ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་ 
ྲ འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེ ད་པ འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་རྗེ ས་ཐོབ - ཏུ་ཆོ ས་དབྱིང ས་ཀུན་ - འགོ ' བའི་དོན་དུ་རོ་ ག ས་ པ་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྒྲོ་ འདོག ས་མི་འ དྲ་ བཾ ་གཅོད་ པའི་རིམ་པ སཁྱད་ པར་ ། དཔེ རཿ 
ན་ བུ། མ་ པ་དང ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང ་བ རྭ་ཁུད་ པེ ར་མེད་ ཀྱང་ ། བུ མ་མིན་དུ་ འ ན་ པ་སེལ་གྱི་རྟ ག་ འཛིན་སེལ་མི་ནུ་ ས་པ་བ ཞིན ་ནོ། ། འགྲེལ་ཆེན་ལ ས། གང ་གི་ཚེ་ ཆ་ ཤ ས་མེད་ པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ཆོ ༨ 
` ཀྱི་ད་བྱེང བབ ད་ག་ཉིད་ བམས་ཅ་ ་ཀི ས་རྟོག ས་ན འང་ངེ ས་པ་བ ང། ་ལ་ལྟོ སན ས། ཀུན་ ཏུ་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ འ། ཆོས་ བམ ས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
༩ ཤེ ས་པ་ཤིན་ ཅུ་གསམ་པརྨ་སྐེས་བདའི་ཆེ ཞེས་སོ། །དྲི་བྲལ་ ་ཆོས་སྐྱ་མཐོང་བ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ར་ ཐམས་ཅད་ ཀེ་གན་སྭ་མབ ས་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེ་དང་བྲལ་བའི་སྤང ས་པ་གསར་ 
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3 ༄༅། །མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྒྲིབ་པ་མ་ལྱས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། སྤིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིས་ཁྱོད་ 

| ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཙན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཚོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅ ་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་ཆོས་སྐྱ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། ཤེས་བུ་མཐའ་མེད་མཁའ་ 
@ ད་བྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་པ་བཞི ་ནོ། །འདི་ནི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུ ་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ འཾ 
,ཤ གཟུངས་སུ། མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁ ་ཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ཞིང་། ཇེས་ཐོལ་ཀྱསྤ་མྱ་མཉ་པུར་མངང་བར་གསུངས་པ འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་རིག་པ་ ཛཾ 

ཱ རྣམས་མཉམ་གཞག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དབང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པར་བཞེད་ིང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་ཚོས་ཉིད་འགའ་ 

3 ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྣང་མེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ཆློབ་དཔོན་འདི་ས་ནི་ལྟ་བས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྦོས་པ་གཅོད་ཅིང་། བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ 


































་བཅས་ཡིན་ལ། སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཚོས་ཉེད་ཀྱི་ལྡོག་པ 


རང ་ན་ས་ཡིན་ཆནོ་ ས་འངོད་ངོ། །རང་བ་ངོན་དམ་ད་ཐལ་པའམ། ཡང་ ་མཉམ་ ་འཁྲལ་པར་འགྱར་ ང་པ་ ་རོབ་པའི་ 
ྲ ་ཕལ་ཅན་ཡིཔའ་ཐརར་ཤིན་ ག་ཆོས་བ ག་ང ནས ན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཀུན 


་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ ་པས་དོན་དམ་ ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ག ག་ད་ང་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 












` - དཔག་གིས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཿ ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བ ན་ནོ། །འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ ད སྣང་བ་ལ་ད གས་ནས་ཡུལ་གྱི་ ནསྭ་ཚུལ་ཐུས་པ་དུང་བུལ་བའི་ནམ་པ་ཅུན་དུ་སྐེ་བས་ 
ཟླ ུ ཁིས་དྲ་སང་བར་མིནུབ་སོ་ ་ན། འོ་ན་ས་བཅུ ་རྗེས་ 


ཡུལ་གྱི་ ས་ཚུལ་ ང་གློའི་འཛི་ ་སྟངས་མཐུ ་པས་སོ། །རྣང་བ་ཐམས་ཅཿ ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
3 ུལ་ཡ་གནས་ཚུལ་དང་་ོའི་འཛིན་ཏུངས་མཐུན་པས་སོ །ཟང་བཟམས་ཅད་མ་དིག་པའི་དབང་ ས་ནང་བཅོ་འབུ ཤི མ་པའི་རང་པ་ཡོངས་ཨུ་འཕེལ་བ ས་རྒྱུ་མ་རིག་པའང་གོང་ནས་གོང་: 
ཿཾ དུ་ཡོངས་སྱུ་ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ལ་མ་རིག་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ 
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.8 ད་ནི ། སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ མཐོང བ་ལ། ། རབ་ཙུ་དགའ་བ་ ྐེ་འགྱུར་ཀ ཏེ། ། 
° པ་ན། ། 











བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱར་ཕག་རེ་རེས་བསྐར་བ་སྟོན་པས་ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ ་བོ། །དེ་བཞིན་ ་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་ད་ང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ འགྱུར་དང་། 


རྨ བཞིཔ་ལྭ་ཁགཞིག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟང་དང་། དུག་པ་ལ།ག་བེག་བྱས་ཏུང་དང་། བཅུན་པ་ལྭ་བིབ།འག ག་བྱར་སྟང་དང་། བྒྱད་པ་ལ་སྟང་གསུ ཨུམ་འབུམ་ཕག་བསུའི་ཅུལ་ལེད་ 


* དང་། དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྫོད་ དུ་མེད་པའི་རྫུལ་སྙེད ་འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ 
ཚིག་ལ་ ཐུན་མོང ་གི་ནི་རྒྱན་ལག། འབྱུང་པོ་དཔག་ མེད་ འཇིགས་མེ ཡིད །དཔུག་ཅུ་སེད པ་བ ་ནྣམས་ལ། [ར་གང ཏུ་འ་ཞག་ཅེར །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སར་ འཇི ་དོ། | །ཞེས་སོ། ག། སོ་སོའི་སྒ་ 
་ཕྱེར་རབ་དགའ་ཞེས་བཛྡོད་དོ། ཆོལ་ཚུལ་ ཙོལ་བའིང་པལཡིའ དེ ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ 


བེདཔའིཕྱརན་འིད་བྱེད་པའོ འ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚེས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །ད་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་ 











་བསྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། ། ཟིམས་ ཅན་རྣ་མས་ 





312 











„ .&༦$=.<.$ྱིི 











དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་ 





-ླ 


ཡོངས་སྒིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་ད་ཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་ད་ཀའ་ཞེས་བ ད 
དབན གཉིས་ད མངག ོ། མངོ དྲན་མི་ས་ཞེས་འཤད། སཿ | ིད་གུངས་དཀར་ཞིས་བྲ་ །དང་ཇུ་སོང་བའི་སར་འདད་ད། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། ། ་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་ ག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་ གས་ཡིན། །སྤིན་བཞིན་ ཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །བྱབ་པ ་ཕྱིར་ན་ ས་ཀྱི་སྤིན། |! 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ ན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ ང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སའི་ཚགས་ལ་བརྡ་སངས་ཏ་ཚིགས་སུ ཅ་བ ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུང་ས་པ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། རྔ 
གི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨསུ་ གས་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚོས་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐོབ་ཟིན་སྐྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་པ་ 














ས་པ་ནི་ས་གང་གི་ 
དགས་པ གྲེར ཤད་གཉིས་ལས་མ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་དགུ་པར་ ང་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 

















ལས་ཡོངས་སྫོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་བཤད་ ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྫོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤོང་ལ ངོས་ 
རྲི ལས་ང་ས་ཐུང་མཇོགས་པ་དེ གེད་དུ་ས་དི་ ཡན ལྔ་ོགས་ཞས་ས་གཞན་ ཕེ་ མ་བཤད །ཀོན་་འདི་ཡིན་ཏེ། ངཱ འབྲས་བུའི་སའི་ཛ་པོའོ། །ཇོབ་པ་ཛོབ་པར་བུ་བིི་ཡིད་ཅུང་ལ། ད་ ཚ་ 
- བ་ནི། གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ད་ང་། ཡངས་ཨུ་བྷུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བསྔོ་བ་ཕུན་ཚོགས་ོ། ། 
ཟེ དང་པོ་ལ་རང་དོན་དང་གཉིས་དོན་དང་གཞན་དོན་ཀྱི་བསམ་པའོ། ཇཾ ་ནི་བསམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ྤྱོར་བ་ལ་ 
ཏི གཞན་དོ་ི་བར་བ་དང་རང་ད་ཅ་ཧུར་བའོ །དང་པོ་ལ་ཟང་བིང་གིས་སྙུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ཚོས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཏོང་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་སྟན་པའོ། ། 


ྒ ཟླ རང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྙུད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བསུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །རང་ཉམས་པ་ 









314 


































ཤྲ 


7 










































སཔ་ལ་མངོ་ ་པར་མི་ འ་པ་ངང་ - ་བླ ་རེ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ "འ ་པ། ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ད་ང་མཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་དང་། གདམས་པ་ 
རླ གཞས་པ་ལ་མངོན་པར་སེ་དགའ་བ་དང་། ཏག་ཙུ་བ་མིད་པ ངས་ཚུས་9་མུ་འདོད་ སེཡུདལ་བིད་པ་དང་། གུལ་བུ་དང་མཚམས་པར་དམ་པའི་ཚོས་ དང་པོ་ལྭ་བྱང་ མས་ཀྱི་ཚུལ་ 

ཁིམས་ཅཛོབོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས ས་ལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །ད་ང་པོ ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ ག་ ས་སྤྱོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མངོན་གྱར་རམ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ 
ཟེ ཆགས་སོ། །ཞི་བ་ལྟས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་མཐའ་ད་ ་སྤོང་བ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་གེ་བ་མཐའ་ 
3 དག་སྒུབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྲུད་དང་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་རང་གཞན་ ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཞན་དོན་ལ་སེམས་ཅན་ 
.9| དོན་བྱེད་དང་། རང་དོན་ལ་མི་ད ཀེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཚེ་འཕོས་པ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མི་ 
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༄༅ ། དྲན་ ང། ས་དེ་དང ཿ འགལ་བའི་ཉེ ས་སྤྱོད་ཀྱི ས་གཏོང་ བར་ འགྱུར་བ ས་སོ། ཞན་དུ་ན ་ལོ་ ཐར་ ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ བྲ ར་དུ་ལེན་ ང། ར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱི་མའི་གན་ ས་སྐབ ༨" སུ་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱར་མེད་ལ། ས་བོན་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་པ ་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་དུ་ ན་གཏོང་བ་སྲིད་ཀྱང་དྲན་པས་བསྡམས་ ས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཏོང་བ་སྲིད་པས་དོན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ོ་ན་སོ་ཐར་ཡང་ཅི ་ཕྱིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པར་ ་བྱེད། གཞན་དུ་ན་བྱང་ _ 
སེམས་ལའང་མཚུངས་ཤེ་ན། མི་མཚུང་ས་ཏེ། བྱང་སེམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་བགོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་མི་འགྲུབ་ ཏཾ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཇི་སྙིད་འཚོའི་ཁས་ལེན་ཙམ་རྱིས་གོཆ་ཆེན་པ་བགོས་པར་ཡང་མི་འབུར་བའི་ཕྱིང་ར། །ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་སུ་ 
འཛིན་པ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་འདུན་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བབ ས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུས་ཚེ་རབས་དྲན་ནས་སླར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
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བྱས་པ་དྲན་པ་ད་ང་ གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་ད་ང བའི་ཆོས་བསྒབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ 
བླ ་་པ་། གུནསཔནོདཔ་ུས་ ྒྱུརབའི འི ` བ་མ ཛུག་བ་དད་པ་དང། སྱ བམས་ཅཁ་བུམས་པ ད་ སྱིན་པ་ལ་སགས་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས ས་གཉིས་པ ་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་སྔ་མ་ས་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་མུ་ ང་བཞི་དམིཤས་ པར་རྟོགས་པས།ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ ངོའི ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར ར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་ ཀྱགས་ སྦྱོང་ལ་གཉིས་ 
ཏི སྦྱོང་བྱེད ་དང་། སྦྱོང་ཚུ་ ་ཚལ་ཇི་ ལྟ་བུས་ འཐོབ་ ་པའོ། །ད་ང་ ་པོ་ ལ། དམ ་པའི་ ལམ མཉན་པས་ ངོམས ་མི ་ཤེས ་པ་དང་། ། རྙེད་ ་པ་དང་བཀུར་ སྟི་ལ 'སོགས་པ་ལ་ ་ལ་བུའི་ སེམས་ཀྱིས་ད་ མ་པའི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་ རྟ ་པ་དང་། རང་གི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་རེན་རྣོད་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ སེམ ཅན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་འཁོར་བའི་ ཉེ ་དམིགས་མཐོང་ 







































བས་གཞན་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ ་བ་ | དང་ཁ་ཏུས་ནས་།དགེ་བའི་ཚོས་བིད་ པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང གཞན་ལ་ཙོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བེད་པ་ཁེལ་ཡད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནྣམས་སོ། ། 
ུ གཉིས་ པ་ནི་ས་གསུམ་པ འད་བྱེད་པ པེག བ་ང ་ཡིན་ནོ། ། །གང་གི གིས་ན ་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་ ཡོངསྤ་ཨསྱང་བནམ་པ་ལ་པོ་ལ་མ་བཞི ཞིན་དུ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ དུ་ མི་རོག ་པས་ཡོངས་ས སུ་སྦྱོང ་བྱ་བྱས་པས་ 
ཿ ༼ འབུབ་སྟེ། ས་བསད་པར་ཡབ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། ལ་བཞི་པའི་ཡོངས་ ང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅྩ ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བྱའ་ཡད་པ་ ངའབ་ཀུ་འྭ་སཏུ། སེམས་ རྣམ་དག ། །ྤོད་པ་ནམ་དབ །ཡིད་བྱེད་རྣམ་ _ 
_ དག །བིན་ལས་ནམ་དག །གཏོང་བ་ནམ་དག །ནལ་འབོར་ནམ་དག་ག །དང་པ་ནི། རང་དོནཡིད་བད་ཅིས་དབེན་པས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ཆེ རྟད་པ་ཆ་ཐབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདེད་པ་།ཅ 
¿ མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ ཐོབ་པ་ལ་སྔར་བས་ ལྷག་ པའ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཅིས ས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ མ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་གི་ 

ཡཾ ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ ་སུ་མི་གཏོང་བའོ། བའོ། ། །སྱྱང་ས་པ ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ི་ བཟང་པོ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་ལེན་པ་ལ་ཞེན་པ་ '་དགག་ པའི་ཕྱིར། ཟས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ སྟེ། བསོད་ | 


































༄༅ །རྙོམས་པ་ད་ང་སོགས་པ་སྟན་གཅིག་པ་ད་ང་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། ། ས་བཟང་པོ་དང་འཛམ་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་དར་ཁྲོ ་པ།་ 
དང་། ཕྱིང་བ་པ་དང་ཚོས་གོས་གསུམ་པའ། །གནས་འདུ་ འཇི་ཅན་དང་སྟེང་གཡོགས་ཅན་དང་བསྐར་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ཛྡུར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་པ་བའི་ཉེ། 
བཱ དགོན་པ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་པ་དང་ཤིང་དྲུང་པ་དང་དུར་ཏྲོད་པའོ། །ཉལ་བ་སོགས་དང་འ ག་ས་སྤོ་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ། ཙོག་པུ་བ་དང་། 
ཧཱི གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པའོ། །བ ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
ཤེ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གང་གི ས་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་ འཕྲོ་ པབ ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི ས་ན་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོང པབ" སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་ བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིག བ་ང སྭད་པར་དུ་བྱ ས་པ་རྣ་མ་པ་ 









































































-ཐ ༄༅། །ཕ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་མས་ནི་སྤང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
3 ཏེ་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་དང་། ངུད པ་ཇེས་སུ་སྤུབ་པའི་གིགས་ས། དང་པོ་ནི་ཉན་ཇོས་དུང་རང་སངས་ཆུས་ལ་འདོད་པའི་སེམས་ 
- /ཤྭ སོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་གེགས། བར་དུ་སྒུབ་པའི་གེགས། ཐ་མར་མཐའ་རྱིན་པའི་གེགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློང་བའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ མ་ 
2 པའོ། ། ཉིས་པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ མས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བཀྲེན་ཡང་སློང་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་ཏེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ ང་ 

ངོ་། ། ཿ ས་པ་ནི་གཏེན་པོ་གང་གི ས་ཤེ་ན། ན་སོག པ་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ་ཡོང་ ག་ སུ་རྫོག ས་པ ས་སོ། །སྦྱིར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོག ས་པ ས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤོང ཞེས་པའི་དོན ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་སྦྱར་ པབ ་ནི་ 
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ངས་པ་མ་ ¬ ཉིས་པ - 'བུའི་ཡོངས་སུ་ ང་པ་བྱང་ ཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་བ ¢ བ་ ་པ་མངོ་ , ་གྱར་པ་ ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡི -ཏ སབ ་པར་བྱ་བ་ ་པའི་ 
དང པ་མ་ཡིན་ཤོ། །གཉིསཔ་ནི། ད་བ སྭས་བང་བ་བྱབ་ག ཉས་ཀིས་མ་ བཞིན དུ། སྤ་དགུ་པ་མངོན་དུ ཕྱུར་པ་ཀུན་ཤིས་པར་འྱས་ བསིན དེས་བ་ད་པར་བུ་བ་ ཡ་པ ' 
བར་དྲུག་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་ བ་མ་ ཉིས་ནི་མཐར་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་རེགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སིང་ 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ད་ང་། རྒྱ ་རང་བ ན་གྱི་ཁམས་ཨུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོར་གནས་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་གནས་པ་དང་། 
བླང་བྱར་ཆགས་པ་ད་ང་། རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་། ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེར་ལྟ་བའི་མངོན་ 
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༄། །པར་ ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ ང་པ་ཉི ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཚོད་པ་དང་། སོང་པ་ཅིད་ངེ་དང་མངོ་ ་ཨུམ་ ་མཐོང་པ་འབ ལ་བའི་ཉེས་པ་འཛི་ ་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ ` 
| ཿ ཞྲིན་པའོ གསུམ་པ་ཀི་ཏུང་པ་ཉིད་ལ ། ས་བཅུན་པ་རང་ དང ཏུང་པ་ཤེད་དི་དང་མངོན་སམ་ཧ གགང་གིས་ཞ་ཉེས་པ་དེ་ལ་བུའི་  འབིན་པ་དི་མཐའི་གསལ་བིད་ད 
ཡཾ འབཕངས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་ངོ་བོ་ ད་མི་ད གས་པར་རྟོགས་པས་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ན། དོན་གྱི་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་ 
_ /¶ པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ ་ནི། ནམ་པར་ཐར་པའི་ཐཏང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་རྨན་པ་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བད་ག་དང་སེམས་ 
.9| ཅན་དང་སོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། ད་གེ་བ་བྱཅའི་ལས་ཏུ་ལམ་ལ་བསུད་པར་བྱ་བ་ལུས་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། པསྔང་ང། ་བྱཿ ཀི ུ རོ" 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བས་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 












































མཉམ་པ ས་པས་བླང་དོར་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྲོང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅི ས་པས་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ།། །མིང་གཟུགས་སོགས་མི་ བཡོངས་ 
] སུ་ཤེས་ པ་ཉིད་ད་ ཁག ་པ་ཏིད་ཀྱི་ པེ སེ མཆུན་མར ་པར་ བིན་པ་ ་པའི་ འཛོད ་པ་ ཁོ བི ག་པ་ཆིན་ང ། ག་ཅ ལུག ་གིས་ བསྡུས་ ་པའི་ ཤེབ $ བརས་ཅད་བེག་པ་ཆེན་པོའ་བབས་ གུང་འཛིན ་འཛིན་གཉིས་ 
ཱོ པའི་ ཧྲོ་ ནས་རབ་ཏུ་ པབ ་པས། པུ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ འཛིན་ པ་ གསུམ་ ོང བྷོ །གཉིས་ སྣང་ གི་ རོག་ པ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་ པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ སྤོང་ ངོ་། །མཚན་མར་ འཛིན་ 
པོ ་པ་མེད་པ་ད་ང་། [དེག་ཚོགས གས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཆགས་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། ། །གཞན་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་ ཆེ གཅིག་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀུན ཧཱ་ཊཱམ་ པའི་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་ ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
¡ དོན་ཅུ ཐབ སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཞེ་ བར་ཞི་བ་ ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ 


ང་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པས་ 


ད་ པའི་འ ཤེས་དང་། གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ 
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༄༅ །མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ ས་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཞེན་པ་རྣ་མས་སྤོང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ ར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མ་སྦུལ་ནས་དུ་ས་མ༡མ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉན་པར་འགྲོ་བ་དང་། གྲ ས་སའི་གློ་དང་གཅུན པར་ཇམས་ཚད་དུ་ལུབ་རབ་ཏུ་སྟོག་པ་གིས་ིས་ནི་སྟར་པ་ཏེད་ལ་ཅོད་པདང་འགལ་བར་བཛོོད་པར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་ | །གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ནུ་མ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བ་ཉེད་དུ་མི་ཏོག་པས།ད་པར་དུ་བས་པའི་ཡོངས་སུ་ྱོང་བ་ མ་པ་ཏི་ ཤུ་པོ་ | ` 
3 འདི་ས་ཀྱང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ལ། ང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་ ད་མད་སགསཇིཏཱ་པ་བཞན་ཤེས་་དང་ 
ལ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲལ་ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མས་རྩེ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཏེ + སེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ཡོངས་ཨུ་རྟོགས་པས་གངས་རྒྱས་མཁེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། སང་སྤྱ་ཆསྱི་ཞིང་བཏེན་པ་སེམས་བན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངསརུ་སྦྱོང་བ་དང་། གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་ 
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མེད་རྟོགས་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ག ས་པ་དང་། གནས་ ང་དུགང་གྱི་སེ་བ་བཟང་ན་སེམས་ཅན་ཙྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ནསྭ་བླ་ཚྫན་ ་བཏང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ཚོས་སོ། །གཉིས་པ་ ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ ད་ ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ ་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་ 
པ་ལཾ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ད་ང་། སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ན། བཅུ་གཉིས་པོ་དོན་ལར་འདུ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཆོར་ ན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། བདག་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས། ཉེར་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང། གཉིས་པ་ནི་ ག་སོ་ོརིག་པ་ལཱ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ར་མི་ཟད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལུས་དག་པ་དང་། ད་ག་པའི་ཕྱོགས་འཛི ་པའོ། །དང་ ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ད་ང་བྲམ་ ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ད་ང་། ཉི་མ་དང་བུརས་ཤིང་ལགས་པ་ལས་ཀྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དོང་ 
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ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ད་ང་། འདུན་པ་ལྟ་བུ་རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརར་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོས་ད ཏེ་ངེས་པར་འཁ་བའོ། བཞི་པི། ཏཾཱ་དང་དབང་བའི་འར་དང བཧིན་དང་ཚངས་པ་ལས་གས་པས་མངོན་པར་བཏུད་ ས་བའི །གཉིས་ ར་ ་སངས་རྒྱས་ 
ཱེ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་ རྭ་གྱར་པའི་རྟོབས་སོ ས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ད་གུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མ ན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ སན་དེ་ལྟ་ ོ 
 བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་ཡོངས་ཨུ་ ང་བ་ནམ་པ་བྱཅ་གཉིས་པོ་ཐ་མ་བཞིན་ངུ་ང་བོ་ ད་མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ད་ག་གིས་སོ། །ཅི་ཞེ་ན་དེས་རྣམ་ 
པཡྒ པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བ ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ འཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སའི་ངོ་བོ་ལ། མཚམས་སྱར་བ་ནི་རྒྱུའི་ས་རྣམས་ྱི་ཡོངས་སུ་སྱུང་བ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
བསྟན་ནས། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ས་ 
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བ ཅུ་པའི་ཡོང ས་སྦྱོང་ལོ ག ཨ'་ སུམི ་འ ཆད་་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་ སྔང་ས།་ རྒྱ་ པ འི་རྟེན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང་གི་ཡོང་ ས་སྦྱོང *༣།*་རོ། གཾ ག་ང།འ། ས་རིག བ་ གཞན་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཙཱ་ བ སྔ་པ་མྭ་མཱ་ མ་འ ས་ཕྱི་མ་ཡྱི་ 
མ། ་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང སོང་བ རྟན་པ་ཡིན་ ། འབྲས་ བུའི་ ས་ཉིད་དུ་ པབ རྟན་པ སྭཁུད་ པར་དུ་གྲུབ ་བྲ ན་ པའི་ཡྱིར་མ་བ ཤད་་ཅེ ས་ག སུང་ཡང་སྔ་མ་ཉིད་ལེག ས་སོ། །ཚུ་ བ ་ལ་ཚིག་དོན་ 
འབ་ ས་ཤེ ས་ལ། མདོ་ནི་རིགས་ ཿ ས་དང་བ ཧྱད་པའི་ ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསབ ས་པའི་ ས་དང་། འདོད་ཆག ས་དང་བལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོག ས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོ ས་ཀྱི་ ར་ 
དང་། རང་སྔང་ སྒ་རས་ཀྱི་ ས་དང་། བྱང་སེམ ས་ཀྱི་ ད།་འ ས་ཡང་དག་པར་ འད་ ས་ཏེ། རཔ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེ མཾ ས་ཆེན་པོ་ ས་དགུ་ལ ས་ཡོང་ ༣ སུ་ འད་ ས་ན བརང སྭ་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་གུན བ་ པ་སྟེ། རབཔ་ 
འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་ སབ ཅུ་ པའོ་ཞེ ས་སོ། ། འགྲེལ་ པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། སབ ཅུ་པའི་ངོ་བོ། འད་ འ་བ་ ས་དགུའོ། དང་པོ་ནི་ ས་དགུ་ འད་ས་ན ས་སྨོན་ལམ་གྱི་མ ཐུ ས་བྔ་ སྒ་ཧ་ བ སྦྱོར་བ ་ཤེ བ་པ་ 
གང་གི ས་རང སྭ་རྒྱས་ཀྱི་ ས་དེ་ལ་གན ས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་པའི་ ས་བ ཅུ་ པ་ཡིན་པ ར་ཤེ ད་ང རྭ་བ་བ ་ཡིན་ནོ། ད ་ན་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བ ཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད པའ་ 
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ཱ སངས་རྒྱས་ ང་པྲི ་ལད་ མཾ ་ཚུལ་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ བཛ ་པར་བའི་ཡང་ ུ ་པར་རྫོ་ །ས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་མ་ཡིན་ ཞེས་ལུ ས་ལས་འ ང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེ “རྡ 

རླ །སངས་སྨས་དང ིན་ལས་ཅིདོ་ཚུལ་མཉུམ་པས་སང་ས་གྱས། གར དད་པར་བའི་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་གས ད་མ ཡ་ཤོ། ཞེས་ལུགས་ལས་འབུང་བའི་ ཤེར་ཤིས་པ་སད་ད 

| དེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ལྟར་རྩོད་སྤང་དུ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་དང་ 

པྲ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྭ་གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ ད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
་བ 


༢ ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རོག 
= གཉིས་ལས་དང་པོ་མི་འདོད་ལ། རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནམས་དྲོད་ནས་ངེས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས སྟན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། 
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བསམ་གཏན་མཐའ་རེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ར་མས་ནི་བཟོད་ཆེན་ནས་ངེས་ཏེ། བཟོད་ཆེན་དང་ཚོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཝ་དོལ་དུ་མ་ཡན་ཏེ། ཁ་ཞག ཏུས །ཏག་ས་ནབས་། བཟད་ཚིག་གས ངེས་ཏེ བཟོ་རིག དཆུས་མཆོ་ག། གེར་ས་ཡིད་པས ག་མ་བ །སངསྦྱརྱས་ཊ་འགྱར་ 
༦ རིག བཅན་ནམས་ཚགས་ལམ་ནས་སདྲ་ཀུང་ཏོགས་པའི་དབང་གིས་ངས་པ་ནི་སྤྱོར་ལམགས་འཕྲོབ་པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཛོག་ །ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་བ ཤད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ 
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ཿ རིགས་ཅན་ནོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་དང་གནད་ཀྱི་ཟ་འོད་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞག་ཀྱང་རྔ་མ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེར་གནས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདའི་ 
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ག སུམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོ ས་ཀྱི་ ས་ཡིན་ཏེ། བེ ག་པ་ག སུམ་གྱི་ནང་ན ས་ཆུང་ངུའི་རྟོག ང་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ ཏུ་བ རུས་པ ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ར་ ཆ། ས་ལ་མིང་གི་ཁུད་་ ང། ར་རེ་རེ་ འབྱུང་བ , 
-. ུར། འི་གསུམ་ལས་ཐ་དད་ད་འབྱད་པའ་ཡིད་པྱིཡད་པ་་ ་མང ངོག་སིད་པས ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འགྲུབ་པར་དགོངས་པས་གོ། །དགོས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཤེ ག དུམ་གྱི་སྤང ས་རྟོ གས་ཡར་ལྡན་དུ་ འདུ་བ ར་ ག ས་པའི་དོན་དུའོ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོ ག ས་ པའི་ཁ་བོའི་བླ་མའི་ལེག སཔ ཤད་དོ། །རང་སང ས་རྒྱ ས་ཀྱི་རྟོག ས་པ་ཆོ ས་ ཅན རང་སྔང་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ བ་ 
༼ ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འབང་གི་གས་པ་ཡིན་པའི་ཟིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་རམ་པ་དགུ་གཅིག་ཁ་ན་ཏེ། དེ་ལར་ན་དབུའ། གཅུམ་པ་གཉེན་པའི་ཚགས་ལ་གཅུམ་ལས། 
མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བ རྭ་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་གཅིག་གསུང ས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་དོ་ན་ད་ང ་མདོ་ལས་གསུང ས་ཚུལ་ལོ། །དང་ ་ལ་མཐོང ་གྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ 
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བ་ད་ང་། འཛིན་པའི་ན་མ་པར་ཅོག་པ་བརྱད་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རོགས་པར་བྱ་བས་སོ། །སྤང་བྱ་བཞི་ཡིན་པས་བཞེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཀུན་' 

ཏཱ བ་དུང་། ༼ཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་བ ག ་བི་བརྱ་པ་བའི་ཡིད་དུ་ཉགས་པར་བུ་བསས། །ཕུང་བུ་བའི ག་པས་བའིས་འུང པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ན། གཙུང་བའི་ནམ་པ ཏུ ད་ ¿ 

] མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྤོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣ་མ་པ་ལ་བརྟེ ་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ ཾ 
-། ཞེས་སོགས་བྲིས་པའི་ལེན་དུ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་འབྱང་བྱེད་འ ནམས སྟ་གར་པ་པའི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ལག་ཀྱི་ག་ནས་བབོང་སྤང་གཉེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྱུང་ས་སོགས་མི་ 
; དམིགས་པའི་དོན་དམ་ྱི་ལན་གྱིས་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོར་གསུངས་པ ་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


༄༅། །བོ་ནའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁ། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཕྱེ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱ ས་བྱགད་ཡོད་པའི་རུབ་ཏུ་དབི་བསའ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོར་འདོད་ཅེ་ན། གཟུང་ 





































.589.‰|8.€&.¬‰ 





འོ ་ཏ་བ ་པ་ངེས་པར་འ ང་བའི་ བ་པ་བ ་ - རྭ་ཚོ ས་པས ས་པས་འབྲས་བུ་མཆོ - ་ངེས་པར་འ ང་པས་པོ ར་བའི་ཚ ཿ « ་འགྲེལ་པས་འ *༢། མཾ , ་ཟེ ་པ་ཆེ ་པོ་ 
འགུ་ུ་བཞི་པ རི་པ དེ ཏེ་འྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ཁུ་བའ་ཚིག་དོན་ དི འབེལ་པས་འཚུད་ཁ། མདོ་ནི་ གང་དུ་རེས་ 
པར་འབྱང་བའོ། །དང་ ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་པའི་སྒུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤོམ་པ་བྱཅད་ཡིན་ཏེ། འབུང་ས་ཐམས་ཅད་དན་དམ་པར་ཡི་དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་གནས་ཞུན་རོབ་ཏུ་དེ་དང་དེར་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་བརྒྱད་ཡིན་པས་སོ། ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། ངེས་པར་འབྱང་བའི་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ ` 
མཐར་ཐུག་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གོ །ད་ང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ནི་དྲུག་སྟེ། 
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-3 ༄༅ །།སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་འབྱང་ཚུལ་དྲུག་དང་། འབྱུང་ས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ དུ་བསྟཊ ་ཏོ། །རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བ ད་པའི་ཆེད་ 
ཀྐ ཏུབ བོག ཞ་སགས ས་བ ན་འང་ཚུ་དག་དང་ འྱུང་སགཏིསཡིྲ་བསབཅད་ ཏོབ ཨ་པ་འི། དའང་སེམས་ཅན་གྱི། ྦ 
€ དོན་བྱས་ ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ ་དོན་ཕྱད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབད་ཚོོལ་གྱིས་ མི་ད་གོས་པས། དེ་ནས་འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་སྒོ་ པུ 
རོ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས། ་ནས་ ག་པ་དང་ཆད་པ་ ངྭ་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་ ན་ས་སྐབས་ཀྱི་ ཏི 
ཤྲ ཁུད་པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར་མཐའ་བྲལ་རོགས་མི་ནུས་པས། དེ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བ་པ་དང་། གགྱོངག ས་ཐོབ་པར་ཡང་དེ་དག་མི་ཐོབ་ 

པས། དེ་ནས་ནྣམ་པ་གང་དག་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དང་། དེ་འང་ཏྱད་པར་གྱི་ལམ་མེད་ན་མེད་པས། དེ་ན་ས་དེའི་ཁྱད་པར་ྱི་ལམ་གྱི་ ྦ 
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ངེས་འབྱུང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་ 
།གཉིས་པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཆོན་ དྲ་ཀི་ཚོས་རས་པར་བཤད། སྐབས་ཏྭི་པ་ན་ས་མཇུག་བསུ་བའ། དང་པོ་ལ། 
རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བ ཤད་དེ། ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ གས་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ་དགོས་པ་ ་གཉིས་ཏེ་ 

༧ ་ནི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཆོས་བཅུ་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་རོགས་ཀྱི་གཞན་ ས་མ་ཡིན་རྙམ་པའི་དོ་གས་པ་སེལ་ 
ཿ གས་པའི་འཁོར་ མས་ལ་རྣམ་མ ་གྱི་རོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ 


འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


ྔར་གནས་པ་དང་། གསར་དུ་ལྟགས་པའི་འཁར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། དང 
བའི་དོན་དུ་རྒྱའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བ ཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ ་གསར་དུ་ ཛུ 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གོ །དང་པོ་ 


ངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། གསུངས་པ 








ལ། མདོ་ནི་དེ་བ ན་གཤེགས་པ ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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ངོ ཧེང ཁར ཡཿ དི 
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ཅི ས་མྲ་བལ་བའི་ནལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བ ་པསཁྱབ་པ་ ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


ཿ འང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ད་གོད་པ་དང ། ཕྱོགས་ཆོས་སླུབ་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང ་བྲལ་བ ་དང་། 
. ཏེ 
7 ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོ ས་ཀྱི་སྒྲས་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ ད གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཁོ་ན བེ ་ཉེན་ཅན་དུ་བ སྟན་ཟིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ 





ྐེམི་སྐྱེའི་དོགས་པ་བཅད་མི་དྭགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་སྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ལུང་དོན་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ ཊ 





དོ རང་ལུ ས་བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ན་མས་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ ་པ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཀ ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་སྨས་ཏེ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་ 
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ཤཱ །པ ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད། ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེམས་ཙམ་པ་དག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་། །' དགོངས་གཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་ད་ད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་རོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ། །རྒྱན་ལས། 

| ས་དང་བདག་མེད་གོལ་བ་དག་ །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། དགོས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ ག་ཆེན་དུ་དྲང་པ་དང་། བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེད་ དུ་ཇྗེས་སུ་བཟུང་ 
¡ བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་བླངས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ གོས་ལ། དནོམས་ཁ་ག་ག།གཞིི་ོགོགཡི་སྱེབ་ 
ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཤོན་མོངས་ཐད་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དཔ་ཡང་དག་ཁཔགས་ཏན་བོས༡ེ་རིགས་ཏྱ་གང་ཟག་ཞི་བ་བྲེད་པ་གཅིག་མུཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ས། ཞེས་སོ ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ངེབ་རའི ཞིས་སོ། །གཞན་ ཡང་དགེ རའ 
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' གས་ཅན་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ནི་ལྟག་བཅས་ ་བར་ 





པས་དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མར་འབྲབས་བུའང་ཐ་དད་པ ཿཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས ཁམས་ནམས་དང་ ་མོས་པ་ ང་། །སྒུབ་པ་ཐ་དད་ བྱེ་བ་ 
དང་། བས་བུ་ཐ་དད་མཛོང་བའི་ཕྱེར རིདས་མད་ཅེསྐདི་ངེགཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོས མདོ་དི་སུན་ལས། ཁམས་ནམས་དང་གེ་རོས ཐེག་ཆེན བམ་བཏེན་བའཡང་ 
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ཀྭ | ༄༅། །འདས་མཐར་བཐུ ཐོབ་པར་བྱེཿ ་མི་ན་ས་པའི་ཕྱིར་ ཉིས་མ་ལུས་པ་ཟ པའི ཞེ པོ་ནི་ཆོས་དྲ་བིངས་གོམས་པ་མཐར་ ཐུག་པ ཡིན་ལ། ངེའང་ ་ཐེག་ པ། ཆེན ་པོ" ་གཅིག ་ཏུ་ངེས ་པའི་ | 
3 ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ བུག ་ལྱ་བང་ ཡིས ་བསྒོམ་བྱ་ ར་ཏི ཤྲག ་པའི་ཆོས་ བྱིང་ས་གཞན་པྲོམས་ ་ཞི་ཚོས རི གོ ་དོ་ཞེ་ན། མི་ བད་དེ། དི ཀི་ད་བྱེངས་ལ་དབྱེ་བ མེད་པཞི་ ཕྱིར། 





ྣ ༡ འཕགས་པ་བདེན་པ་གཏིས་ལ་ འཇུག་པ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཐ ་དད་མེད་ ་པའི་ ཕྱིར། ཐེག་ པ་ལ ་ནི་ ཐ་དད་པ་མེད་ ཞེས་བདང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེ །གཙོ་ 
བཿ བོའི་ཐེག་པ་ བར མ མཆེས །ཞེས་ པཱ །གཞུན་དག་གིས་ ་དག་གིས་ ནི ཚག འདོན་པ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་རྐྱང་འད་ས་གཉིས་མཐར་ཐུག་ གྱི་མང་འདས་ཡིན་ ཏྱེ། སངས་རྒྱས་དང་ སྒྲིབ་པ 

ཤཾཾ མཐའ་དག་ གིས་དག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྒྲིབ་པའི་རྟེན་ཀུན་གཞིའང ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས ་པའི་མྱང་འདས་ ་འཐོབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
3 སྤངས་པའི་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ གཅིག། ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཕྱིར་ དི ཚས་ སྤ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ད་ནི འཕགས་པའི་ བདེ ་པ་དོན བྲ ོུ ་ངན་འདག། 

































དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོད་ཏན་དབབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འད་ས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ 
གནས་སྐབ ས་ ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡི ་ལ། ད་གོས་པ་དེ་ "དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་དབུགས་དབྱང་བའི་དོན་དུ་བར་དུ་གྲོང་།ྱེར་སྦྲལ་པ་ལྟར། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་ ང་ ་དང་འདྲ་བར་ ག་ཆེན་ལས་ལོགས་སུ་བ ན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དམ་ཆོས་པད་མ་ད་ཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ ་གཉིས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་ཉེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཛོག་རྣམས་ཐབས་ ས་ཐེག་པ་གང་། སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བ ན་པ་པོའི་ 
ལྤེའུ་ལསྱ་ཀུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཐེག་པ་ ལོ་ལ་འབབ་པ་ཐམས་ཅད མྱན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །ལྷག་མེད་ 
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ཤྲ །ཆ་ཉད་དོན་སེའིཚུལ་དུ་བསུས་པ་གཉིས་ཀུ་གང་བ །གཅིག་གྱི་གུད་ལྷ་ལན་ཅིག་འུ་ཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་་ྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཆོག་ཉིད་ཅྱི་དོན་མྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅིག་ 
¿ ཤེས་ནི་བདུག་མེད་ཉུགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རེགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞན་དགག་པ་དང་། རང་གི་སྒུབ་བྱེད་དྭ་གོད་པ་དང། ལོག་ཏོག་གཞན་ 
ཆེ དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ ། འགའ་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་སངས་རྒྱ་བར་ ས་ཀྱི་མ་ཞུགས་པ་ ག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགྲས་ པའི་ ར། རུང་བ་ཙམ་ཡང་སྒུབ་མི་ནུས་ ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་པས་རུ་གུ་འབྱུང་ 
# ཧུང་དུ་སྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རུ་བར་ངེས་ན་ནི་འཁོར་བསངས་པ་དང་། ཐིན་ལས་རྒུན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འབུར་རོ་ཞེན། ཟུ་རྱེན་མ་ཁྲས་པ་ཚང་བ་ལ་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ ` 
-ཾཿ ཆོགས་ལམ་པ་ལའང་མེད་ཅིང་། ཉན་རང་ནམས་ལའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ 


ྦ ¡ ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

































ས་བོན་སོ མུའི་དལ་འཁོར་ 





ཞེས་པ་ད་ང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས སེམས་ 
༧༡ ༢ གོ - ཿ སེ * ༡༩༤ * ཐང བསང ཕ་ | མས ཅུ བམས་ཅ ན་ པ་ ( 
གོ་འཕང ཐོབ པར རུང་བ་ཉིད་ཏུ་ ཡོངས་སུ་བསྟན་ ། ཨ་ཅད་གི་དི་བཀ 






























.<@ ༄ །གལ་ཏེ་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་སངས་མི་རྒྱའོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་སེམས་ ང་འབྲལ་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་གྱི་ ཡའ་བཞིན་ནོ། ། 
ཉེན་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞེཿ ཧེ ་ཡོད་ཀྱང་མི་བསྒོམ་མོ་ཞེ ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ལས་འཇུག་པ་ 
 ན་གཏེན་པོ་བསྒོམ་པས།ཏྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་བཞིན། གཏན་ཆིགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྤངས་པ་ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བ ག་འཛིན་ཟངས་པ་གྲ་པེབ ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་ 
དཱ ཞིན ། །གཞན་ཡང་ཡོགས འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡྱི་ཚོགས་ལ་འཚང་རབ་དཔ་མི་ཅབ་གཉིས་ཨུང་ཆ་ འཚང་རྒྱ་བཏ 'ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཐི པའི་དུས་སྲིད་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ 
° གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ན་ ག་མ་ནམས་ལ་ཕྲིན་ལག་མི་འཇུ་གཔས་དོན་བྱ་འལ་སེམས་ཅན་མེག་པའི་ཁྱིད ཕྲིན་ལས་ 
-ཟ དང་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱུན་ཚད་པ་དང་། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནུས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མངད་ འི་ཕྱིར་དང་། ནའོ་པའ་་་ཅང་འ་པཉརམཛ། འ་བ རྒྱུད བླར། ཧདབ་གིསས་འྱག །བདག་དང་སེམས་ 
- ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐའ་རྱིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཤཱ ད་ང་། འཇུག་པ་ལས། བདེར་གཤེགས་གང་ཕྱིར་།ྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། 
ཚི འདི་དག་ནིས་ནི་མདོ་ལས འགོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལེ ས་པར་བཤད་ད། །གདུ་ལ་བྱ་ཤེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་རྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
,9{ པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཞེས་འཆད་པར་ ད་པ་ འང་རང་དགར་ཏེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་དེ་ 
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༄ྒ ྦ །ཞེས་གསུངས་གོ། །གསུམ་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་ འཁོར་བ་ལ་ 
#ྐ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ ་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རམ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སྲིད་ན་ནི། 
༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁར་བ་ཟད་པ་ན་དོན་བཨུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ 
ཀར ཡས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དུང་། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་དོན་བྱ་དགོས་པ་དང་། འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་མཛད་པའི་བ ་བ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་ 
-ཾ པའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་གྲུབ་བོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་ད་ང་འཕྱལ་དང་མཁྱེན་དང་ 
ྒ ཡུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བ མ་དང་། ། ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་ཉྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
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ཟལ ༄། །མཐའ་ཡས་ དང་སེམས་ཅན་ ་ཟ ད་མི སིམས 
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[རུག །དུགས་ཕུག་ཚད་ ཱུ 
ང་པ་ཉིད་ དུ་རཾ་གཅིག་པ་ དོང་། 














| ༄༅ སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ སོ་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་ལྟར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ པ་ 
ླ རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ང འི་ཕྱིའ སྟང་ཕག་བྱ་ བའི་ནམ་བཤད་པས དྲག་བཅོམ་པས་ཏོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 

-# ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པར་འཛིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་གོ། །དེ་ལ་ཧོན་མོངས་ ཡའི་བག་གས་མ་སངསཔ་ རེན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་ _ 
| ཛཱ ཀ; འི་ཙུ་ལས་བྱང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ཚུནི་རྒུའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་བླའི་འ ་ེ ལ་པར། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ དེག་པའི་བག་ཆགས་ ས་མ་སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་ རྔ 
-” པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ད་ང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ རྐྱན་ཅན་མཚན་མའི་རྒུན་ཀུན་ཏུ་སྒྱུད་པ་ཕྲ་མེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐག་པ་མེད་ 
_ཟ པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་གོ །གོང་ས་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། དེར་ཉོན་སྦེབ་མེད་པའི་་རི་སྱམ་ན་མ་ ན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། | 
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° ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཛོམས་ལ་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཤལ 


ཅེ ་ཅར་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ ཀས་པར་འགྱུར་རོ་ ས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ མས་ 
༡ ཅིག་ཅན་ཉུན་མོངས་པ་དང་ཞེས་བའ སབ་པ་མོང་ང། ག་པ ལན་པ་དང་། དདེ་བཞིན་གཤིགས་པར་འྱས་༧ ཞིས་གསུངས་ས། །གཅུག་ན་ ཕྱིམ་གཉིད་མི་སྤོང་བར་བཞད་བའང་འཁོར་ 
ཤྲ འཆིང་བྱེད་ལེ་ནུས་པ་བ ་ཀ་ཡོད་ཅིང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ ྭ་སབ་ལྱཕིམ་གཉིས་ཡོད་པས་བེག་ལ་ཉལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་བ ཤད་པར་མངོན་ནོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 


པའང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཏོན་ 
པའང་།གོ་ཏེ། མ་ག་པ་དང་། ལུ་བ ་བུག་པ་ཤལ་འཇོམས་ ཁོ་གི ར་ཚ །གམར་ཉི་བ་སིན་པའི་ཡི་ཞིས་གྱུཿསསོ། །འགུའ་ཤིགཉོན་ 

















་འཇོམས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཧོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་ 
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༄ཤ །གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བག་ལ་ཉལ་མི་སྤོང་ཞེས་མ ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་ ཏེ། སྐབས་ལྔ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ ྦ 
ཆགས ངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དུཔའི་ས་ལས། ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ། ཤ ་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་བརྩོན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
ཤཱ ་གནས་སྐབས་ལ་ཁེས་པ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བར་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་ ཏོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལ དགངས་ ཀྱི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་མ ིང་ 

ཱུ གམ་ཞེ་ཞ། ཀྱང ་གཏན་མི་སློང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ ཀི་གཉེག་པོ་དྲ་ོལ་པའ་ཞོར་པ་དེའི ཅན ཀྱི་ཊོན་མོངས་སློང་ བའི་ཕྱིར་ རི །འད་ སུང་སྭ་ཉེས་ཞུས་པ་ལུས། ། སྔགས་ད་ང ་སྨན་གྱིས ་ 
“༩ པའི་དུ་ག་ གིས་ནི་ འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས ་ལ། འདུ སངས ་བཞིན ་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ ས་དཔའི་ ཏོན་ ས་པའི་དུརགེས་བྱང་ཐག་པད་།་ 
| བར་བྱེད ་མི་ནུས ཞེས་ འབྱུང་བ ་དེ ་ལྟར་ན། སྔགས་དང་སྨན་ སཐིན་པའི་དུག་ ས་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུ་ས་ལ་མ་ཟིན་པས་ནུས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས ་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཟིན་པས་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 

































7 ངེ ཉོ ་མོངས་སྤངས་པའི་ མ་གྲོལ་འབའ་ - - ་མིཿ ཉེར་བའི་ཕྱིར་ ཛཿ ་ ÷ ་ཧཱི ་པར་ བའི་རྒྱུ་ ཇ། ཊཤེར་རོ་ ་མི་སློང་བ་ ཡེ ་ བ་ ཀྱི ཞེ ར 

ཧཾ ་། ཏོ་མོངསྣ་མངས་པའི་ནསྭ་གལ་འབའཞིགདོནདུཡི་གཉར་བཞི་པིརདང་། གཞནདན་དུསི་པར་སེ་བའི་ུཡནཔའི་ཕརར།།གུནམི་ཟངབ་ནི་ཨ་ིན ཏི ཤསསླེབ་ཀིགཟེན་པོ 
-ཤཾ པ་ཡོད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་སྟེ། བྱང་སར་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །བ ་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
/ ལས་ནི། དེའི་འ ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བ ན་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྙིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
: སངོན་ཨུམ་དུ་མི་བེ་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་༔ ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དང་པོར་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྣུས་པ་ཡོངས་སུ་སུད་པ་དང་ 


པ་དང་ཟིན་པས་མི་བརྐེད་པ་གཉིས་ཡད་པས། འཕགསཔ་སླེ་བ་ལེན་པའྱ་མུ་ནི་ཕིམ་ཉིད་དུ་མངོན་པས་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ག ིའི་ཕྱར་འདི་དག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ 
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༄༅ ། །སོགས་པ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ཤི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དངོས་དོན་དྭ་པད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའང་ཉན་རང་གི་ལམ་ད་ངོས་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དངས་ཡིན་སྟམ་ན། 
གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི་ཧོན་སྒྲིབ་ད་ང་ ས་སྒྲིབ་གཟུང་རོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། པབ རྒྱད་ལ་བསྐྱོད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་སོ། །ཉོགས་རིགས་གཉི སྭ་བང་སེམས་ལམ་དངོས་ལ། # ་རང་ - 
གི་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། །ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ་བད་ེ་་ོིོོ་ིགུལ་ིིན། 
3 ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ནམས་ཐོག་མ་ཉིད་ན་ས་ཐེག་ ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ། 
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ལམ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པས་སོ །འདོ་ ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལོགས་སུ་བརྟན་པ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ར། ་ནུ་ཏན་རང་གི་བྲག ་བྱ་དང་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན། 
 ད་ང་པོ་ལྟར་ན། ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འ ད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ ས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་འ ་ཞིང་། ས་བྱའི་ལམ་ལ་ཉན་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཀཱ ལམ་ཡང་ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ནར་མི་འདོད་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་མ་ཡི ་པར་ཐལ་པའི་ ས་པའང་མི་འཛུག་སྟེ། རང་ དྲ་གར་ཟག་དང གབུང་བ་ཚོ རི་བདག་ནད 
རོགས་རིགས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཉན་རང་གྱི་ཆུད་ལ་ཡོང་པ་ལའང་སྒྲ་འདོགས་ཆད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ གས་ཅན་གཞན་འཁའང་སྒྲ་འདོགས་ཚོད་པ་བཞི དྲ 
མཱེ ཕི་ཧྱན་ལ་བསས་བྲུ་བོང་བ་ཏན་རང་གིལལ་དངེས་མ་ཡིན་ཡང་། ཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མི་ནུ་ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གྱི་ཧུད་ལྭ་ཅ 
ཱེ ༤༤ བབ་ཨུ་མཛུན་པར་ཚིག་གོ་ལམ་གྱིས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེགས་པར་བསྙེད་ཞུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེ་བརོད་པས་བུམ་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་ 
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༄༅ ,།བཞིན་ད་རྟོགས་པར་བསྐེད་ནས་པ་བཞིན་ ་རང་གྱི་ཧད་ལ་སྐེ་བ་ཤེསྱ་བ་མ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་ ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ བགྲ ་པའི་ལམ་ད་ངོས་མ་ ས་པས་ཉན་རང་ བྱང་ 
ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། སཁས་ཟོས་དུ་མས་འདི་མོགས་པར་འབྲེལ་མེད་མང་བྲོར་བར་སྣང་ང། །རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ལམ་ .. 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ ཨུམ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་རེས་ཨུ་བཟུང་བའི་དོ ་དུ་ལམ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ལམ་ ང་པོ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་ ངྩ 
-3 རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ག ས་ལས སྔ་མ་གྱི་གད་མ་བ་ཏད་ཞས་སྦྱབ་དང། ངམནི་ཏོམས་པ་ཆབ་ཀྱི་སྤྱན་པ་གེགས་པས་ ཞན་རིག་ ས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལས། མཐོང་ 

¬ ྣ ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་སྙུད་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་དེ། གཞན ་དོན་ཅུ་ཤེས་ཕིརྱབ་བ་ཅམ་ཡེན་བྱི་ཞོས་པས་མངྒོ་དྲུ་བ་བཞི་མ་ཡིག་ནོ་སས་བུགགོང་ས་ཏེ། ཏ འཕགས་ 








བ་འི 































\ ཏེ། མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། ! ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་རིག་པ། །སང་སུ་ཆུས་སྒྱུར་བ་མེད་པར་ཀུན །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱད་ལ་གྱོང་བས་ཤེས་ཚུལ་ ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ 






༄༧ 





| མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ ས་པའོ་ ། ང་པོ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ ་ལྟ་བ་བ ན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 

བད་ག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །དོན་སྤྱི ་ཚུལ་ ར་ ས་པ་ཙམ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། དོན་མངོ་ ་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ 
ཌེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་ད་ཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ གསུམ་པ་ནི། ལམ་ད་ང་ལམ་ཤེས་གཏིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པས་ - 
ཿ ལམ་བརསྟན་ལ། ་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོའ་ལ་གྲུམ་སྟེ ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་གྱི། བྱང་སེམས་ ་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ། འཆ / 







































གྱི་ མ་པ་ད་ང་ པ་ ངོ་བོ ་ཀྱི་ མ་པ་མི་ ་པ་ང་ང་ ་བསྔལ་བ་ ༩ མ་གངས་ཀི་ཆམ་པ་ ང་པའི་ཆ། ཤིང་བ ་རེ པ་དང་བ ་ཆེ། ལི 'ཤྲི་ཆ། ཚན་ །བའི་ 
¦ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ནམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། མདོ་ལས་ནད་དང་། འབྲས་དང་ཟུག་ཛྫུ་དང་། སྡིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་གསུང་ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔ་མ་བརྒྱད་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་མངོན་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱར་ཡོད་ན། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་བདུན་གསུངས་པ་གང་དང་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་ 
' གཉིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་འགོག་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སུག་ཀུན་གཉིས་ཚོས་ཅན། མཐང་ལམ་དུ་ཡད་འྱབང་པརྱ་བ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏི། 




































ས་པས་ ཡོ་བ་ ང་ 3 ་གིས་རཔ་ ་འཛི ་པའི་ར་མ་པ།་ "ཏ་པ ་པར་བྱ་བ་ ་པའི་ཕྱིར་ ¡ ་ད་འ ་པར་བྱ་བའི་རང་ ་ངོ་བོ་ £> འདི་དང 
འི་གན་སིན་པས་འཇིགས་པ་དང་ གསུས་རབ་འུ་འཇིག་པའི་ནམ་པ་དགཞུ་བྲགས་པར་བ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱར། ཞུག་ཡིད་ འཛོག་པ་ ཨབའི་འང་ ང་པ་ལ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ར། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤང་ད་གོས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་པའི་ནུམ་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྤང་ནུས་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ཨྱ 


ཅིའི ཇི 1 








_÷ ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་སྔ་མ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མ 





ྦ ཤྲ ཁྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དང་གྒུན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅ ་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར སྒམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བརྱ་བུ་བ་དག་གིང་བོ་ཡིན་ 
ཏེ སེ - ་མར་གནོད་ 
བའི་ནྣམ་པ་དགུ་ཏུ་ཡིད་ལ་ 


། ཿ ས་མྱུར་དུ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ཡིད་ ཛཾ 
( ཐུ འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་། ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་སྲུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ ས་ཤེས་ཤེ་ན། ལྱང་ལས་ཏེ། རྣ་མ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྒུམ 


ང་ 






2 





་༽ཀ ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པ་ལའོ། །འགོག་པ 
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ཾ ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལའོ། ཡི ་འབྱུང་བ་ད་ང་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ ནས་པ་ མས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླང་བུ་ལ་གཱ ས་ལས། འི་འ གོག་པའི་རང་གིངོ་བོ་ནམྲ་ངསྱི་ཞམ་པ་བདག་མད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྱ་ 
ནོམ་པ ནྐམ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད ན་པ་དང་། ས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 


མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྱང་འདས་ཨུ་ངེས་པར་འབྱུང 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒུབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ཇི་ཉར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་གང་དུ་བཏུན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་མུ 
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རྒ་ནས་སོ། །གཉིས་ 

















ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ཁམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །གང་ན་ཉན་བཐོས་ ་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 



































གཏུན་ཚིགས་འི་འབད་པསས། མདི 





གས་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་མི་ནུ་ས་ཤེ་ན། ནུ་ས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅིང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་ས་ རོ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ ནས་པ་བཀག་པ ་དོན་དང་འགལ་བས་སོ། དྭ ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་དང་པོར་ཁ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ་ནི་ཐེག་པ་ 

སུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 'རྒྱ་ཁ།འཕངས་པ་ཙམ་མོ། །རྩ་བར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་གི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། 
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སྦྱོར་ལམ་ ང་པོ་གཉི ས་གང་རུང་ཙམ་བསྐྱེད་ན ས་ཚེ་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱང་རུབ་པ་སྟེ། སྔོན་བ སམ་གཏན་པ་ལྔ་བ རྒྱ་དཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་པོས་གདུ་ངས་པ་ད་ང་། རང་གུལ་དང་འགོགས་པའི་ཕྲེའུཞིག་གིས་རྫུད་ལམ་བསྟན་པ་ན་རང་བུང་ཆུབ་ཇོབ་ཅེས་གག་གོ་ཞེས་མཛོད་འགེལ་ལས་བཤད་པ་ལུར་ཡིན་ཅིང་། འདི་དཀའ་ 
གཉིས་པ་ལ། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ གས་དང་། བགྲོད་བྱེད་ ་ལམ་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་སྔ་རོལ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ད་བེན་པ་ལ་གྲོ་ཞིང་སྙིང་རྫེ་ཆུང་བས། ཏ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཛུག་ལ། ང་རྒྱལ་ ཤས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
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-ཤ ༄༅། །པ་ལ་ལམ་དངོས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཁེས་ 

པར་བྱེད་ཅིང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་ 
@. སངས་རས་ཀྱི་ལམ་ ང་པོའོ། །ཡང་ཁ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ས།་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟེན་པའམ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞི ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
; ར་ར བརྟེན་ནས་བཟོད་ ང་མན་ཆད་སླབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དག་མུང་གི་འས་བ་བོབཔར་ 





ཟོ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སོ སདྲཱཿ ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གཉིས་པའོ། །ཡང་འདི་ ་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་རྣམས་མཉེས་པ་སོགས་བྱས དཾ འདིར་ ་ཞགས་སམ་ 
ཟླ ྱར་ཁོང་གི་བརས་བུ་ཐོབ་དས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དྲབ་བཙམ་པའི ས་བུ ཐོབ་པར་ཡ་ནུས་པས་ཕྱིམ་ལ་ཕྱིར་མིའང་དང་། དར་བཅམ་པའི་འྲས་བུ་ཐོབ་པའིཕྱརདུ་ཕུང་སགས་དྲུ་ལ་མཁས་ 


371 































ྦ པར་ཁིད་པ་ཀི་ལམ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་དི། ( རུརྱ་ྱི་གུ་དང་ཉིན་དེ་ལ་བཉེན་ནུས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སངས་རུས་ འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་ད་པོན་ལ་མ་ ས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཛྫོ གས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཚེས་ཞུག་མ་ནམས་བྷསམས་ནས་འང་བང་ཆུབ་ུཾ་སངསྭ་ཐས་ཏ ཉོན་ཡོངས་པྲ་མངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་ངུ་བིད་ད། མཛོད་ཉར་བསམ་གཏུན་བཞི་པ་ལ་བཏིན་པ་དང་། ཏག ཐོག་གཅིག་ ་ 
; ཟེ རྣམས་བསྒཾམས་པས་ཚོས་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའ་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུའང་འཐོབ་བོ ཐོ ས་སངས་རྒྱས འབྱུང་བ་ ད་པ་ནུ་ བ་ད་ ན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་ 
ནྣམས་བྲ་མས་པས་ཚེས་མངན་པར་ཉུགས་པར་བིཿ བུའང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པ་དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་སངས་རྐྱས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། ལམ གཉིས་པ་དང གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་ན དེ པའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ ཨངཔ་རང་ང་། ར་པ་ ¡ ང་ངོ ཅེ སྭེ *༢།༠¬¬- „ གྱ <. ཡུར 
¡(ས་སི བུ་བུ གྱས་པམཁབ བ་གནས བགས དང་པོ་། གནས་འ 
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། " ས་པའི་༔ ཆ།ཿ ་མཛཿ ་ལ། ¡ ་འབར་བ་ལས་༔ ` ་ཐོས་དང་སྤངས་ གས་འདྲ་བར་བཤད་ ཛི་སྐ ང་དུ་ ང་ཟག་ལ་པད་ག་མེ ་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ ས་འབྲས་བུ་ མཿ པ་ 
༡ ཏོགས་པའི་ནམ་གཞག་མཛད་ཁ། ཏུག་གི་འབའ ཉཤ ཧི ཉན ཐེས་དང་མུངས་ཏུགས་འྭ་བར་བཤད་དེ། ངི་སད་དུ། གང་ཟག་ལ་བདག་ཡིད་པ་ཅམ་གམས་པར་ཤུས་ནས་འབུས་བུ་དམུན་པ་ ; 
༧. ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ིསྱ་བའི་སྦབ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་པས་ཞེསས། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག །རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ ` 
ཟེ ལམ་གྱི་ཁུད་པར་བྱེད་ཚོས། ཁུད་གཞི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའཾ། །ད་ང་པོ་ལ་ད་ངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས་ལས དང་ ལ་མཚམས་སྡུར་བ་ནི། མངོར་བསྟན་དུ། ཆླིབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་ 

ཏི གསུངས་པ་དང་མཐུ་ ན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིག་མོད་ཀྱི། དགོས་པའ་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
* བྱེད་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་ ལ། ཡོད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
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-= དུག དགས་ྲསསིར། བའ་ོ་གང་དང་་གཏིས་སཕམབཟོདཚལ་དང།ཡང་གི་ནསཆསོཚལདང་བ་གཉསཡསདོནབྱས་བཞོ། ཆིག་དོནལ་ཡསབཟོདཚུལ་ 
་ རོ། །དང ་པོ ངི ཁུད ་ཞུགས་ པ་ ཡི ཀཾ ཡིན ར་ །གང ཨི ན་ར ་རང་སངས་ སྭ་ཧས་ དག་ལ ལ་བངས་ སྦ་ཧུས་༩ ལ། མ་སོགས་པ། ་པས་ ་གདམས་ ངག་ ཏེ་ཿ ་བར་ བསུནཔ་ལཏསཡི། | 


༠° 





























་ུ ཡི པོ ་ ྣ | 


















འཛུག་པ་དེའི 
ྱི་ག་ན་ཡ་ཞ། 


པ་ལ་མཆམས་སྦྱར་བ་ 


རང་སངས་རྒྱས་ིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ 
མང་མ་མྟིརྨ་ སོགས་ནས པི ཇྟི 


ཞུགས་པགཉིས་པ་ཡིན ོད 





ཀང་ཞིནུ། དངྱ་རུལ་དེ 


རྣམས་ ཀྱིས་འཆད ་པ་པོ 


+ ོི་ 


ཡང་ཇི་ལུར་ཚོས་རྟན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མེད་པ 





སགའང་ས་མིད་ཀུང་ངོས་ཏུན་པ་ཡི་འགུལ་ཞེས་བ་ི། རུན་ཁམ་ལ་པ 


འི་ངག་ལས་ཤེས་པའི་རྩལ་ཉོགས་པར་བྱེད་ན་སྒར་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བ ས་པའཾ། །སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས 
གས ལ་འ ཡེ་ ཤས་ ་དང་། སྒྲ་ གས་པར་བྱད་ཞྭ་པར་བཅོད་པའི་ག་ོས་ངས་བཏྟན་དགོང ་པའི་ མྲ ཡིན་ ད 
ུད་ཐུས་པའི་དོགས ་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ ་ནི། སྒུ་མེད་དུ་ཚོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི འི་ 


ཀྱང་ཚོས་སྟ ་པ་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ལ་སོ ས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་གང་གིས་བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་གང 
ླེ ཏི གུལ་ཞེ པའི་ས གླ་བ བི ཞགསི་ོ་གངདང་ 





དག་གིཡི་ཤེས་ངག་ལས་མི་ཉོགས་པ་ཉིད་ངོ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྒྲ་མེད་པའི་ཚོས་བསྟན་པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ། 


ོ: 


ད་ང 







































་ ལམ་ཤེས་བསྟན་པས་ལམ་ཤེས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཤེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། ཁྱད་པར་གཙུམ་པོ་ནི། ཉན་ཇོས་ 
ཧཱ ལསུབུད་པར་འཕགས་ཏེ། གུགས་སོགས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ཏོག་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ར། །མད་ནི། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་བ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱ་བདུག་མེད་ཉོགས་ 
- པས་རིམ་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཐབ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ཁས་ད་མན་ཏེ་འཛིན་ཙོ་ག་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ 
ཤེ ཇི་ལཱ་བུ་ཞིག་བཙལ་བར་བཱ་ཉུམ་པ་དང་ཞེས་པ་ཉྟེ། འཛིན་རོག་མ་སྤངས་པར་གཟུང་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྤངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ལྷའི་བུ་བད་ག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། 
ཐེ པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་སྒྱུ་མ ་ཏྭ་གླང་སོགས་ལ་བདེན་འཛི་ ཡི་སྒ་འདོགས་ཚོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལ་མ་ཚོད་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བརྟན་ཏོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ལེས།ཁུད་ཞུགས་ ལེ 
ི གཟུང་མེད་རོགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེན་ལ་གཉིས་ ་གང་ཟག་དང་། རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ ས་ཉན་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ 
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| མིམ ང་ཡིན་སྙམ་ནས་ཡུམ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟ | 
བྲ ༼དུག་གང་ན་ཁུལ་ན་ དྲ ཤ ཾ ˆ ཏི།ཅིན་ལི་ཚག་པའི་ཁུང་སེམས་ཆེན་པ་ནམས་ས ། གཏེན་པ་མཐོང་ གྱིས་ཡོངས 
པཾ ཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ མཐོང་སྤང་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པས་དྲྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དྲག་བཅོམ་ 





ཞེས་པས་ནིཏུན་རང་གྲི་ཐངས་ཉུགས་ཚོགས་པར་ཡང་བཏན་ཏོ། །ཞུག་མ་ནམས་ནི་ཚོགས་ལམ་པར་སྱར་ར། །ཕངནྭ་པངཟེམསཀྱ་ཐུད་ལ་ཡོདཔའི་ཏོགས་ིགས་ིཏིནདུ་བཟུང་བརྱ་བ་སེ། 





སྐབས་བཞི་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱག། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། མྡུད་པར། རྒྱལ་སྤས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཞེས་དང་། འདིར་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
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་ལ་རང ནམས རེ 
དང་ལྡན་པ 
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/ མེད་ན་མེད་པར་མ་ངེས་པས། འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔ་མའི་བག་ཚགས་སད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་མེད་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་ཡོད་པ་མི་ 

མེད་ན ལོ ཞེས་ ་འགྲེལ་ཆེན་ ཟི ་མུད་ འགྲེལ་ ལབ ་འཿ ཏོག ནི་ག ་པ ་ནི། རང་ ཡལ་ཁ 'རྒྱས་ མིད་པ ་པས་ མའི་བག་ཚགས་སདུ་པ་ཙམ་ལས་ ྒྲ་ འིགཞི་ རིགས ་ཀྱི་ ཏུ པར་ལ ཁཿ ས་འྱྱེད་ 
-* ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ གྱི་འཾག་ཏུ་ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་ ་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཡར་ལྡན་ཐོབ་པའི་ ཛི སྐད་བཤད་ ཅི ལམ་གྱི་ 
| སྒ རྟོགས་རིགས་སྐྱེ་བས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ངེས་པར་ ༥བྱེད་ པའི་ཆ ་དང་མཐུན་པ་ ་ ་ཡིན ་ནོ། །གང་ལ་ ་དམིགས་ ནས ་ཤེ་ ན། དམིགས་ པང ་བ ཉན པཾ 'བཞི་ ལའོ། ། ཇི །ཇི་ལྟར་ན། ན། རྣམ་པ ་བཞི་པོ་ རྣམས ཀྱིས་ 
རའ དམིགས་ པས་ དོད་ ་སོགས་ བཞི་ པོ་ གོ་ རིམ ་བཞིན་ དུའོ། [བཞི་པ་ གང་ཞེ་ ན། དྲོ་ གཟུགས་ལ་སོགས ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི ་བརྡའ་ཁས་བྱུང་བའི་མིང་དུ་བ ཏགས་པ་ཙམ་དང་། དོན ་དམ་ 
 པར་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རྟོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ ཀླ སོས་པ གཟུག རྩེ་ཿ ལོའི་ ་རྣམ་པ་ནི། གས་ ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་ 
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ཤེས་ངོ་བོ་ ངུ "༢ །པས་ཡྱེ་ ད འ ་པ་ན་ ་པའི་ ་བསྔལ་ལ་སོ ས་པའི་བ ་པ་ལ་སྐྱེ་མེ „ཧོ ཀས་པའི་ ; ་པས་ ༢ བ་བ ཀླ རེ ་ལ་མི་ ་པའི་ རུ ་པས་ཆོས་བཟོ ་བ 
སགས་པ པན ད་པ་འ འི་བ ལ་བས་ག 





པབ ས་ལས་ སུངས་པའོ། ང་ངོ ་; པ' ་རྫོབ་སྤོས་པ་ ང་ ཾ མ་སྤོས་མེཿ ་ཀྲེ་ཆ་མ། ངེ གྭ ང་པོ་ བས་པ་ལར་ ཆོས ས་གོ ས་མཐུ་ པབ རོ" རྗེས་ སོ ས་མཐུ ° 





འཇུག་དང་ཞི་གན ས་འབ འ་ཞིག་པའི་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ། བར་ ཆད་མེད་ལམ་ད་ང | རོ མ་གོལ་ལམ་གཏཉི ས་གཉེ ད'་ སུ་ཕྱེ་བ ས་ཞི་ལྷ གྭ་བུ ང་། འཇུག་ལ་ པབ ཅུ་དྲུག་གོ ། འདི་ནི་སྤོ ས་པ་ལ་དག འ་པའི་ 








མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་སློས་པ་ལ་དྭགའ་བ་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ 
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མ་བཅ་དྲག་ རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས ་ཅིཿ ་བཅུ་ ་བར་མ་ ་ད་འཕྲང་ཞེས་ གསུངས་པས་སོ ་ལ་ ་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟྲོ ཿ ་བསྔལ་བ ་པའི་ཆོས་ཏི ་མཐོང་བས་ ཱ ་བསྔལ་ 
༼ མ་བྱ་དུག་ཏེ།རུལ་པོ་སསཀིས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དག་བར་མ་ཚད་དུ་འྱབང་ཞིས་གསུངས་པས་ས། དེ་ལ་ཐག་བཛམལ་ལ་ཚོས་བཟོད་ རག་བམལ་བདེན་པའི་ཚོས་ཉིད་མཐོང་བས ནདུ་ཅེད་ 
| ཟེ བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེན་པ་ ཡག་མ་རྣ་མས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞ , ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གོངས་པའོ། ། 

ཟའ དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྙུ ་བསྔལ་ ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ལ། | དེ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་ ད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པའང་ ¦ 
ཀའ ཡིན་ལ། ཱཾ འང་སེམསཀྱི་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགུབ་པས་འབབས་བུའི་མངོན་པར་ཅོགས་པ་ཁ་ཉོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །སོ་སོར་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཁབ 







































ལླེ | ༄༅། །བདེན་པ་བ པོ་རེ་རེ་ལའང ལོག པར་ཚོགཔ་དུ་ ས་ད ་མ་འབྱུང་བས། དེ་ སེལ་བྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱང་དེ་ སྙེད་ དུ་ འབྱུང་བས ་གོ་ ། ལྟར་ན་ ཞུགས་ པ་དང་ གན་ས་ པའི་ རྣམ་ པར་ བཞག་ པའང ་ལེགས་ 
„ པར་གནས་པ་ཡིན་ཊེ ཞེས ་ག གཞ །གཞུན་དག་ན ་རེ། དོན་གྱི ༡ར་ འདིང ངོ་བོ་གཅིག །བད་ག་ཉིད་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པ་ལ། ཚད་མ་ནྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོང་། །ཅེས་པའི་ 
@ ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ ཨུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ་སོར་མངོན་པར་རོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 1 ས་པ་ལ་ 


༤ ཛུས ཤིས ས་ཕྱི་མ་ཞྭགས་པ་དང་། གནས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་བས་ཨུན་ཕྱུང་ནས་རང་རྱོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཉ་ཕྱིས་ལ་ད་ངུལ་རྣམ་པར་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཙཾ 
| པེ གྱིས། །ཡོན ཚན་བ གཞན་ ྦར་ཡི་བྱེད་ན། ཞེས་པ ལྟར་ བདན ་པ་ལ ཕྱིན་ཅི ལོག་པ་ས་འདོགས་པད་ལ་ ་མེད་ན་ ཡོང ་བ་ བཤུད་ ངི དེད ་པ་ མངོན་ རྟ་སོགས འིའ་འཇིད་ ཡཿ བདེན་པ་ལ ཧེ ཡོན 
ག་ུ་སོ་འདོགས་པུ མ་ཡོད པས་དེ་སཁ་བེད་ཀི་ཡཞེསདེ་ཉེད་དུ་འཇུག་བསན། 














འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཚོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མེད་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 


























_ ¿ ཉིད་ཅིག་ཅར་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་སྒོ་འདོ་གས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐེད་པའི་ནུས་པས་བཅུ་དྲག་མཉམ་གཞག་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལས་བཅུ་དྲུག་ 
སཱུ ཤུ ག་ཅན་མངོའ་བས་མཛོང་བ་ལྷ་ཀད་ཅིག་པ་གཅིག་ཡིད་ཡང་ཚུ་འ ང་ལམ་དུ་མི་རྒལ་རོ་ཞེ་ན། བ་བདག བོས 
ཅི གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ ཐོབ་ཅིང། ནུས་པའང་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མ་ཉོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ ད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་ 

ི་ཤེས་བ་ནད་ཀི་རྱ ་སྤང་བྱ་ལ། །བདེན་གནས་ཐོབ་བྱིར་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ཁུག་བཛལ་རྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་ 
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` ཐོ 
¿71 


” པར་ཅིས་འཐྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱུད་པླར། ནོད་ 





























ལྟར་ན་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ 


„ དེ་ 
རྲེ བླ བྱེདཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཇེ་བཞིས་བྱསད་ 


¦ པར་ ་ཏོགས་ པའི་ མཐའ་ལས་བྱུང་པའི 








།ད།་ 














ང་། ཆོས་ ས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ ང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པ་དངང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་ ་པ་ཡུལ་དུ་ལྡ པ་པ 
དང་། ཚོས་གིས་པ་གང་། ཡན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པ་ནི་ཆེ་འདིའི་ཡོ་ ཏན་དང་ཚེ རབས་གཞན་པའི་ལོན ཏན་གཉིསག་དང་ལག་པའོ །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་པ་ཇི་༦རམགོམ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ལ་རྒྱས་པར་བཤ ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལག སུག་བལ་གྱ་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་ནི། བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་དམ་པ ་ཚུལ་ཉིད་ ས་ཡུལ་ ་བ ན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ད་ག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ་དངོས་ ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ ས་ཀྱི་ བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཇལ་བེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ད་བྱིངས་ ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་ 
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`: བཉི་ནི་ ཟུ ས་ལ་རོ ས་པའི་ཇོ་བོ་ ! ་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ས་། ང་པ་ཉི ་ངང་ ཆོས་ཀྱི་ བྱེངས་ ང་ ་མེ ་པར་མཉམ་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བ ་ག གས་པ་ཉིད་ | 
ྒ ༧ བཞིདི་གུག འགོག་པ་ལྔ་ངེས་བཟོར་ཀྱ་པ་རོལ་ུ ོད མམ ད་བླས་པ་ཀ། ཡའ་དགེ་སཆ་བ་ནམས །་ཁབས་བདི་བཀིན་གཤིགས་པ་ཉིད་ ( 
-ཟཾ ད་གག་དམ་པ་འ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་ཡིན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ - ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སོ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པའི་ག ད་པ་ 
| ལས་བསུང་བ་དང་། འབྱུང་བས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། གདའོ་གནོད་པ་ལས་དབ་དག་མཛད་དེ། ཤེས་རབ་ཿ ང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བ གས་པས་སོ །ལམ་ལ་རྗེས་བ ད་ལ་ 

གནས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་ ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འ ད་པར་བྱེད་ ་གཞན་དོན་དུ་སངས་་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ ་བ་ཡང་ ་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ བསྔོ་བར་བྱེ ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
གིགས རར 
ཤཱ པར་བཤང་ཅེ་ན། གྲད ལ་བྱའིསྐྱ བོ་སྲོ་བ་བསྙེད་པའི་ ན་ རྗེས་ཇབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འདྲེན་པད ད་པའི་མཉམ་གཞ ་གི་ནུས་པ་ལ་དེ་དག གིས་མཚོན་ ཚོན་ན་ས་གསུང་ས་པར་འངོནནོ །གཉིས་པ་ནི་ 
ཁྲུ ཛདབཞག་བིག་ གསི ཛི ་ལམ་ཤེས་པ་ དི་གྐད་ཅིག ག་མ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁས་ཀངས་བཛ ་པ་དང་། དེ་ ་ དང་པོ་ནི། ུནཡིའྲྱ་པིད་ཁ་ཅིག ° 
ངོ སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་ མདར་ བསྟན་ གཱ ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ར་ལེན་པའི་གཞུང་། ཀེ ་བཞིན་ཉིད་དང་ ིས་སོགས་ཆ ་སོགས་ཀྱི ས་ནམ་པའི་དོན་མ་བཤད་ 
པར་ ལས་མ ་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ ཟད་དེ། སྔར་སྐབས་དང་པོར་ ཁིན ་པ་དང་སྔར་མ་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གཞི་ཤེས་ 
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འགྲེལ་ ་ལར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ ད་ང་ག་ཀ།་འ། ་པར་བཤད་ སུམ་པ་ལ་ སུམ་ ངོ་བོ བྱེ་བ སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ ང་པོ་ པར་བ 
དག །ལ་ཚིན་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕིར། ས་དག་ཀ་ལ་ཏེན་ སེ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ང་ང དི་ མ་གཞག ལིད་དེ། གི། བདུག་ 
དཱ མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྔ་རབ ས་པ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མངའ་བས་ཟག་བཅས་དང་། མཉམ་ ཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ ས་བཞེད་ཀྱང་། རབ་དབོད་མཉམ་ ག་ 
རཱ སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་གོ། །དེས རྗེས་ཐོབ ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཟུང་འ ན་ཐ་ ད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་རྣམ ག་ 
1 དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ནི་ཟག་མེད་ཅེས་བརོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས བཤེསགཉནཏུས་ནམ་ཉིག་དང་བཅས་པས་བག་ 
3 བཅས་དང་། རོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ཏོག་པའང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
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པའ རོ ས་སུ་ ་པ་བྱར་མེཿ པཱ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ས་བོ =; ་མི་མཚུང བ་ ཧི བ་ མ་མི་འཛི་ ་ར། ས་ལམ་ ¡ བཿ ང་མཉམ་ ་འཇུ་ 0 ་རུང་བའི་ཕྱིར་ འང་མཐོང་ལམ་པར་ ཿ 
འཇུག་པས་དངོས་སུ་གཞོད་པྭ་བར་མིད་པའི་ཡིར་ར། ས་བོན་ལ་ཀི་ེམཚུང་ས་ཏི། དཔེགས་ནམ་ཡི་འབིན་པས་ལམ་ད་ཉུ་བ་དང་མཉམ་ཧུ་འཇུག་ཏུ་ངངབའི་ ལོས དའང་མཛོང་ཁམ་བ་ ཐོ 
གཏི ས་སུ་ཕྱེ་བ འམྭ་ཟས་དྭ་བྱེ་བ ་སྤང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གན་ ས་པར་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་རྒྱུན་མ བའི་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གན ས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ 
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སྤང་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལས། དང་ 














༄༅ པས་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་ཅེའི་བར་བུ་ མ་སང་ནམས་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་སྟ་ཕོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བ་དང་ ས་མཉམ་པར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ མས་ཀྱང་སྤོང་ | །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ ང་ཚུལ་ལ། : ་ཐོས་ ག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པས་ནི་སྤང་བྱ་ལྟག་མ་སྔར་གྱི་ལྟར་སྤོང་ལ། གཞན་དག་ ས་ནི་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་ར། །གསུམ་པ་ 
བཱ ལ་ཧོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ ག་ཅར་བའི་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། གན ཀི་ཟླ་འོད་དུ། ཕྱིར་མི་འང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ས་ད་གུའི་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
ཱ ཟིན་པས་དྲག་བཅོམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་ལས། ས་གསུམ་པཏིད་དུ་འཛུ་པལ་འདོད་ཆསས་དང་བལ་བར་བ ཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་མི་ 
ཱེ འཐད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། ཅིའང་མེད་མན་ཆད་ཁས་བལ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ / 


ལཿ 


པ་གསུངས་པས་རིམ་གྱིས་པའི་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་ 
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གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རོམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་ ་པའི་ བར ར་དང གཟུགས་མེད་ན་སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ གསུམ་ དུ བསྣུས་ན་ས་ད་ག་པ་ས་གུམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ་ གྱིས་ 
ུ པའི་ཚུལ་ལྟར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི རྣམ་ པརཡི་ན་ ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞིན་ འབྱུང་སྟེ། ཉི་ 
- ཁྲེ་སྣང་བ་ལས། ས་དགུ་པོ པོ་ནམས་པ་སསར་ཆམ་པར་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་ དས་འགན སྒོམ་པའི་ལམ་ ཚིག་ང གསུམ་གསུམ་དུ རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ ས་བ འབུང་ཏི། ཌེ 
འབྱུང་བས་གོ། །གཉིས་ པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་རིམ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་ པའི་ལམ་བརྲད་ པར་ 
¿ྷ བྱ་བ་ཡིན་པ ཡམ རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ནྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་ 
2 ར་ཉད་ཀི་ས་ནས་ྒྱ་རྣམ་ལམ་ཁ་གཞག་པར་བྱ་བའིཕྱརར།།ཞུགས་༩ས་པི་འགྱུར་མ་དག་པའ། ཚེག་ག་དོནཁ་སྐྱེསབུ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་རྨིན་དང་། བདག་པོའི་འབས་བུ་གསུམ་ལས  དང་ 
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སྒོག །པོ་ལ་ཤོང་དོང་པྱོའི་ཉེ་བར་འཆོབ་ཞི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལོགན་སྐོ་གབོསོཀྱི་འབསྦོལ་ནི་ཉོན་མོང་སོ་བའྱི་ཞུབོཔ་བཅོམ་བསྒོད་པོ་པ་བཡོས་ཅད་པསམས་ལ་རང་དཔང་ཉིད་དུ་བེད། 
པོ་ལ་ནང་དང་ཅྱིའེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ བ་གཉིས་ལས དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ ནུ་ ཅོམ་པས་ནམ་ ད་དུ་ མས་ལ་རང་དབང་ཉད་དྲུ་པད་ 
ྱཀ༽༨ག༨ཨྩ། ངང ཅར ཆི 
¿ སུགས་པ་ཟིལ་ེས་གནོན་པའོ།།ིའ་ཉེརའཚེ་ཞིབནི།ཕ་རལ་ཨིས་བུསཔའིགནོད་པྔ་རསཅུསུབ་པའིཡུལམ་ཤན་པའོ།གཉིསཔནི། ཐང་ཏོགས་ཡང་དུག་པར་ཛོགསཔ་བུམེད་པའི་ཐང་ 
@། -རང་།༼༽༠ ༠།ྫི། རྡོ་ལ་།འ།ར༢་།༠རིཊ་ལ་༡ ༡" ཀང་ཀ „ ཿ ཤི ལ་ཕོ ས་ཀྱང་མཚོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་ ད་པ་སྟེ། འ དག་ནི་ཐཱེམ་ལམ ད ནོ ཿདྲུག ན་ནོ ཉས་ 
-ཤྷ, ཆུབ་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཡུ ཡགས་ཀྱང་མཚད་པར་ ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལར་ཞེ་ན་རྣམ་པར་རོག་པའི་ཟེག་པ་དང་བཅས་པ 
པ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱུར། ཕྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཟླ པ་ལ་དྱི་བའི་མུ་ཞས་མཚམས་སྒྲ། བླ སར་བཤད་པའོ། དང་པ ནེ། ཉིད་པའི་ དང་པོ་ལ་དབེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར། བསར་རྱེཏེབཤད། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དདང་ 
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ད་གོས་པར་འགྱུར་བས་གོ། །འདི་ད་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། སུད་འྲགལ་ཁས་ཀྱང་ཡང་དག་ངད་ལོད པའི་ཡོན་ཏག་བཛོད་པན། རིམ་པ་བ ་བྟོ པ་དང་བཞུར་བ་དུང་བཛགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོ་ན་ལ་བཞི་ལས ངོ་བོ ་ད་ ་བའི་རྩ་བ་འབྲབས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱར་ཡོངས་ཨུ་སྒྱར་བར་ བརའི་འ ན་པ་མཚུངས་ལྡ ་ད་ང་བཅས་པ ། །དབྱེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ ཁྱ 
འདོད་པས་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམས་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
ཀླ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྙམ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ད་གེ་བ ་ས་བོན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ཁྱང་མ་བསྟན་མིན་པར་ 
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#( ཞྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིང་དོན་གྲངས་བཞིན་ ག་ཏེ བཤད་ད། །བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཝྔ་རུ་འདུས་ཏེ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། 
ཏཱ ཟུངའྱུགགྲ་ནམ་པ་དང་ མཐནཙོགས་དང་བལབདང། ནམ་པའི་དྱབེ་བའ། །དང་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤུད་པའི་མོས་པས་བསུབས་པའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ུ་བརྫ་བས། ཉན 

རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན ་ཞེས་བྱ་བ །ཡིང་ནུ བཏགས་པའི་ཡིག་ཁྱ་བེད་པ བ་ན་ཨེད་ལའྱ་བང་ཆུབ་ལ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམི ས་པའཾ། །ཚིག་ཐ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ། གཉིས་པ་ལ 
ནང་ལས་ཁུད་པན་ཅན་ཞེས་བ་བ་དི་ཏུར་པ། |གངས་མིད་་ཞིག་པད་འགོག་པོ། །དང་ང་ལྭ་ཝུ་ལས། བཛ ་རྫས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ མི་དམགསཔའི་མང་ཅན་ཅ བ་བ ། སངས་རྒྱས་ 





རོརར་རི་ར 


ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས མིགས་པའོ། །ཛཱོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། གང་གིས་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ ་དམིགས་པའོ། བའོ ཡུང་ང་ལ་སོགས་པ་ལ་ེ་དུ་ཡག བདེན འ ཤྱ་བིདོ་མས་དབེན ་པ་ཅན་ ཕྱིཕཛ་བེ། ། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
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-ཐ ༄༅། །དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའོ། །བདུག་དང་སངས་རུས་ཀི་དགེ་བ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་ལྟར་བདག་གི་དགེ་ 
° བའང་དྲན་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དུས་གསུམ་ྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བཟང་ངན་ཐ་ད་ད་དུ་མི་ད་མིགས་པས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཐབས་ལ་ 
3 མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་ ང་ཅན་ཏེ། ན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སོ། །ག ས་པ་ནི། རྟང་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ ྦ 
@ དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཐཟུང་འཇུག་ ་རྣམ་པ་ནི། དངོས་པ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྲ་མངས་ནས་ཇི་ཉར་བཛ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ 

པ རེ ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་ཞིང་དོན་དམ་པར་མི་ད གས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྔོ་ས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་ ཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་ དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་མི་ད་མིགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ཞོས་མིང་དུ་བཏགསཔ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་ 

































































བ འི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ང་ རོ ས་པ་མངོ་ ་པར་ ས་པ་ལྔ་ལ་བ ་པ་ང་ང་ སྡེམས་ཅ་ ་ཇི་ རྒྱ ༡2༤ ས་པ་ན་ས་ལ། ་ཅྱི ་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སོ ས་པའི་ས་ལ་བ ་པ་ངང་ སྡེམས་ཅ ་ཇི་ 
བྱ་ལས ལམ་དང བེགས་པ་མངོན་པར་ཞེས་པ་ལ་ལ་བ ཀད་པ་དང་། སེམས་ཅན ཉི གམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུར བྱས་ར་མེགས་པའོ། །གསུམ་པོ་འ དདག་ ་དཔེ་གསུམ་མོ། 
དམིགས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། ཆུ་འབང་ཆནཔོགསུ་དུ་བཏནཏོ །མདོའི་ ངོས་བསྟན་ལ། དཔེ་གསུམ་ག་བཀོད་ནས། དེ་ལས་བསྔོ་བ་ སུམ་བསོད་ནམས་མང་བར - 
བརུན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྫེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བསྔོ་བ ་འོག་ཏུ་ མ་ལ་མ ཨུམ་པྲ་དིས་ཨུ་ལ་འང་བཞིད་ཁྱ་འོད་པ་བྟས་ཚོ། གོང་དུ་བ ན་པ་ "རྩར་བསྔོ་བས་ལེ ས་པར་ ༢ 
བསྔོས་པ དངས་པོའདི་ཡི་རང་གིས་མངོན་པར་སྤེལ་བརྱ་བུ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། རང་གཞན ཡོ་དགེ་བའི་ཅ་བ་དམས་ལ ། །གང་ 
གིས་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ ས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ད་མིགས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཀིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
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སྤྲུབ་པ་སྒམ་ལམ་དང། 
ཞི་བཐུན་པ་ཡད་དེ། སྔ་ 























,§ མའི་རཱམ་གྲོལ་ལམ་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ད་ མི་འཐད་དེ། ། བར་ཆད་མིད་ལམ་ནི ང་གཉེན ན་དུ་ངེས་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་སྤོང གཉིན་མ་ཡིན་པའི་ཉིའ་དང་ སུང སྤང་ 


„ བྱ་རེ་རེ་ལའང་གཏེན་པོ་ལམ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ ་དང་ ] ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི བ་ 
་ *! ལ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣ་མ་དག་སྤོམ་ལམ་ གཉེ སུ དང ་པོ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ ་ནི། གཉིས་ཡོད་ 
-ཾ དོན ་ལ་ངོ་ | ཁྱད་པར། ནོམ་པ། བྱེད་ པའོ། །དང་ ་ནི། བ་ གཉིས ་པའི་མཉམ གཞག་པ ང་ཆད་ཡིད་ལཡ་ནོ། སླུབ སྒོམ་ལམ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི 
¿ཌཱ པར་ མཐོང་བིན་གོ མས་པར་ཧྱེ པའི་བར་ཆདམེད་ཁས་ཡིན འི་ཕྱར གཉིས་པ ་ནི། སྦྱིན་ སོགས་གཞན་ལས ུབ་པ་ཆ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཁོ ཁྱོད་ ཀི སབ ་པར་ སྦྱིན་ སོགས་ག 
* མི་འཐོབ་པའི་ སྲ ། གསུམ སུམ པ་ནི། ཡུལ་ཀུན་ལ མཛན་པར་ཞེན་པས་འདུ ཡ་བེད་བེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཁུད་པར་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ 


་པའི་ ( ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


འི་ཕྱིར་ ང་པོ་ཡ ་མངོན་པར་སླབ་པའི་མ་ཚན་ ་ཀི་ མ་པའི་ལམ་འ ཛི 
པཱ སུ (༩ ནི པའི་མཚུན་ཉིད་ ་གན འ་ལམའཆད་ད ཚིག 


གཞུན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 


ར། བཞི་པ་ལ་གནས་ 





ཟོ 











༄། །རྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས་ལག དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཏི ་ལ་སོགས་པ་དང་ ན་པའི་ལམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཚས་ན་མས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་སྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ པོ་དང་ལྡམ་པཉིན་ཡིན་ཏེ། ན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར' གཉིས་པ་རྣ་མ་དག་སྒོམ་ 
བི | འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ ན་ཏུ་ མ་པར་དག་པའི་ 
ངཱ ཚན་ཉིད་ སཱཾམ་ལམ་འཆད་དོ། ེ ་ྟར་ཞེ་ན། མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ང་ འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བ ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་འདི ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ 
སྐེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ སྐུམ་པ བེ་ཆོས་བསམ་བཞི་གནས་ས །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་མཐུན་ ན་དང་། འགུལ་ཀེན་ནོ། དང་པོ་ནི སུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ནམ་དག་སྤོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དྭག་ 
¡ ་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར ད་པའོ། །ག ས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 




























ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ ་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་ནི། བཞི་པོ་ 
¡ འ་དུག་ནི་ནམ་དགྲ་གོམ་ལམ་མི་སྐེ་བའི་ཆུ་འགལ་ཏེན་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེན། ཕྱིའི་ཉྱེན་བདུད་ཀིས་གནོད་པར་བས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གགས་པ་དང་འགུགས་པ་གཉིས་དང་། ནང་གི་ 
1 རྐྱེན་ ས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་ད་ང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་འཛིན་པའོ། ། ཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲ ་ཏུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
འྲབས་བུའི་ངོ་བོ། གྲུངས་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་ ་ནི། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལ ་གྱེས་དྲ་པ་དངྲ་བལ་བརྱབས་པའི་ྲབས་བུ་ནམ་པར་གོལ་པས་བསྡུས་པའོ། གཉིས་ 
ཤུ པ་ལ། འག འ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་འབྲབས་བུ་བཞི། རང་རྒྱལ་ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་ལ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་པ་ ན་ལ་ 
ཐུ འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་རང་རྒྱལ་ལ་ཅིག་ཅར་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་རིམ་གྱིས་པའང་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཐོང་ཁམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
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-ཤ ༄༅ བསམ་གཏོན་བཞི་པ་ཐོབ་པས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅིག་ཅར་པ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་པ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། རང་རྒྱལ་ཅིག་ཅར་པའི་ནྣམ་གཞག་གང་དུ་འང་མི་ 
ྩ འབྱུང་ཞིང་། མདོ་ལསྱ་ཀུང་རྒུན་ཞུགས་ཀྱི་འགེས་ཏན་ཐོས་ཁོན་ལ་སྦྲུར་ཕི། རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མ་གསུངས་པས་མི་བཟང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ་ 
@ མས་དག་པ་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲི་མས་དག་སྟེ། རི ་གི་རབ་ བ་བསལ་བ་ན་སྐྲ་ ཤུད་ལྡག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འྲབས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་ད་ག་པ་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཁུས་པ་དྲི་ བྲ 

ཙུད པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྣང་བ་ མས་ བདག ཉེད་ཅུ་བཞིད་པས་དམས་དག་ན་ཡུལ་དག་པ་ཞི་ཞུ འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 


“ཤ མས་དྭག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་ནི་རྣལ་འབྱོར 
ཟླ ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེ་འི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། སན་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ ་ལམ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་བརོད་ཀྱི། སྤྱིར་ཡུལ་ 


༡ ཡེ ༧ ༦ 


ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་ ་མཿ ་ཉིད་ཀྱིག དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀུང་ནམ་པར་དག་པས་ནུ། 
ཅན་དག་པས་ཡུལ་དག་ཅེས་བརོད་པ་མ་ཡིན་ ེ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འ བ་པར་ད་ང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བ ཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པ མ་པར་དག 
་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་བ ་པོ་དག་གི་ 


¦ འབྲབ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་རས་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པ་དེའི་ ར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ད་ང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱིས་དག་བྱའི་དྲི་མ་ 


པ་སྲིར་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་ངོན་ལ། མངོ་དགོད་པ 
པདེའ་བསྟའ ༡ ག་དོན ྷ དདམད་པ་༽ རབ་འྱོབ་གཅུགས་ནལ་ གྱུ་བད་ཆད་ཡེད་ལ་གིས་མི་མཐུ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཏིད་ཤིས་སོ། ཞོལ ༽ 
དད་ཅིང་། མྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ 
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་ཏྭ་ར་མ།པར་ ་པའི་ མ་གོལ་ཁམ་ ་ཆོས་ཅ དསངས་ ས་ཀྱི་ མ། ་ཡེ པར་འ - ཧོ ་ཆམོངས་པ་ བ སྭ་བའི་སླིབ་པ་བ ་ཆ ས་དང་བཅས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ 
ཤཱ་ནས་པར་དག་པའི་གས་ །ཡམ་ཀི་ཆོས་ཅོ། སང་ས ཀི་ན་དུག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཤུན་མོ་ས་པ་དང་ཤི ཙྭཾའི་རའི་ཞར་ལ ག་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ 
རང་གི་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཛྱོགས་སྒོམ་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོ ་ཆེན་པོ་ལ་ གས་པ་རྣ་མ་པ་ད་གུའི་གཏེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམ་བ ན་དུ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ། སྤང་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཅིག་ ས་སྤང་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ད་གུ་གང་ཞེ་ན། འདོ་ད་པའི་ཁམས་ས་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་དང་གྲཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ས་བཞི་བ དག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
























-ཟ ༄༅ །ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་གྱི། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱ་སྒོམ་ལམ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བྱེད་ཡིན་པས སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 

_; དག་ཤིན་ཏུ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ལན་དང་བཅས་པ་བརྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་པའི་དྲི་བར་བྱེད་པས་ནི་དོན་མ་ 
ཞེ ས་ཏ ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་། ཙ་བས་ཤིན་ཏུ་བའི་སླུབ་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཚིག་དོན་ལ་འཕགས་པས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན །འཇལ་དང་གཞུལ་བ་མཉམ་པ་ 

༢ ཏིད།།དེ་ལྭ་ཀན་ཀ་སངས་པ་ཡི། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་བཟློག་ནས་ 

.“ཤ མ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ལ་རྩོ 

སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལའོ། །ངོ་ 















་རྐང་པ་སྔ་མ་ ཏིས་ཀྱིས་ཡུལ་མཉམ་ཉི ༧༡༨༧ ས་པའ། ཁམས་ སུམ་ » ཌེ 
པ་སྤང་བར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ས་བའི སེལ ད་ཀུ་ལན། མ་མཉམ་ཉིད དུ་ཏོག་ ན་ནོ །དང་པོ་ལླ་གད་ཀའ་ 
ག 


ོ; ་ཡུལ ས་ ་ལ་རེ་ཞེར་ 


ན་ རེ བཾ 
་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྟན་ན གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ 
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ཁ; ཟོ ད་འ །པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ ཨུམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་ ཤེས་བྱ་ 

ྦ ཤཾ གཟུང་བ་ད་ག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ ། ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ ་བརྟན་ 

ཁུ ཝཾ བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་ན་མ་པར་བ ད་པའོ། །གསུམཔ་ཤེས་བའི་ཡན་ལག་བཞི་ཤེས་ལ་གཏུམ་ཏེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 

, 4 གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ¡དང་པ་ནི། ལས་ཤེས་ཏིཿཁག་ཏུ་ཐམས་པད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དེ། གས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་ 

- པོའི་རབ་དྱབྱེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ གས་པར་ ངས་ཨུ་ཤེས་པ་མད་པའི་ཕྱར་ཏེ། ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་དྲའ ཤིས་པ་ལ་ཏོ་ཝ་པས་ས ད 
ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་ཿ 


ཧཾ གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་གཞི་ཤེས། འཇུག་པ་སྦྱོར་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ ང་གི་རྒྱུ་མཚན། མི་མཐུན་ 
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གྱོ སྔང་ང་ ཞེ ་པོའི་ བྱེ་བའོ ང་པོ་ལ་ཆ། - པ་རང ངི - ༧ ཉིས་ལས ངོ བྱང་སེམས་ ་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡུམ་ ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལ ས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལ ¬ 
གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་ནིང པ་ན དདགད་པ་དུང། ཚིགདུན་གཉིས་ལས། དང དི སང་ས ག་ས ཨ་ཡ གི་ཙོ  ་མཐརམ་ཁགས་པ་རལ་ྱ་མཐར་མ་ལགས་ 
-“! ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ ས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་དེ། དུ་ས་གསུམ་པའི་ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བེད་པ་དང་ཞིང ༣ ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚུ་ ལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ཕུང་པོ་རྒུན་ཕྱིས་རྟུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྱང་འདས་ལ་ཕུང་པོ་ 
¿ རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བར་ འང་མི་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གནས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ེས་ཆོས་དང་བཞིན་མེད་པར་ཉུགས་པའི་ཕྱར་དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ 
* བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་ ་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་བར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པར་བསྟན་པས་འ ར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤུགས་ 
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, ,25‰.[„8.༦& 


འགྱར་བས། སིད་དང་ཞི་བར་ལུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ལྭྷ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མ་ ་པར་ཡང་བལ་ལོ །ཉན་རང་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ 
གདེངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འ གས་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ ་ཕྱིར་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཛོབ་ནས ། 
སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་ད་ ཤི། །ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བཏུ་ ་པ་ཐོབ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སང་སྦྱ་ས་སྱི་རུདཔུལ་ལས་ཤིན་ཁུ་འདས་པར་བསྟན་པས། རྔ་ ལ་དུ་ 
བློ་གྲོས་ ས་ཟིལ་གྱིས་ག ན་ ་ནུས་པར་མངོན་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ གས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའི་གནསས་སྐབས་སུའང་འདའ་བར་བ ན་ན། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟའང་ཅི་སྨོས། ས་བཅུ་པའི་དོན་ནི། ས་བདུན་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་འང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཉན་རང་ག་ས་ལས་འདའ་མོད། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་ལས་ ན་ཏུ་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །བྱང་སེམས་ 
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ཐྲ ༄༅། ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཇེབ་ནུས་མཛོང་སང་ཤེས་སྒེབ་བརྒྱ་ཚུ་བརྒུད་སྤངས་པས སྔ་རོལ་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པས་ 
¥ འཇུག་པའི་ ་པ་ཉན་ཐོས་ གས་དང་ཐུན་ ང་མ་ཡིན་པའི་སྒུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ། རས་་ད་བ་སགྡ་གངྦ་་མངོན་པད་ཞེན་པ་གང་གིར་བོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་དཔེས 
@ དངོས་པོའི་ང་བོ་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་བརྟན་པ་དང་། རྒྱུད་བླར་ཡང་། ལོང་བས་ཏི་མའི་_ 
¿4 ཀཏིབའབར་མི་མཛོང་བའི་དཔེ་མདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་སྙིང་པོ་མ ང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བ ཤད་པ་དང་། ཞུ ཐབ་ི་བུང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ཏུ ; ་ཐོས་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ ཡུ 
4 བརྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟུན་པར་བཤུད་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ཕྱིར། ཏད་ཐོས་དེ་དག་མངན་ཏོགས་རྱུར། །ཅེས་ 
པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཉོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པར་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཕུད་པར། བབས་ 
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པོ 





མེད་ཤེས་རབ་བལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལང་། །ཞེས་དང་། འདས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལས ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བད་ག་མེད་རྫས་མེད་ཅིང་ བྱེད་པོ་རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས། །རྗེས་ 
ཅུང་ཟད །ཞེས་དང་། འདུས་པ ཆེ་ཏུག་ལས། ཆུག རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བ ན་མ་མཐོང་བར་བ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཇི་བཞིན་དོན་མིན་ནམ་རོག་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ །ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཉིན་ 
གཅིག་ རཿ ན་ལ་སྒྱོ ་པའི་བརྒྱ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བར་ཡང་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཉན་ ས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁ་ཡང་དག་པའི་ 
རུ ཅེས་རྱཀྱ་པ་རོལཧྱུ་ཡིན་པ་རོ་བ བག་་་་ དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེའང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གི་གཞི་ 
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ཟླ ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པ འབྲེལ་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ འབལ ངང | ་པའི་ཕྱིར་ ཀྱི་ལུ ས་ 

3 ཅེ རི ་ལས་ འད་པར་བསྟུད་ ་པ་ལས། ད་དུ ཤས་པ་ཡིན་ཏེ། འེ ཉིན་ ྲིལོ་ ¡ ུང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་ འད ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏི དཱ ཐི ཅིང 

@ མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་ཞེས་སོགས་ དང་། ཡང་ཡུམ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ་ཉང་མ་ཡཞི། ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ ཐབ ལན་ ལ་མང ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་རིང་ 

3 མཛུན རྒྱུ་མཚན། བྱང་ ཟེམས གཞི ཤེས་ ་ཌེ ཀའི རྒྱུ་མཚན། ཐུན་མོང་གི་ མཇུག་ སུད ད་བ འོ། །ང་པོ་ནི་ཉན་ རང་དེ་དག་ལ་རལ་བའི་ཡུམ་རིང་བ་ཡིན་ ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཤིད ཀྱི་ཡེ་ ཤས་ ངེ 
£ རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཇོས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི དངོས་པོའི དཿ པད མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོ 

¬ པས་སོ། །དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁག་གྱིས་སྦྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ པོ སྣང ཤཱ ་ལས། དེའི་ རང་གི་ང ་ངོ་བོ་མེད་པར་མི ཤིས པས སྲ ་གྲྭང་ བ་སོགས་ ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ ཞེན་པ 





























ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ད་གེ་བའི བཤེས་ག ་དང་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ རཾ །གཉིས་པ་ 
༧ ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། གཏུན་ངེགས་གུབ་ཏེ། ཐིག་ཚེན་དགེ་བའ་བཞེས་གཏུ ་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཏད་ དུ་ཡོངས་སུ་ ཤེས ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ 
སོ ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ལནི་ ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུ་ ཨྭསུ་ཤ ངས་སུ་ཤེས་པ་ ཡོད་དོ དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཟོ འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ་མོ་གཞཟགརནདག་པའའདས ་གཉེན་ཡང་དྭག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
@ བརྟེན་ པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་ ་ པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ ་མཁས་པས ་སོ། མ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་གཞི་རོགས་པར་འདྲའང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ད་ང་མི་ཤེས་པའི་ 


༢ ཁྱད་པར་ ཡོད་པས ཐབས་ལ་མཁས་པ ་མ་ཡིན་པས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཉིད་ ཡིན་ལ ་ལ་ ཐབས ་མཁས་པ་ཁིད་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་ 

















ཀྱིལ 











-3ླ ` ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་དང་གཏེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས། སོ་སོའི་རྒྱད་ལ་ 
༧ །དོག་གཏིས་ལས།དངཔོན།འདའོ་སོབདནབྱིས་ངུམཚན་འཇོན་དང་གཉིནཔ་གཞི་ཤས་ཏན་རང་བུང་ཟེམསསོ་སོལ་ཡོད་པར་བཤདཔ་ནི་ནམ་པ་གསལ་བས།སོ་སོའ་ཅུ་ལ་ 
རོ དུ་ནྭ་བང་སེམས་འབད་ཀྱང་མི་གོལ་བའམ་ཉན་རང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་ ་གཞི་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སྤང་བྱའང་དེ་ཉིད་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ ཁག 
རིགས་ལ མདོར་ཡང་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ད་ལྟ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ = 
༡ མཚན་འ ན་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་རང་གི་ག ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་བསྟན་གྱི་མཚན་ 
= འཛིན་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ནི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ནམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་འཛིན་ནི། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །རྣམ་པ་ 
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པ་བ ༄ྒ ངིང་བར་གྱུར་པའི་ ་པ་ཉི ་དུ་བ ་པའི་ཕྱིར ཚ་བ་ལ། ཚིག་དང་པ་ད་ང་པོ་ ཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ རྭ འི་ཚོས་ཏི ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཆ། ་མར་འཇི་ ་པ་པ སུབ ཐ་མ་ 

ལཱ གཉིས་ཏསནི་སྤད་པ་ལ་མཚེན་མར་འཇིན་པ་བརྟན་ཏོ །མདོ་ན། གླ ད་གང་པ་དང་ གཡས་རུ བ་པཏུར། ཐ་ོས་ཉད་དང་།ངེསཅུ་ཁབ་ དོད་གི་ གག་གགཔ 

ཤོ མུ་སེགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སགས་པ་སྟུང་པ་ཉིད་དུ་ཉ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་འཇིན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནའང་ཞེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་ 

༧ འདུ་ཤེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འ ་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ འང་ཞེས་པ་དང་ ཕྱིན་སོགས་སོ་སྐེའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་ 
མམ དཱ ཿ 


















ཅི 








¿/] པའི་ཟག་བཅས་ཟག གཉིས་ འེ་ངོ་ ་ཆརམ།།་ལ་ ་པའི་འདུ་ ས་ ་སེར་ *རོ། ས་ང་ ཤན ཞེ ཾ ་ན་འང སུམ་པོ ༧ ་ཆོས་ཅ ཌེ ་པོ་ ཿ ས་ཀྱི་མི་མཐུ, གོ ས་ 
ཟ ཡིན་ཏེ། དེས་སྤང་བར་བྱ བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡུལ་ག །པའིའཐུ་ཤིས ག་ཀུ་ཤགས་པ་ཉིད ཀྱས་ གཏིན་པ ག་ཞོ་ཡང་། གསུམ་པ །་དག་ཆོས་ཅན། གཤིན་ངོ་གཞི་ཞེས་9 ས་མཛུན སགས་ 



































པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས ས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མ ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ ས་ཆ་འགྲེལ་སྦྱོར་མ་ཤེས་གོ། །གཉིས་པ་གཏེན་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ ལ་སོགས་ལ་ཞེས་ 
པ་ཉད་ིས་ས། དསན གསང བགག ཀུག གཞན་དག གེས་ཅ་འ ཀྱི་གཞི་ཤེ ིིོནའཇན་ལས ཞོག འི་གཅགཔརན་ ར་བི བི་ལ་ེག ལ་ཞི ་ནི། 
ཡུལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་ པར་མད་ལས་གཙུང སུ ་སླ་བར་ད་གོངས་ནས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་མདོ་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་ 
་ ཞེས་པ་ནས། ཏུག་པ་དེ་ཉ་བ ་འགུང་ང་ཞིས་སགས་ས། །ཚིག་དོན་ལ། གཏེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་གཅིན པོ ཁ་ན་ར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་ རྭ་བང་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། ལྟ་ སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ ཚོགས་ཀྱི་གནས་སམ་པབོན་ཐམས་ཅད་བླདག་པས་སོ།། གཏན་ གུབ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་ག གནས་ཁུགས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། རང སྦིན་པ་ལ་སོགས་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་གནས་ནས་ གཞན་ཡང་ ག་པས ས་ས ་བད་ག་མེད་པར་ཉོགས་ཏེ། 





སོ ོ་ ; 
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ཤུ ༄། །སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། སྤོང ཐྱེད་ ཌབ་ 
༧ བགད་ པི །དང་ པོ་ལ མཐུན ་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པ་དང་། མི་མང ་རྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཙ་བ་ ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་ པའོ། 
རི གས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྱ ག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདད་པལ་སོགསཔའི་གཏན་བཅིདཏེ ཏེ དད་པ་ལ་སགས་པ་བསོད་ནམས། 
ཉད ཉ་རད་ི་གཉན་པ་གཞི་ཤེསཏ་མ་ཐུན་ཕུགསཡིན་ཏེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱའི ་གཉེན་ པ་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་་ཏེ་ ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་ ཀས ཆོགས་་ཱ 
ངི་ལར་ཆགས་པྲ་པ་མོམི་མཐུན་པའི་རུགས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པའང 
ཤིས་པ ག་བ་མོ་མོསྲ་བལ་ཉིད་ཡིག བམཚན་ལར་བྲས་ལད ་ྱིར་རོ། གསཔ་ལ་མཆ་མར་ད གས་ 








,@[2 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ 





ཤར 3 32 























ད་གཉེན་པོ། །ཡུལ་ཟབ་པར་ །ཡུལ་ཟབ་པར་ 


ད་ཁ མཚན་མར་ 


འི་ངོ་བོ་ཡིན་ 


ཀྱིས་སོ། ། ། 
ས་ཅན། གཉེ པ་གཞཤེསཀི་ི་མཐནཐགསཡན་ཏེ 








་ཕྱིར་ 


བཞིན་ 


433 




















༡ ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
ཿ ན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་གཟུང་ 


ཆགས་པ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ ས་པ་འཛིན་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱ་ ཟུང་བ་རང་བཞི ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ 
འཛིན་ པད་མ ཡག ཏེ གི་ས་པ་ ་མ་དང་གེས་བ་གསུང་ས་དང་ ག་ངད་པ་ད་མ པཁོྱིསི། ག་པར དས ཞས་པའི་བད་ཚད་ འིཚུལ་དལ ། 
| ་པར་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བ་ 





ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 








.,༦8‰.‰/;.&&.=‰ 


པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏོགས་དཀའ་བར་བཤད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི། དི 
ཅན། བབ་པཉདཡིནཏེ་ཉགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ུབཤད་པདེའར་ཏ གང་གི་ཕྱིར་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་གཙོད་དུ་དམིགས་པའི་དན་བསལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ད ས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ཉོགས་པར་དཀའ་བ་ིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའང་ 





གསུམ་པ་ཟབ་པར་བཤད་ 
་ཆོས་ 


རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན 





434 











མི་མཐུན་ 
གོ་ཡུ 
བ 

ལར་ད་གར་དུ་བ 

་ཨུའོ། ཇི་ལྟར་ན 

དྲ ་སྐབས་སུ 


¬ ་ད་ངོས་ 
་པར་རོ་ །སྤང་བྱ 
པའི་ཁུད་པར་རོ། 





























སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ད མི་མཐུན་རྱོགས་སྐྱེས་ན་བསྒོམ་ཞིང་མ་སྐྱེས་ན་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་པོ་ 
ྭ མཆོག་ལས་སྔ་མ་རྣམས་མཉམ་གཞག་དང་ཕྱི་མ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བ ཤད་ལ། འདིར་ ་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ཅེ གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། ངས་ྱགཆན་མངསནང་ འ ལ་ཆེན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་བ ཤད་པར་ 
ཡུ གསུངས་པ་ད་ང་ཡང་འགལ་ཁོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པས་ མས་བསྐྱེད་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་ 
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༦༦ ཁི 26 














རི 7 3 











བཀག་པ་ནི་སྲུང་བྱེ གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་གོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སློར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང 
ཞིན་ རུ ་ ག་པ གང་ཁིད་གཞ ཀ་ཀ འྲག་བ་ཞིང ཞེ ན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ག ཁུམ་མཉམ་གཞུག་ཆོས་ཅན་ནང་བནམ་པ་བདུན་ལ་ཞིན་ཚུད་བཀག་པའི་ངུང་བ ནམས་གུ་གསེ་ 
པར་ ད་ལེ དཿ རྫི ་ྟར་ན། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས ནཱལ་འྱ ཅན། ་ དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ ཨུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལམ་བཞིན། ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་ས པར་རྱུར་ན་དེ་མི་མཐོང་ བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས ་ཞིང ་ཞེན། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅང་དེ་བཞིན ཤེས་པར་ གྱིས། །ཞེས་སོ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན ་པ འི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན། སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་ གཿ ས་སྦྲལ་ནས། །ཉ་དང་ གྲ ་པོ་ཤིང་ ཏཱ ་ཚོགས་བྱས། རུ ་ལ་ཇི་ བཞིན ་སྣང་བ་གང་ 
ཡང ་མེད། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན ་ཤེས་པར་ ལཿ བདེན ་པ་སྣང་ཡང ་བདེན་ པར་འགལ་བ ་ཡིན ་པའི་ ་ཕྱིར། སླིག་རྒྱུ་ བཞན། ཇི་ལྟར་ སོས་ཀ འི ་མ་ཕྱེད་དུ་ས་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་སྐམ་པས་ གདུང་ 
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༄ །ཤིང་འགྲོ་བ སིག རྒྱད ་ལ་ ཆུ་ཡི་ ཕུང་ ་པོར་ སྣང། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་དེ་ ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐ ས་དང་སྒྲའི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་བརྙན ་བཞིན། ཇི་ ྣ 
ཏཾ དག་ཞགས་རི = འདུག་སྟེ། །ཟླུལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་དྲུ་བ་ལག །བྲག་ཅ་ཛེས་ཀྱང་སྣང་བ་གང་ཡང་ | །ཚོས་ ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིག། །གནས་ཚུལ་ལ་མ་འཕོས་ 
འུ དི རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར། ཆུ་ཟླ་བཞིན། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། ། ཡི་ག བརྟུན་དང་ས་ པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཚུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་ 

མེད། ། ས་ནམ མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན ཤེས་པ པར་ ར་ག ཞེས སས རྟེ ག་པར་ཐབཔམེདཔའ་ུངབཅིནཔའི་ང་ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་སྣང་ཡང་བྱེད་པ་པོར་ 

་པའི་སྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦུལ བུལཔ་དེ་ ཏིན་དང་། །མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྩུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚན་མུར་བཟམ་པའི་ང་ང་ཉིད་ཀིས་ཏུང་། །ཆོས་ནམས་ 
ཟོ ཐམས་ ས་ཅད་དེ བཞིའ་ ་ཤེས་པར་གྱིག ཞེས་ སོ སྲུ པ ཛི ཕྱང་ ད་མེཡས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པར་བརྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ བཾ སྐད་བཤད་པའི་ཞེན་སྤྱོད་ 


































བཀག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ཀཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་བ ་པ།་ལ། མཚསས་མར་པ་ ར་པའི་འོག་ཏ་མཁམ་པ་ཅིད་བསན་ཏེ། མཉམ་པ་ཅིད་ཀི་དོ་ན་སྔ་པོར་པ་བསོམ་དགོས་ 
པས་སོ། མདོ་ནི་གྲབསས་ཚོམ་སེམས་པུམི་ངུད། གྲངགསཀྱིས་ཚམ་སེམས་སུ་མི་བྱད། སྡི དི ཧྱ ག་མུམ་པ་ེོསུག་། མཉམ་པ ཉིད ྱུ ག་མི ` 
ཏེ། གཟུགས་སོ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁདུ་པར་རྫན་པ་ལ་སུགས་པ མཚན་མ་དང་དྱེ་བའྲི་རས་པ་དང། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཆློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བ ན་པར་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ ས་བསྒོམ་པ ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ ར། གསུམ་པ་ཞུ ས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་ད་གོས་པས་སོ། །མདོ་ 
དགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྟའི་རཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་རྟོང་ཡུམ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱམས་པའང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཡུམ་འཆད་པར་འགྱུར། ། 
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པ་ ས་སོགས་སོ། །འ ར་སངས་རྒྱས་ ང་སློས་པ་ ་མཐོང་ལམ་སད་ཅི །་མ་བཅུ་དྲུ ་ལས་ ་མེད་པར་ ས་པར་བྱ་བའི་ ད་ཡིན་ལ། འདས་པ་ པེར་མྭ་བུས་པ་ ཁྲི པཿ 
¥ དབ །ཞེས་སགས་སོ། །འདིན་སངས་བུ ཞམཔར་ ཛང ཞི་ནས བིད འདར་ 
ཏྭ བུན་ཡེ་ཤེསྐ་སད་ཅིག་མ་བཅུ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྙོམས་པས་གཞི ¡ ན་ས་ཚུལ་གསལ་དུ་མ ང་ 
+ བ ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ ད ཡུལ་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་ཚོས་ཤེས་པ་དང་། ེས་ཞུ ཤེས་པའི་འཛོད་པ་ 
@ དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་འ མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ 
-= བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཚོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ། ཞར་ལ 
སུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པའི་ ནྣམ་པ་བ པབཞིནི། སུག་བསྔལ་ ཆེ བཟོད་ 
བཞིན་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ ནུམ་པ་བཞི་ི ཡེས བཏགས་པའི་མི་རྟག ལ་དང བཞིན་ཡ 
སྤེས་པ་དང་བྲལ་པཾ་༧་གཙོ་བོར་གསལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ ནུས་ ཚུལ་དུ་ཏོགསང 


ཕྱིར། འོག་མ་རྣ་མས་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སུག་བཛྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཚེས་ཅན། རྟ 
བསྔལ་བ་ད་ང་སྣུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང ་བཞིན ་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སང་མི་སྟང་གིསརནམ་པར་དག་སྟེ དོན་གཞན་ གྱི་བདག་ གིས ་ཧཱོང་པ་དང་མི་ 


ཞིས ་ཆོས་ཅན། སྔུག་བསྔལ་ བྱེ 








ང་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ 
ན་པའི་ཕྱིར། ཇཛི་ལྟར་གཟུ གས་སགས་ཏུག་མི་ཉུག་གི་ཐས་པ་དང་བལ་ཞེ་ནུ། 
ག་པ་འཁོར་བ་དང་། ཆད་པ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ 


སང 

















བདན་ 


ཿ 


ང། 


་པའི་ངོ་ བིད་མེ་ 


ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས 


་དང་མི ག་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
མེད་པའི 


ངྭ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 


ང་པའི་རང ཀི རེང 





ཀྱེལ 








-.ཟ3 ༄༅། །བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་རུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ | 
ཤཱ དུ་གུབ་པ་མེད་དེ། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གོ། །འདི་དག་ནི་སྡུག་བྲྔལ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་གོ །ུན་འབུང་གི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་ ྦ 
@ྷ ནི། ཀུན་འབྱུང་ ས་བསྩུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་བྔཝལ་གྱི་མུ་དང་ཚྫུ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གསོག་ ད་ཀྱི་ རུ། དོན་ 

¥ དམ་པར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཁོ་བ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་སྤངས་པ་ ན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུ། ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ ་རང་བཞིེན་དང་ ་ལྡན་ ཙཾ 
£, པའི་ཕྱིར། སཱུག་བཛལ་གྱི་འབུས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གལ་བ་ཡིན་ཏེ། .སྙུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཊཏུ་མི་སྐྱེ་བའིརང་བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བས་སོ། །རྐྱེན་ཡིན་མིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
, བཛྗོད་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྐེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགོག་བ ནྭྱི་ནམ་པ་བཞིནི། འགག་པའི་ 







































བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་གཞ སྙན དུ་མ ད་དེ། གང་གི་མྱིར་ན། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། . .དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
¡ ང་ེས་བུང་ ག་གས ུམདད། །ཚུག་བྲམལ་ཞི་བ་དངམ་ཞིབཟི་རམ་བཞིན་མེད་པས་ས དག་དམཔར་ཏུག་ཆད ས་མཐའ ལས་འད་གིང་དི་མས་ནམ་པར་དག་པ་ཡིནཏེ། ཅུནོམ་པ་དང་ 
- ྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏ ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ དང་ངེས་པར་འྱུང་བ་མིད་པའི་རང་བཞིན་དུའང་མེད་པའི་ཡིད། 
ཟེ འདི་དག་ནི་ འགོག་ པའི་བདེན་པ བའི་ནམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེ་ན་གྱི་བཞི་ནི། གོ་ཡུ ་ལརམ།་ ་ ཆོས་ཅན། ལས་ དང་ཧེ ་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་དུ་ སྲི ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ 
¿2 ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་བ ཨི་དོན་ གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་ ཀྲ མི་རོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
2 པཞིན ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྦོས་བྲལ་མངོན་ཨུ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ བསས་ཅདྱ་ཨ་མཚན་ལ འཛིན་པ་དཔ་པང་མ་འདེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ད་ང་སྒྲུབ གས་པ་དང གིགས་པ་མ་ཡིན་པད་རང་ 
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ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་ན། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི། ཆོས་གང་སྟོན་པའམ་ ས་པ ་ས། གཟུགས་མེད་པའི་ 

ླ།དམ་མཁིན་འདི་ ཡན་ནོ། ངི་ཏར་བཏུན་ཞི་ན། ཛོགས་པར་ཉིབ་བསུས་པ། ས་ས །གང་ སས་ཧ། དབ་འོ་ཡུམ་འ༽ གི། ཚས་གང་ཏུག་པའམ་ཞེ པ་ནས གཟུགས་མེད་པའི 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཁེའུ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཟིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིག་ཚན་པ་གསུམ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། མཛད་པ་ཡིན་ནོ། གསནད 
༡༤༤* ་པ་ཏུད་པར་ཅན་ཧྱི་ 
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དང་ཉེ་བས་ འི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བརྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ 


། གསུམ་པའི་འ ལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 





འེ གཾ ༠ [2 























= ཏེད་ཀྱི་སྒོན་ས་བསྟན་ནས་འདིར་རྣམ་པར་བསྣས་པ་ཡི མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་པ་ལ་སྤོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
ཀེ ལིར མཚོ ཀཿ ༼སཞས་བཏསན་ཞ ། ། ནི པོ "བསྒོམ་ བྱམ ་བྱ་ བའི་ཞ ཡཾ ནྣ་མ་པ། ན་པ ་པོ ས་ཤ བྒ པིལ་ཞས་བླ་གས་པར་བ། ཤ་པ ། གིས་ ལ་ཅུད་བ་ལ་འཇུག་ཚུ ་ནོ་ ཏམ་ ་པོ་ 

ྲེ ི་གུ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ལ་རྣམ་པའི་རང ་བཞིན་ ངོས ་བཟུང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་ཚུལ་ལ ཅོད་ང ་པ་ སུ ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ང་ ནུམ ་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དོན ་ནམ་ 
༈ ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་གཞུང་ཁུ གས་ཆེན་པོ་རྣ་མས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱང་ངོ་། །བསྒོམ་བྱ་ཡང་ཤེས་རྣམ་ཁོ ཏེ དས་པ་བཟམ་པའི་ད ནི། རྟོག ས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
¿9 ཚད་ཡིན་ལ། དོན་ན་མ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་བྱར་མེད་པའི་རྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ྔོན་ གི སློབ་དཔོན་ འགའ་ཞིག ཁྲ ་བྲེ ན་བ ཞིའི་ཁུད་པར་དོ་ དོན་ནམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེསྒ། ད་པར་ཤེས་ནམ་ 
་ྲ གཉིས་འག དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ བད་ག་མེད་ཉྱི་ནམ་པ་མི་ཏག་ལ་སོགས་བྱད་དག་དང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་ ྲྱ་ ། འྱཁུད་པར་།ག་ནོང་དང། ཡུ །ཤེས་རྣམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 

































མེད་རོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེར་ཟེར་རོ། །མྔ་མ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། ོ་ཡི་ཏོགས་པ་ཐུ་ད ད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
༧ པས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང ་དེས་གང་དག་དང་ཞེབ་པའི་ནམ་པའི་སྨྲས་ཕྱ ་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཀྱང་བཟུང་ ༧ར་བུ་བ་ཡིན་པའི་ རོ ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 

' བྱར་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ན། །གདགམེད་གཉིས་ཀྱང་བསྫོམ་བྱམ་ཡིག་པར་འགྱུར་ལ། དང་ཞིས་པའི་ནམ་པའི་སས་ཏེ་རལ་ ་པ་མི་སྤོང་ངོ་། །ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚམས་བུ་མས་ཅད་མ་ཟ པ་ད ག་མཔར་བདཔསཞསཔདང་། མཚན་ཏོགསདྲུག་དང་གསུམ ངུ་བཤད་པའི་མབས་ཨུ། ཌཛན་བ་བཞི་པ་མཉཱན་ག སུམ་ལ་ 
ཱེ འཇུག་པའི་སྦྱར་པར་གསུངས་པདང་། འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ས་ད དབྱེ་བའི་ཚུལ་སྔ་རབས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་མོད་ འོན་ཀུང་འདིར་བསྟུན ཤཔ་ཞི་ཤེས་ 
ཿ རྣམ་ཁ་ན་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང བཞེས སོགས་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་ 
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༧ ཟླ8 


འང་ཟི་ལལ་སེགྱས་ཀྱིངོ་བོ 

ད་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བ 

ད་པ་ནི་དོན་མེ །བོ་ན བཱ 
བདག་མེད་གཉིས་བ 
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རྒྱས་བ ཤད་ཀྱིས་དོན་ མ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ ཿ | 
་ད་ ༈ མངོན་པར་ གས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
| ད་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་བཞིན་ །གཉིས་ 




















གས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ 





_„ པོའང་ལྡོག་པའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་མ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་བསྒོམ་པའི་ལོག་པ་ནས་མངོན་པར 
་ མཁ་ཚོག་པའི་དེབས་ུབཡན་བི། ཇ བསྒོམ་འིམ་ ཊཾ ་བ ཁི [མ་གས ཁོག ན་ཚུལ་ ཨཱ ་འདྲ་ རྡུག ཐ་ སསིང་ གོགས་པ་ཡིད་ ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་ བྱམས་ 
' པས་མངོན་པར་རོགས་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ བསྟན འི་རྱ་རོ། །འདི་ར་ཡང་སྐྱེ་ ཡིད གསུམ་ བསམ་བར་བཤད་པ་མཡིད་ནམ་ཞན། དེ་ནི་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
 བ་ཡིན་གྱི་བསྒོ སྒོམ་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡི ནོ། །གང་ཡང དུལ་ཉེ་ ང་པའི་དོན་ གཏན་ ི་ཡིད་གསུམ་བ ཞེས་སྨྲ་བ ་ནི་རིགས་པ་དང ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་མེད་ གཉིས་མ་བསྒོམས་པར་ 
བཱུ སྒྲིབ་པ ་པ་སྤོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧེ ་པ་ནྣམས་ནི་བད་ག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་གོ། ཀླུ་སྒྲུབ ཾའ་ ་ཀྱང་། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཏོག གས་པར་ ོད་ཀྱིས་ཐར་པར་མེད་པའ གསུང་ས 
ཿ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འདིརནམ་པ་བསོལ་པའི་དྲོ་ བློ་དེ་ བགོར ངང་བར་བསྩེད་པ་ལ་འདད་། ཆོགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ནམ་པ་མེད་བསྐནམ་ཛོགས་ སྦྱོར་བ ་བསྙོམ་པ་མི་ 
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ཝཾ གསུམ་བྱི་ནང་ནས་སྡུག་བསལ་བདེན 
¿ ¡ ཚེ གས་འི་ཡ་ཤེས་ི་བུག ་ཡིན་པ ལག་བ ཐུག་ལས དང་། ཇད རེ ཏ་ཐཱ 
ི་སྦ་བསྟནཔ་ཀུན འབྱང པ་གས ་ི རབ་ གོ ྱ་ བདང དཾ 




































བ་དང་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་ ང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མི་ཟད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ད 

༡ འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པ། ཞི་བ། རྱ་ནོམ། ངེས་འབུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེན་འམ་བྱི་དབེ་བ། ལམ་སོ་སོའི་ནུམ་པ། གངས་ཀྱི་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 

--. 1 སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ ་ག ས་ངོས་བཟུང་། དམིགས་པ ་ལམ་བདེ་ ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་ནི། རྟོག་ཿ ་འབར་བ་ལས། འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ 

ཅེས་བྱའོ འི དི་ནམ་མཁན་ཐོབ་པ་ན་ཤེས་བུའི བ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འ ག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཧག་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་ུའི བ་པ་དང ིག་ཅན་དྲག་བཅོས་པ་ 
། 


༤ དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱིད་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སླིབ། བག་ལ་ཉལ་ཀྱིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒིབ་པག། ཉོན་སྒྲིབ་ 










-ཤཟོ 

















མ ཕྱི 





















༄༅ ལ་ཐར་པའི་གེགས་དང་། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱར་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི ས་སུ་བཤད་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་སྟེ། ཧོཿ ད 
སྒྲབ་ནི་གང་ཐགགི་བདག ག་འཛ ཛན་པའི་ཅ་བ་ཅན་དང། སྐ ` ་ ན་པའི ་ པ་ད ས་བ གཟས ཏི ཀུག 
རང 











དེ། ཆུ་ཤེ་ལས། ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང ་ཏོན་མོངས་ ནམ ་ཉོག་ལས། དེ་དགྲ་ངས་ལས་ར ས་པ་ནི། །རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྙོམས་ འཇུག་གི་ གླིབ་པ་ 
གཏིས་པོ་གང ་གི་ནང་ དུ་འདུ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ གུ་བཅོམ་པས་རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་རགས་པ སྲང་ཀྱང་ཤིས་སྒྲིབ་ཏུད་བདྲ་ཀྱང་ཡ་ཕྤང་ས་ པས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ ° 
ཡིན་ནོ། །ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧོན་མོངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་ སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གལ་བས་མ་ངསཔའི་ཕྱར་ར །བག་ལ་ཉལ་ཡང་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ འགའ་ཞིག་ཅིའང མད་མན་ཆདཀྱསོམས་འཇུགགི་གིབཔ་ལས་གོ ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མ་སྤང་ས་པའི་ | 





























 ཿ མངོན་རོགས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལམ་དང་ 








(ཕྱིར། དེ་ས་ན་བད་ག་མེད་གཉིས་རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་། ཞི་གནས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། བེབ་བ་ལུག 
། 


༥ དམིགས་ཡུལ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཉན་རང་གི་ད་བང་ དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ གསུམ་སྟེ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
ྦ ་ཉིད་དུ་ཟ ག་པ་མེད་པའི་ ལམ་གཅིག་དང་ རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ པགཟུང་ཏོག་གི་གཉེན་པ་ཉིད་དུ་ ས་ཐོབ ་དག་ ང། འཇིག་རྟེན་པ གབ མུས་ པ ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་ བཅས་ 
ཤེ པ་དང་མཉམ་གཞག་ཟ ག་པ་མེད་པ་གཉི སཔ ན་པ ས་སུ །གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་མི་རིག ས་སོ་ཞེ་ན། རྤྱན་མེད་དེ་ ཐམ ས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


462 








་མཐོང་སྒོམ་མ་ཡྱེ་བར་སྤྱིར་གསུངས་ལ། ལམ་གསུམ་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་ནོ། ། 




















3. 
. ,.ཤཱཿ 
3 
2. 
.--ཟླ 





་རིམ་བ ་དུ་སྦྱར་ཿ ས་བ ་པ་རི། ཧོཿ ད་གླིབ་ཀྱི་ ཞེ: ་པོ་གཞི' ས་ཀྱིས་བྱེ ་པ་པོའི་པད་ག་མེ ་པར་ ས་པའི་ཟ མ་པ་ ། ལམ་གི་ཆ། ་ཏིཿ ་རང་བཞིཿ༔ = ་ཏེ། བྱེ ༧ 
སང གཉ་བོ་ཡིན་པའི་ཅིར། ུ པ་གཞི གཞི ཞས་ྱས་བིད་པ་པ བདག་ཡིད་པར་ཉོགས་པའི་ན པ་ཤི། ལམ་ཀ་མཚན ཉིད ིང་བཞིན་དོག་ི འནི་ པོ 
ྫ པར་དམན་པ་ནས་མཚོག་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་པར་རོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དམན་ལྭ་བ དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཅེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕེར། དོན་དམ་པར་གཉེན་ ངོ 











མོ 
| ས་ 





¬ མེད་ཁོན་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླར། སྤིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་གཞག་ཏུའང་སྤོང་བར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་དང་པོའི་ནམ་པ་གསུམ་‹ ར་ཕྱིན་ལས་ ཨུངས་པ་དང་ཕྱི་མ་མངོན་པའི་དོན་དུང་ ་ 
པ་པོར་ 








463 


| དོན་དུམ་ 






































„ ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ངེས་འབྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱིན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན་པ 
། ཤ་ཆས་ཏེབདག་མེད་ ་མིད་པ་་ཉོགས་ པ་ནི། ནམ་པ་ཀི། ངེས་འ རཔ ང་བཞིན་ཡིན་ཏི། ངེས་འབིན་ཏུ་བ གྭབུ་ དེན་ དག་མེད་ཏགས་པའ་ནམ་པ 


' ལ། མྔ་མ་མདོའི་དོན། སུགས་པའི་ཚ གིལ་ག་རིམ་བཞིན་ དུག་ཁ། མངོ རངྱ་གལ་དམ་ཁམ་པའི་ ཟོབ་ `: ་ ཨོ་ལ་ལྟར་གདོད་པ་གས་ངོ་པ་ཁིད་མེ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་བུཧོ ས་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། གཡོ་་ཏུད་མ་འགུགས་པ་ད ང་ | མིག་ཡོར་ ནི། མད་ དོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ ལ་བ 
ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བའི་སླིབ་པ་གཟུང་རུག་གི་གཉེ 
ཿ གཟུང བའྲི རཔ་འ་བདེན་ འཛིན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦེའ་ཞེས་པ་ནི སྤང ་གཉེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ ད་པའི་དོན་ནོ། ། ལམ་ གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྔ་མ་མདོ་ 


༣ ནས་ཞི་བ་དང་། སྒྱ་མའི་མཚན་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ དེ་་བོར་ཉོགས 


ཧྭ 





་ཉན་ཐོས་ ཀྱ་ཡིན ནོ །ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ 


ད་མ་ 
རྭ་གུར་པ་དུག་ཡིན་ཏེ། རྱི 
ན་ ཕྱི་མ མ་འགྲེལ་ཚིག་གི་གོ་ རིམ་ 





འི་ཕྱིར། འདི་ད་ ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་ 








ཐི 
































ཇོ སིས་ི 





མྱ 
སོགས་པའི་རྗེས་པ་དང་། རང་གི་ཉགས་པ་ལ་མཚག་ཏུ་ཟློམ་པ་དང་། ཐོབ ་ཟིན་ 





ནས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་ནམ་པར་ པའི་ག 


གཟུང་བ་མེད་པར་ ` གས་ པའི་རྣམ་པ་ནི། ་གྒྲིབ་པ་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ བྲབ ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 






འི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 











ཡིན་ཏེ། ནམྭ་བང་གི་གཟུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


བའི་སྲྦོས་པ ་མེད་ པར་ ལ་ 


སསེ་པ་ཏོ་ 





ས་པའི་ནུམ་པ་དང་། རང་གི་ཏོགས་པ་ལ་ 


ངས་པའི་བག་ ས་དང་། གཟུགས་ལ་ 




















ཟེད དབ བཤད་པ རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་མཉམ་གཞཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་པར་ཀུན་ནས་ོ མོངས་པའི་གཟུང་བ་མེ པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དོར་བྱ་ ངཿ ་ 

དྲ དཱ དུ་པ ཤད ནི ན་པོར་གྱུ ད་ རྗ ་ཏེ། དག་དང 'ཀི་ གསུང་བ ད་པར་དག པར་ཚོགས་ པི། ཧེ ར་རཾ། བྱུབ པོ ་བྱང་ རའ . 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཀུན་ནས་ཏོ ་མོངས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟུ ་ ་བ་ བྱེ་ 
ཆམ ཞིན ཅིས་འོད་ག ྲ ཀཀ སྦ རིམ་པ་བཞིང་ 


ངས་ཨུ་ཉམས་པར་ནམ པར་ཏོག་པ་ནམས་ 


ངོ 










































༣ འདོད་ཆགས་ 
བཀག་ནས་ 
 དཀགནས་ད 



















ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་འདུན་པ་ གན་ཁྲབས་བུ་འདོད་ཆགས་ཚོག་པར་རྟནནོ། །གྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
¦ ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 

§ ཕྱིར། གཉེན་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། དུ' 

ཱ སྡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤང་བྱ་ནི་ཀུན་ ཏུ་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་༔ | རབ་ཏུ་ 


ངྭ་བལ་བ་ཉོགས་པའི་ནམ་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྱིར་རོ། ། 
གཱ 





་མུག་གང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་འ ང་བ་སྟེ། བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
་གསུམ་ ་གཤཉེ ་པོ་ཡིན་ཏེ་ འ ད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོགས་པ་དང་ཞེ་ 
སེ་བ ་མུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


འདིས་ནི་དངོས་འབྲས་འདོད་ཆགས་ 
ཟེ ཆོས་ཐམས་ 





468 


























ཤུ ་ངོ་བོ་དང་འཐང་པ་ ་པ་དང་ ཕྱི་མ་ཇོ་བོ་ ང་འབྦ ་པ་དྲི་བ་ ་ངེམ་བཞིན་ད་རར་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ བས་འབྱེ ་པའི་ལམ་གང་ཡི 'ཞེ་ སེམས་ཅ ་ཚད་མེད་པ་ 




















གས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉ ང་གི 





འོོ 





དྷ 





གཉིས་དང་མ་འབྲལ་བར་བང་ཆུབ་ཏུ་འཇིན་པ རེགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པ ཏུ 
སགབ་པའིངོབ་གང་ཡིན་ཞིན། བདག་གཉིས་སུ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའོ། རར བ་ཉིད་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་ཉོགས་པ 
རར རོ ཏ་པྲིནམང་འ། རར 
ས་དང་ ། སྒྲུབ ་པའི་གཉིས་དང་། དེས་འིན་ གྱི་གཅིག་ 





ཀར 



























དད ཡང་མེ ་པ་ཚོས་ཀྱི་བ ་མེད་རྟོགས་པའི་སླི་མཚན་གྱི་ མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམས་སོ། །ར་མ་བཞི་ལ་རང་མཚན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གྲི་མཚན་ ས་བརོད་པ་ནི། སྔ་མ་བཞི་པོ་ནི། གང་ཟག་ པྒ 
ཤཱ པས་ཆོས ་ག་ིད་ཏོགས་པའི ཉ་མཚན་ཀི་ནམ་པའི་ང་བ་ཉིད་ནམས་ད། །ཝ་ ོ་་ ན་དང ཡི་མ་ཁྱ་པ་མཚན་ཞིས་བད་པ ཀི ཇ་མ་བའིང་ནི། གང་ཟག་གི་ 
¿ དུན་བསུ་བ་ནི། སུག་བདེན་གྱི་ནམ་པ་ཚོས་ཅན ཁ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་བྱི་བཞི།སྤྱི་མཚན་བྱེ་ག གཡོད་པ་དེ་ཉར་ནལ །བཀཔ་འགོག་བདན་དྲེ་བའ་ིས་བསྟན་པ་ལྱ་གས་པར་བཤད་ 
× པ་དང་། གྲང་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། དངོས་པོ དྲི་མ་འགོག་པ་དང་། མཛོན་ཞེན་ཧྱི་དྲི་མ་འ ག་པ་དང་ བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པས་དབེན་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ངེས་ 
ས་ དངོས་པོ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟང་ཉིད་གསུམ་པོ་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 


































འགོག་པ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡཆ 
གླ ཉུ ་ཉིད་ ལ་ འབ ་པར་ ཡེ པའ དྲི ་མ་ གས ་རབ་ པཔ 














རག 


་ཤེས་རབ་ 




















་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་ 
བའ ་དང་། རང་གི་མཚོད་ ཉིད ན་གཙ ཉིད་ཆོས་ཅན། 


ག་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱི་ „ 





དའ 4 7 ོ 





































བ ེ ཞིས་པ་གྲངས་ཀྱི་ ་ན་ས་ངོན་པྱས་པ་ འ ་པའི་བ ་པའི་ མ་པ་ནི་བཅ་ 3 པི ; འ ་པའི་ མ་པ་ སུམ ཱ ་བའི་ མ་པ་བརྒྱཙ གྱ་ མ་གྱི་ མ་པ་ ཅང 

ཱ བཞེད་ད གཉིས་པ་བར ་གས་དོད་། ངི འཇོག་པ པའི་ནམ་པ་ནི་བྱར་དུག ཡད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇག་པའི་ནམ་པ་གསུམ། ཞི་བ ི་ནམ་ བྱ་གད། གཤོམ ཧ་ནུས་པ་བ ད་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། རྣམ་མ ་གྱི་རྣ་མ་པ་ལ་མཚམས་སྤྱར མདོར་བརྟན། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བ ཧན་ཇིན་པ་དའ་ཁིག་ 
བར ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཏྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའི་མ ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་ 
༢ བཅད་ནས་སྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བཞེད་དོ། །གང་ན། ལམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། 
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-ཤ ༄༅ །ཆོས་ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། 


ཡཾ སངས་རྒྱས་པ འི་ཡི །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 









༧] 


= ཏོགས་རི རེགས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པ 














ཞེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ ་པར་རྫོགས་པར་ 
་རམ་པའིམཐར་ཐུགཔ་ནམས་ནིའ འོ། །ཇི་ལྟར་ན། གྲངས་བ ན་དུ་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མས་ 


3 ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ལ་རྣ་མ་པ་གུམ་ཅུ་རྩ འཐ མ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ ཏཱ པས་སོོ་སྐམ མེད་དེ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
༤ བས་པའིལམཡིནཔའི་སོཞས་གསམ་ དུ་ བྲས གཾ །ཅིའི་ངི ་ཕྱིར་རྣ བྲ གཙུང ཐད ་དུ་ ་ ཟོ ་པ་ ཛས མཁེལ་པ་ བི འཕག ས་ ཟླི ཁན་པ་ ་བ བྲེང ་ཅད་ཀྱི་ 


་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་མ ་ཡུལ་བནམ་པལ་ན་ མ་ཆ ཁྱེན་གྱི་ རྣམ་པ་ཞེས་བཞག་པར་འ ད་པས་ནི། གཏན་ཚིགས་འ འེ གེལ་པ་ཁོང་བུ་ཨྭ་ཅུད་པད་ལང་ 


-ཟ དོ་། །དེ་ ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ 'ཡོད་པའི་ རྒ བདུན་ད་ང་སོ་བཞི་ན། ཉན་ ཐོས་ དང བྱང མས་ལ ཧཱི པའི ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཐུན་ ང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ 











༩ 34) %⁄59ཇ252-4 




















ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ སློམ་སོམད་ 

ར་རོ པེ | །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཧྲ མངོན་པར་ཁུགས་པར་ ˆ རས དི་ལ་དང་ ཛམས ཅད ཤེས་པ ཉིད 
4 དོན་གཉིས་སོ། དདང་པོ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་དྭང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོ ་བའི་ལམ། མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་ལམ། ནམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ ཡངས་སུ་བྱང་བཞུ་ཁལ། 
¡ དུན་གཉིས། དང་པནི།སེ་ཅན་བདུན་ེ་དང་པར་དངས་་ལ་ངས་སུཏེག་པའི་ལས་བསྟན་ཏེ། ཁམ་ལ་འཇུག་པའ ནྭ་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་ 
2 ༢ སམ ` ༨ ཿ བ མ་ཚུལ པབ ་ཱ འི་ - ་ 2. ། ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་བསྤོམ་པར་ པེ ༡ -¬› ༩ དཱ ། དཱ ས་ཀྱི 
4 བ།དང་ཛ་ལ་དཱ་ཡིགས་པ། ང་བ། ཤུགས། བསམ་ཚུལ། བྲགམས་པ་ འབྲས་པུའོ། །དང་པོ་ནི། ཁུས་དང་ཚད་བ་སོཾགས་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ 
ྦ ངོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལ་བདག་གི་ ། ལུས་ད་ང་ཚོར་བ་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་པ་དམིགས་པར་བཞག་པ་ནི་བྱིས་ གཞུང་གཉིས་ 
པ ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལ་བདག་གི་དངས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་ །ཞིའ །བཞི་པ་དམིགས་པར་བཞག་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཁྱས་ལ་བདུག་གི་ 
བཱ གི་དངས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན མོངས པ པར་བཞག་པ་ནྱི་ཤིས་པ་ནམས་ཡུས་ལ་བདུག ། 





























































4 ༄། །འདོགས་བཅད་པར་བ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ད་མིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་ དྭན་པའོ གས་ཀ ་ནི། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ 
ཧཱཿ པདྨ་ལ་པའི་ཚས་ནལས་ས། བསྒོ་ཚུལཁྲལསདན་པ་ཤེར་བཞག་གི་བསམ་ཚུལ་དང། ཨྨཔ་ཉིན་བ ཌུ མ་གུམཨི་བསམཚུལལོ །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། ལུས་ལའང་ 
ྦ ཡོ ཕྱིའི་ལུས་དང་། ནང་གི ཙམ ་། གཉིས་ཀའི་ལྲས་སོ། ཕྱིའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་ མའི ཆེད་ཀྱི ་ཀྱིས་བསྔུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ 
ཟའ དབང་པྲ་ཝགི་ནང་གྱིལས་ཏ གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང སྨ་ལ་ངགས་པ་ཀི ཡའི་ལས་ེ། མཆིད ས་བཅས ང་སེམས་བ འབེལ་པའིཇིའིསེ་ མཆད ཕྱི་ཞང གཉིས་ ཀའི་ 
22 ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི ལིད་ཀྱིས་ ་བསུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུའང་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ནམ་པ་ ི ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ ་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
¬ རང ་བཞིན་ གྱི་ལུས་མི གར་། ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་ང ་པ་ལའང་དམིགས་པ ་ནི། ནང ་གི་ལུས་ དང་ ཕྱིའི ལུས་ལ ་བརྟེན་ ་ནས་བྱུང་བའི་ ནང ་གི་ཚོར་བ་དང ] ཚུ ཚུལ་དེ་ བཞིན་ དུ་ ཕྱི་ནང་ 













































གི་སེམས་དང་། ཆོས་ནྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་གང་ཟ ་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
¦ ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ད་མིགས་ཡུལ་བཞི་པོ་ལ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ 
ྲེ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་སྤོང་བའོ། མཐར་ཐུག་གི་འབུས་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དཀོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བཤ ་པའོ། །དང་པོ་ ། ཆོགས་ལམ་ཚུང་ 

ངུའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ ་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མུགལ་སོགས་པའི་དངག་པོ་ལ་དང་སྤྱའི་མཚན་ཏེད་ཀིས་བྟཅགས་ནས་བམ་པའི་ཚང་ར་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་འང་གང་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ཁུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཚོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཱ སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་ ད་པའོ། །དེའི་ད་གོས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ནི་ 
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༄། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལས་འདུ་བད་ཀི་སུག་བལ་ིས་རབ་ཾ་ེ་བར་ཉོགས་པའི་ཁྱིར། ཚོར་བ་དན་པ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ནི་ 


ལཱ ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ ས་དོན ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ནི་འགོག་པ 
ཤེས་ པ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ འཇིག ་པར་ རྟོགས་ པས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ ཚེ་བདུ་ག དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
; ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོས་རམས་སྤང་བྱ་དང་དད་སོགས་རྣམ་བྱང གི ས་ ས་ནས དས 
༡3 ཡི་ཕྱིར་ད་ང་མ་རྨོངས་ཕྱིར་ །བདེན་པ་བཞི་ལ འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
སའ ལས་བྱུང་པའི་ལམ་བཏྟན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངེས་པ་ལ་བཏགས་ནས་ཞུགས་པ་ལྭ་པང་དར་ལ་་མ་བའི་ 





ཡི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་རྟེ། 





ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 


་ལས་བདག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ 


ཆོས་དྲུན་པ་ཁེ་བར་གཟ་པ་ལས་ནི ནི་ལམ་ ་བདེ་ དེན་པ་ལ་འཇུག གེ 


ན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དངུས ་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ཁེན་ཡིར་ ར་ དའིབིར། གཾ 


ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 


བཙོན་འགུས་འབྱརབས་པོ། །དངསཀྱི་དོན་ཁ། ` ཚཤས་ཁམ་ 



































དྒོ འབྲིང་གི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་ བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡེན་པའི་ཕྱེན། ཆོས་ཅན་བ ཤད་པ་ལ་ 
ཏཱ སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ད་ང། མ་ ས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ ང་། དགེ་བ་ཧེེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བ་དང་། སྣ་གེསཔ་བསེད་པ་དང་བཞི་ལ་འདུ ་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། | འབད་པ་དང་བཙོན་ 
འྱགས་ཅོམ་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་དང་ གཉིག་ཀྱིས་མི་བྱུན་ཕྱོགས་ཏབས་པར་བྱེད་ངེ་ མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། 





༤ མ་ ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པས་ ་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། པབ པས་ག བ་པར་བྱེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


' གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་ཁོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། བླང་དོར་ལ་སྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
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སེམས་ཁས་སུ་རུང་བ་ཉི ྱེ པས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལར། པོའི་༔ ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ 
རཾ ལམ ་པོས་བ ས་པངབཞི་འདུ་ཁད་དང་ལ་ ¡ ད་ཁ་ཏུ་གས་ དསད་ ཐི ཕྱིར ཛི ཞན་པ རུ ༡ལ། ཐུལ་ཀང་བཞིཚ ¡ ང་ཇེ་འཛིན ་གྱིས་འགྲུ ད ་པའི་བྱ་ ཨུ ་ཇྡལ་ བསྒྱར་ ཡིན་ཏེ། 

། །ངོ་བོ་ནི་ ཉང་ཇེ་འཛིན ནུ་ནོ། །གགས་ནི་གུ་ ས་པར་སློར་བ པ་ ན་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ དུ་སྱར་བའི་བཙོན་ ་འགྲུས་དང་། ཛཾ གྱི་ཏིང་ངེ་འ ༡ ི་བག་ཚགས་དོ་དན ་པའི་སེམས་དང་། དམིགས་པ་ 
རྣ་མ་ པཔ འབྱེད་ ་པའི་ཤེ ས་རབ་བོ། བསམ་པའི ་ཚུལ་ ནི། ཉེས ་པ་ལྔའི་ག ་པོར་སྤོང་བ ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་། ང་འཛ མ་པར་ ་བྱེད་ ་པའོ། །ཉེས་ པ་ལྔ ་ནི། དྲ་བུས་མཐའ་ལས། ལེ་ ཧོཾ 
ཙཾཿ ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བཛྲོད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དྭག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། ཤི སོ། ཇི་ཉའ་འདི་དགཏང་ང་འཛིན་ གྱི་ཉེས་པར་འདོད་ 
ཟླེ ཅེ་ན། ཏི ཏིང་། ས་མ ར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། བ་ གཞི་ དང་། སྨྱན ་བྱང་བ་སེལ་བ ་དང་ ། སེམས་ ་རྣལ་དུ་འཇུག ་པའི་ ་གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་ སྒྲིབ་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ །གཉེན་ 





ཟི = 





























པོ་བརྒྱད་ཞི། ལེ་ལེའི་གཉེན་པོ་བ ཉེན་པོ ངོས་ནི་ཚོལ་བའོ། །དེའི་གནས་ནི་འདུན་པའོ། །རྒྱ་ནི་དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པའོ། །གདམས་ངག་བརྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པའོ།། 
 ཧིང་ ཤོད པི ་གཉེན ་པོ་ ཤུན གིས གཉིན ཞུམ་པ གཏ ན་བཞི ཕྲ གཅུན ་མངོ་ ཁ། རུ ི་དད་པའོ །འབུས་པ་ ནི དྲ ཐབ རྒོད་ཞི ཞི་བ་ག་སེམས་ ་མངོ་ ངོན་པར་འྭདུ་བེངཔ ་ ྦུ 
¦ བཏང་སྙོམས་སོ། བས་བུ་ནྲི་ཇུ་འཕལ་སོགས་ཇི་ལར འདོད་པ་བཞི ཉེན དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི ཉན་པ 
པར་ གས་པ་ལྭ་ཙུར་བའི་ལམ་བཏྟུན་ཏེ། ན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ལ། དྲ ད་ང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ 7 ཀྱི་ནམ་ 
ཱེ པ་པ ཆམ རོ ས་པ་ལ་སྱ་བའི་ལས་ཡིན་ ཏྱེ། ད་བ ་དང་རྩེ་མོ་གང་ རུང་གི་ངོ་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། དམེགས་པ་ཝི་བདེག་པ་བཞིལ བ ་བོ་ཡིད་ 
ཿཾ ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་ལྔར་བའི་ ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྫེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན ་དང་། དམིགས་པ་ནོམ་པར་ འབྱེ པའི་ཤེས་ 
































ཇོ རོ་ཁ ཝ་པ 








༄༅ །རབ་བོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ནམས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་དད་པའི་ཿ བང་པོས་བ ཐཾ རཿ མས་ལ་ཡིཿ ཆེས་པ་ ང་། བརོན་ སྭ་ཀྱིས་བ ན་པ་རོགས་ 


/ 


འདི་དག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་ཙམ 





་རྔར་ཉིད་དུ་འད་ཡོད་ལ། , དེ་དག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 
ཡང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏོགས་པ་ཕྱི་མ་འཇུང་བ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཚེས་ཀྱི་མཚོག་འབྱུང་བས་སོ དངོས 
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| སོ ས་པའི་ཡོ ་ཏ ་བ ་བླ ཿ ་ཐོབ་པར་བྱེ ་པར་རོ། རྱར་ ་ཡྱི ་པར་བྱེ ་པའི་ ་མཚོ ་བཞྲིན་ འ་པ་ཡང་དག་ ཡིད་བ ་པར་བྱེད་པ་ ་ཏེ ཚོས་ཀྱི་ ང་བས་ལུས་ 
རི པ་པར་བྱེད་པའཾ་ཕྱེར་ བའི བརྱ་ཡྱིས་དགའ་བརྩ་ ད་པའི བཞིན་ནོ གབཤིན་ཤོ། །དགའ་བ་ཡང་དུག་ཀི་ ྨ དེ བར་ཡིད་པ་ཡིཤ " གནས་ང་ལེན་འཇིག་ 
པར་བྱེང་པའི་སྣོ་ཀལ་སེམས་ལསསུ་པང་བར་བདཔའི་ངིར། བཙུན་མོ་བཞིན་ནོ། ། ང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ ། འདོད་པའི་ད བོརཔརབེད་པ་ཡ་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ 
ཤཱ འདོར་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔུང་གི་ཚོཿ ས་ཡན་ལག་བ ་ལ་འདོར་གནས་བྱེད་པཿ ་བཱོན་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་དང་པོ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དན་པར་ཉེ་ 
_= བར་བཞག་པས་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ང་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་ 


འི་ུའི་ུདའ་བད 
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ངོར ་ཡར་རའ 


འབྱུང་བའི་ཡ “༢ ་ེཿ ་ཏེ བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་བྱེ ་པའི་ཕྱིར བའཞི་པ་ཆི་པ། ཡོ ་གྱི་ ༢ ལེ "ཏེ སེམས་རྒྱད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ལྔ་པ་ “ཀྲ སོ ་སོངས་པར་མི་ 
འབར་བརྱ་བིད་པའི་ཡན་ཡག་ཡིན་ཏི། དགྲར དྲུགཔ་ནི་གང་ མ་ད པགས ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པ་ནི་གནས་འགུར་བའི་ཕྱིར བདུ་ ་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་ ད་དང་བལ་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གགས་ནི་སྔར་བཞིན་ན། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བཛྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེས་དབེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདེད་པ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་དམིགས་ན ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ ར་འདོད་པ་དང་ལམ་བདེ་ ་ལ་དམིག སན ས་ཧོན་མོང ས་རྣམ་པར་སྤོང་བ ག་ཡོང་ ས་སུ་བསྒྱར་བ ར་གན ས་པའོ། ། འབྲ ས་བུ་ནི་མཐོང་བ སྭ་སང་བ རྭ་བ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་སྤོངས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
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ཅིམ །ཡས་ཨུ་ཤིས་པ་ལས་སྐམ་སྤང་དག་པར་ཅེད་པའི་སུས་པའི་ཁམ་འབུང ་བས་སོ། །ཉུགས་ དགོད་པ ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་དག་ངེས་འབྱིན་ གྱི་ལམ་ 
ཤཱ སྒོམ་སྤང་དག་པ ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ ལ་ད གས པ་ནི སྔར་བཞིན། ངོ་བོ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ ལྟ་བ་ནི་ བ་ ནི་ཡོངས་ ག་ སུ་གཅོལ་པའི་ཡད ་ལག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 

དཱི རྨམ དུ ཏོགས་པ འདེ་ཁན་ ཉིད་ངེས་པར་འཛི་ ཛིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ༼ཏྟོག་ ག་པ་ནི་གཞན་གོ་བར་ ཡག ཇི་ལྟར ོགསཔའི་དནཔའ་ངགཀ་ནས་གངབའ་ཕར ང ངག་དང་ ངུ 
༦ ལས་ཀྱི་མཐའ་ དང་འཚོ་བ་གསུམ ་ནི། གཞན་ཡིད་ ག་པའྱ་བྱེལ་པ ་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་པས ་གཞན་ གྱིས་ བོ བའི་ལན་ལུང་སྟོན་པས་ལྟ་བ་རྣ་མ་དག་དང་། གཉིས་ པས་ནི། ཧུད ཡུན་ཨུམ་ སུམ་ ° 
®) ཚོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ད་ག་དང་། གསུམ་པས་ནི། ལོག་འཚོ་ ཡན་ལག ས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་འཚོ་བ་རྣ་མ་ད་ག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚྩོལ 

ནི་ ཧོན མོངས་པ ་'གླིབ་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ཁག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་ ལོར པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ ཏོན ་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ཁག་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ ཀྱི་ མཚན་ མ་མ་ 
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བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ྣ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ ས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མཐོང་ཁམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་གོ །གྲོགས་དང་བསྤོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། བྲས་བུ་སྒམ་སྤང་སྤའཇཔ་ 
ན་ནི། ཚོགས་བའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་དང་། རྣ་མ་པ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། ད ང་པོ་ནི། ཆས ུམབཞ་ལསའདུསབམི་ཉགཔ་དང། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྣུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ནི་ 


488 


པ | 


་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ ད རྣ་མ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྙུག་ 











དེ་ན་གྱི་ ྦ 




















ཡཿ གི་བཞི་ 
; གསུམ་གྱི་ 


ཟཾ 


ས་རབ་གསུམ་ ཀ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན ལ་ 





ས་པའི་ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒས་གསུངས་པ 





༄༅ །སྙོང་པ་བདག་མེད་གཉིས་ནི་ནྣམ་ཐར་དང་པོའི་ནམ་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པ་བྱསད་ནི་ནམ་ཐར་གཉིས་པ་དང་། མུག་བ 
།ུང་པ་བདག་མེད་གུ །གསུམ་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཞུང་གང་ དུ་རྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེ ད་པ་དང་། སྨོན 


ཾ 


ག་བདེ ་ཡུག་ བསྔལ་གཉིས་དུ ང་ཀུན་འབྱང་ 
་པ་ད་ང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ ཐོས་བསམ་ཐམ་ 
འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སོམབྱང་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་ 





' བར་པའི་ ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པ རངོ་ །བཞི་པ་ ། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ཏེ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཿ མཚན་མ་མེད་པ་དང་སུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༥ ས་བདུས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཐ་དང་པོ་སང་པ་ཉིད་དང་ 
བདག་མེད་པར་རོགས་པ ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉེན་ པོའ་ལམ་ཡིན་ ཿ ས་པ་པ ས་གཤིས ལྟ་བས་བྱས་པ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣོམ་ 




























པ་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ད་ང་། མཚན་མའི་ ་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བ པ་རོགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉི པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུ་. 
་ེ བོ་ག པའི་ནམ་པར་ཚག ་པའི་ | ི ཟམ ག་པ པའི་རཱ་ག སུམ་པ་མི་རྟག་ ངུ དང་ རགས བྔརལ་བ་དང་ ཀུན་ ཤི ་གི་བ བཛ པའི་ནམ་པ་བཞྟ ཏོགས་ པའི་ངོང་ 
ཱ ཉིད་ནི་གཉེན་ འི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་བླང་བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན ཀའིང་བཏིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར གུངསྭ་ཀྱི་ནན་ས་དོན་བསུ་བཞི། རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཇི 

་ུ སྐད་བཤུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་སྤུལ་པའི་ལམ་ལ། སྤྱི ་དོ་ན་ནི། སོམཔ་པོའི་ ང་ཟག། །ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི། འཛང 
¦ ལས། མིའི་རྟེ ན་དུ་བཤད་ན བྱིད་ལུང་གི་མཇུས་བ སད་པའི ཕྱིར་ཞེས་གསུངཔ་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ད་ ངས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ བམ་ཡིན་ཏེ། ལའི་ལུསྱ་ཀང་ལུང་གི་མཐུས་བསླེད་ 
ཱཾ ནུས པའི་ སྱིར། དེས་ན སའི དངོས་ག ་ལས་འདོ་ད་པའི་ཏེན་ཅན་ཞེས་སྤྱིར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི མཛོད་ལས། རྣམ་ བར་དང་པོ་གཉིས་འ འདོད་པའི་ལུས བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་ 








རྩ 











































¥ གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུས་ལ། ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུན ལས་བླབས་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀུང་ནུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལུར། ཟུགས་ 
པི མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོ བ་པ་ནམས་ཉེས་ནལ་འྱོར་པ་རང་ལ་གྲྭ ག ྭཀི་ུ་ཤས་བཤུག་མ་ནས་པ ས་གཟུ ས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བ ཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་རྣམས་ ས་ཐོག་མར་ཟག་ ད་ཀྱི་ 
¦ སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ལ། ཕྱིས་དེ་བཏང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ ཕས་མངན་དྲུ་བས་ཏེ་གུགས་ལ་ཧུ་བས་མི་འགལ་ལོ །སའི་དངོས་གཞི་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་ 
། མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བ ཤད་པའང་ ག་མར་གཟུ ག ས་མེད་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱིས་རང་ལ་གཟུ གས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བ ཤེ ་ན་ ས ( དེ་ན ས་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བ སམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ན ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ལའང་བྟེན་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 




















































དབང་དྲུ་བས་ནས་གསུངས་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
( དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས། བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
དྲ ལྡན་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས དང་ ་གཉིས་ལ་རྟགས་ད་གོད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ 
འདི་གཉིས་ཚོས་ཅན། སྦུལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེས་ཅན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ནི་ལྟའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། རང་ལ་ 
' སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཆོགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་ལྟའཾ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ནི་ལྟའོ། །གོང་གི་སྒོ་ནས་ནི། བགགས ་བ་འདུ་ཤེས་ནང་པར་བཤིག་པའྱི ཕིར་ནང་གྲམགས་ཅན་ 
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༄ །མི མད་ཞུད་ཤིས་པའི་དུ་ཞས་ས། །ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལྟའོ། །དགོས་པ་ནི། ་ཚོས་སུ་སལ་པལྭ་དེབ་པ་ཏེ་གིགས་བིད་པའ་གཉིན་ 
+ སོ ན་པའི་ཆེད་ཡིན་ ད །རྒྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སུམ་པས་གསུང་། སེམས་ནི་བསམགཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གོ་ 
རིམ་བ ན་དུ་གཟུགས་སུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྙུག་པར་སྤུལ་པ་ལ་མི་ད་གའ་བའི་ཀུན་ནས་ ན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །མི་འཐད་ ་དགའ་མི་དགའ་སྤངས་ 
བིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པས་སོ་ཞེ་ན། །སྤུལ་པར་འ དུ་ཡི་འདོད་ཙམ་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱན་མེད་ | །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ 
འི་ 


ཐར་དང་ ་ནི། སྤྲུལ་པ་པོ་སྣང ང་རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནུ་ས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྤྲལ་པ ་མི་སྣང་བར་རྫུ་འཕྲལ་རྟོ 
གཞས་ཏི་བྲ་གམམོ །གང་ན་སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྒེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་ཅེས་འབུམ་ཕྲག་ 


གནས་སྐབས་སུ་སུག་མི་སྣུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ ལ་པའི་འདུ་ ས་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་དུ་ས་སུ་སྡུག་པར་རྩེ་གཅི 





པོར་ལྟའོ། །རྣམ་ 





ག་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ ཾ ྦ 
འགུག་པའི་ནམ་ཐར་ཚས་ཅན། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བྲ ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ ན་པའི་ཕྱིར། དོ བསྔུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ 
ཿ ལྔའོ། བཞི་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། འགོག་ཉམས་བྱེ་བྲག་ར་བནད་པའོ།།དང་པོ་ནི། ཧྱར་ཨེན་མ་འཕགཔ་པའི་ལག་མད་ཀྱི་ལམ་བྱེང་ངོས་ ་ཉེན་བསམ་གཏན་ 


པ་མཐོང་ ས་ལ་བདེ་པར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུ ས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཐར་པ་དང་མཐུ་ ་པར་ 
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༄ །བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུ་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
@ དུས་མུ་གྲོལ་ཟིན་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ན་མ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འ ག་སྙོམས་ལ་ངོ་ ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་ད་ང་། ན་མ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ། 
གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་ད་པྱད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ ད ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཤཱ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ གག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་ངོ ། ཚཆོར་བ་གསུམ་དང་། བད་ ་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྦོས་པའི་ 
3 ཆོགས་ཏེ། འདི་ནི་སའི་ ང་པོ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པ ་མདོ་ལས་བ ཤད་དོ། དྱཔེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་དདཚོར་པ་འགོག་པའི་རམ་འཇུགད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། 



















































ང་པོ ཐུ ་མོང་བ་ % ་བོས་ལའང་ཡོ ་པའི་ཕྱིར། ཞིས་པ་ ཐུ ་མོང་མ་ ཱ ་པ་ ཐེ * ་འཕ ས་པ་ཁོ་ ་ལ་ཡོཿ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ ང་པོབ་ ་ཤོ ་མོངས་པའི་རྒྱུར་ ་པའི་ 
ཧོ ོད གི བོ་བ ོོ་ོ་་འ་མོའ་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་འོལ་དུ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ! བདུན་པ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ཅུའི དན་དང བཤ་ར་འ་ཡེ་གུ་ངཡ ༡ རུང ༨1 
གང་གིས། ཁམས་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བས་འཛུག་པ་དང་། འཇུག་བྱ་རྟོམས་འཛུག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་གང་ཐག་ལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འང་ 
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ལས་མངོ་ ་བྱེ ་རང་ མི་སློབ་པ་ ཉིས་ འི་ཆ་ལས་ མ་གོ་ལ་ ཉིས་ཀྱིས་ ས་ཏེ ་མཐོང་། པ།ར་ཆྱ ་འཇི ་ཏེན་ལས་འ. བ་པའི་ལྔ་མ་ ང' ་གན་བཁང་པའར་ཅ ་ཧཱི ་ཚེའི་ 

ྭ སེས་་བའྱི་མིག ྭ་ྱས་ནིམི་ནུསཏེ། བ་ཆ་འག ཞིག་ལ་སྲིང་ཆེའི་སེམས་མོབ་བ་ མཇེང་ཁུད་པར་ཅན་ཞཇིག་ཏིན འཕགས་པ་ ནལམ་དང་། ཞི་གནས་ཁད་པར་ཅན སེད་ཅིང་ 
ཅི ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ མས་ མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་གིང་། སངས་ཆུས་ནི་གཞན་ངོར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཅམ་ཚ། །བམས་གང་དུ་འཇུག་པ་ ། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོན་ཡིན་ལ། 
ཿ ན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཁམས་འོག་མ་ག ས་ཁོ་ནར་འཇུག་གོ །ཉན་ ཐོས་རྣ་མས་ཀྱང་འོག་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉྟེ *2༈" ཡིན་ཏེ 

ཅན་ཁོན་ 





ཱི བྱང་སེམས་འཕགས་པའང་འདོད་གཟུགས་ ཏེ 
ྷེ ཆོར་འ ་རྭ ས་པ་ཞི་བའི་ ་དུ་འཇུ་ ་རྲེང་ ཟུགས་མེ ་དུ་ ང་ང ཚོར་འདུ་ར་ སཔས་ ་བ་མེད་པས་ ་ཞི་བའི་ = ་རཙོལ་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ འ ་པ་ལའང་སིའི་ ° 
ཡིན་ཏེ། གསཔ།ི་བའི་་དུ་འཇུག་ ་ོ སླ་བའི་ གྲི གི ཚོར་ཁྱད་ ལུ །པས་ས་བ་ཡིད་པ། དེགབའི་དོག་དུ་ལ་པ་ཡིད་པའི་རིར་ད། ། སྨ་འང་པགིག་ཅབགོ་ 

























































 ླ ༄ྒ །པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། 
ཐུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་སུ་འགོག་རྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མུ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་དོ། ། 
འུ ག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བར་གོང་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། མཔར་གནས་ཏྲོ་ཉོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཉེས་བ་སམ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བ ཕུ་བ་ལས ཀུན་གཞི་རྣམ་ 





499 











` པར་པ ་མངོན་ བྱེ ་པ་ཀྲད་ ་འགོ་བར་ ཁོ་ཞེས་པའི་ངོན་ནི་མཛོན་ བྱེ ་ནས་པར་ ་གྱི་འཇུ་ ་པར་སོོན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་པ་མེ པར་རི ་པར་བྱ, ་དག་གིས་རི་ 
པྲ ས་་ རོ ཞེས་པའི ི་མངོན་དུ་ཧིད་ཏུས་པར་ཏོཕི་འཇུང པད ཾམ་ཅིན་པས་འགལ་བ་ཆེད་པར་རིག་པའྡ་བུའོ། །གཞན་ད་གཟིག་ནི་ 


¦ ཁྱད་པར་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་དོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ པ 
¬ རྣམ་པ ་གང་གི ས་འཇུག་པ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་ནམ ས་ནད་དང་ འབྲ ས་དང་ཟུ ག་རྔུའི་རྣམ་པ ར་ བལྟ ས་ན ས་ སུན་ འཕྱིན་པའི་རྣ་ མ་པས་ འཇུག་གོ ། འཇུག་བྱ་སྐོམ བ་ འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ངོ 




















པོ་ 


.785‰,‰| =. ©$. 


བཔོ་ ་ཆོར་འདུ་རགས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་པོའི་ དྲ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཀུན་་” 
གམ ་འྱུགས་པ་མུ་འིོ ན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་ཏེ། བདུག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
མི་ལྡན་ན་བ ག་ཆད ་དོགས་པའི་འ གས་པ་དང་བཅས་པས་ཉོན་ཡིད་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་བཀག་ན་འཕགས་པའི་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སུད་ཆེའི་སེམས་ལའང་ཉེན་ 








རགས་པས་རྒྱན་གཅོད་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་མི་ 
བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷག་མཐོང།ཁྱད་པར་ཅན་འཇིགཉན་ལས་འདས་པ་དང་ཞ་གནག།ཁྱད་ པར ཡན་ཐྲིད་ཅེ་ལ་བཏེན་པའི་ ར་རོ། །མདོ་ལས་འགོག་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཚོས་ 





500 
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དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ མྱར་དུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པར་འགྱུར་བས། སྔང་ས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་པར་བ ད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་བ ཤད་པ་ནི་དབུ་མ་དང་མཐུན་ཏེ། སྙོམ་ལམ་རྩེ་ ར་ངུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ ཤེས་ཀི 
དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་ངོར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 








མི་སྲིད་ །ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། ཡུལ་བ ན་པ་བཞིས་བསུུས་པ་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཟོད་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 








མི་སིད་དོ ་'ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ །ད སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མ་ཁུས་པ་སྡུད་པའི་ 
| ¦ རཤཨཨཾདྨདིདིདིདིདིཨྨིོིོྨཾྨཾླཾླཾློོི་ ]ུ 
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-ཐ ༄༅ །རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ད་ང་བྱང་སེམས་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ་ 
2 རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ ་གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་ལ། ནྣ་མ་ཐར་གྒོ་གསུམ་སོགས་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་བསྒུབ་ 
ཏཾ པའི་ཐབས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བ ཤད་པ་ ན་ནོ། །སྔར་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ མ་པ་དང་། འདིར་བ ན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། 
4 སྔར་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ལམ་བདེན་ཁོ་ན ་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ ད་དོ། །ྲངས་ཀྱ་ས་ནས་བསུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ངཱ རྣམས་ལ་ལམ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་༔ ས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཨུམ་ཉུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ ར་ནའོ། 
ུ གསུམ་པ་ཐུན་ ང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ ་རྣམ་པ་ 
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༈ འཕགས་པ་ ་དང་ཐུ ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྔམ་གྲྭའི ་པུ་ཁོ་ ཡེ ་ཏེ ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལས་རོགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡི ་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ི། འཕགས་པ་གཞན་དང་བུག་མང་མཡིན་པའི་ལམ་གཅིགཨཁོན་ཡིག་ཏེ། སབྱུ་པ་མན་ཚད་ལས་ཏོགསརགསཤིན་གལདབངབའིམཁནཔ་ཡནཔའེ་པརི་སུསངསཆུས་་ཚུད 
ཡང་དག་རིག་བཞིའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པ་མ་ཐོབ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མི་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ 

་་མ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལའང་མཚན་ཙིད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། རེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 








ཇེས་མཐུན་པ་ཙམ་མོ། །མ རཿ 
རང་པཞིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དོ་ང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་རྙོབས་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ 
ར་བཞུག་ཤོ། དང་ང་ལ་བཞི་སེ། ཏེབས་དང་། ་འཇིགས་པ་དང། སས་ཡང་དག་པར་ རིག་པ་དང་། མ་འདེས་པའི་ཡོན་ཏུན་གོ། དང་པོ ཁབས་པ་བཅུ་ད་པ་དི་ལ། གཞས་དང་གནས་མ་ 
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པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཆོགས་མཏྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་ཅེན་གྱི།ཁམས་མ་ཁལུས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། 
ཐག ༈།སས་པ་མ་ཚོགས་མྱེན པའི་ཉུབས་འི། སེམས་ཅན་ནམས་ བསམ་བྱད་འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་ཡུས་པར་མཐུན་པ་དང་། འུ གཏིན ི་ཁམས་མྱ་ལས་པ་མྱེན་པའི་ཉབས་དི། 
| འཆི་འཕོ་དང་ 'པ་ཆ། ་པའི་ བས་ནི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འ ་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། བྲ ་པ་ཟད་པ་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཐབས་ 
་པར་མཏྱེན་པའོ། །དེ་ལ་རྙོབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ ་ལམ་སྟོན་ཏེ། བྱ་ལ་ཁོག་པ སྨ་བ་དང་ནམ་སྨིན་ལ་ཡོག་པར་པྲ་བ་བསལ་ནས་པདེ་འགོའི ལམ་སྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
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རར རོ 





ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་ ལེགས་པ པུ ལམ་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་ པ་དང་། རྗེས་སུ་ མཐུན་པར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ 
འཇིག་  འི་ ་ནམ་པ་ལ་བཞི་ ཞི་ེུ། རང་དོ གས་པ་དང་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དང་ཁམ་དམ་བཅས་ ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང ནི་ སངས་རྒྱས་སོ་ 


ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འ རང་དགོ་ཞོགས་པ་དང་པ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉད་ཀྱི་ཟག་པ་བང་ པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དྭང། སུམ་པཞི། གཞན་ལ་འདོད་ངགས་ལ་ གས་པ་ཐར་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པལ་བར་ཆ བྱེད་བཉིད་དུ་བཛོད་པདང་། བ ་པ་ནི། གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེ ཤེས་པ་ཧད །ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 





རང ཌེ ་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ མུག་བསྔལ་ བི་བདེན་པ་རང་གིས་ ས་ཤིང་གཤིན་རྱ 


་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ 
ཉད་དུ་རབ་ཏུ་སཱན་པ་ལ་ནོལ་བ་པོ་མེད་པའོ། ེད་ལས་ནི། སཤསཔར་མཛད་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་འགོག་ འདིན་ཛོང་ཅིང་ཐོབ་ ་པར་མཛད་པ་ད་ང་། གཞན་དོན་ཧྱི་ད་མ་བཅའ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཞིང་སྤོང་བར་མཛད་པ་ 


སོསོོ་ 


ཐོ 




















-ཐ ༄༅། །ང 
སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དམིགས་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣ་མ་གྲངས་ད་ང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཏིད་མ་འདྲེས་པར་མ ་པའོ། །འཆད་ྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་སྤོབ ས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པ ར་རིག་པ་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། རྔ ས་ཡོད་བ ཏགས་ཡོད་སོག ས་ཀྱི་ཆོ ས་ཀྱི་རབ ཿ ཏུ་དབྱེ་ བ ་ཐོག ར་མིན་པ། ཏཱེན་པའོ། ཅད་མ གཉིས ངེས་པ། ཧུད 
པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྐྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མ༡མ་པར་མ་བཞག་པ་ད་ང་། འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་བླང་དོར་རྱི་ 





༦ྱ.=.82.) 


ཱ འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་རྟོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ ད ཆོས་སྟོན་པའི་འདུ་ ་པ་ང་ང་ ལྭ་བྱའི་བྱ་བ་ བ་པའི་བརྩོན་ 
བཟ འགྲུས་དང་། མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ( ཚོས་ཉིད་ལ་ཚེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནངཔགས་འབ་ས་བན་ | 





༄ཤ །དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ། བཤད་བྱ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ ྣ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་ལས། ང་ནི་ཉེར་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ཁ་སློབ དཔོནགུ་ངཆད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
] ཅད་ ་མངོན ་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་ཡེ་ཤེས་ ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། ཇི ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནིདྲི་ཉིདཔ་མཏིན ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ ཐུན་མོང ་ངོ་ ། །གསུམ་པ་ 
ཟླ དོན་བསྡུ་བ ་ནི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད དེ་ལ་ད ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ རེན་ ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། སུམ་ཉཅུ་རྩ་དཤུ་ ཡིན་ ་ཏེ རྟོབས་བཅུ ་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་རྣམས་ ཡོད་པ ་དེ་ 
”ཐཾ ལྟར་ན་འོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་དོན་བསྡུ། གྲངས་ཀྱི་ ་ཅག་་ནམ་པན།ཨུམ་ཅུ་ཧ །དང་པོ་ ¦ ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
3 ཉེར་བདུན་ནི ་ ། ཉན་ ད་བྱས་བ་ལ། བབ་སྲི་ཞས་བི་དོ་པ། ས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 


པབ ལིལ ལ་ཅན།་མ་པ་པ་་ོ ང་ནང སུངས་པ་མ་རྟོགས་སོ། །རང་བྱང་གི་རྣམ་པ་ནི། རླབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གཟུགས་སོགས་ 
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; དྲྭ་ལ་ཡོ 5!" ཟག་པ་ ང་བཅས་པ་ཡིན་ གག དོ དོ ་རྗེས་ཐོབ་ ཿ ས་པར་བྱ་བའི་ མ་པ་ཡི པའི་ཕྱིར འདི་ ་རྗེས་ཐོབ་ཟ ་བཅས་སུ་འ ་པའི་ བང་ ་བྱས་ོ། བྱང་ཆུབ་ | 
དལ ཡོད་པ  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ཏི། གཞན་དོན་དྲུ་ངས་ཇབ་། ཤེས་པ་བ སུ་ནམ་པ པི སང ཞི ེས་བོབ་ཟག་བཅས་སུ གད་པ ཡོད་པ བོ་ལས་བ 
དོན་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྟུས་པས་ཟག་བཅས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་ 
སྡེམས་ ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་སུ་བ ཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ཡང་དག་པར་ཏོགས་པའི་སངས་ སྭ་ཀི་ནམ་པ་ཐབས་ཅད་མཁེན་པ ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ ་ནམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆ ས་དང་བཅས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་དོན་ 














-- 510 














¿11 
-ཤྲཾ 


-ཟ 





= ༄༅ །བཀར་ནས་གསུངས་ལ། སྔར་བ དཔའི་གཞ་ཤས་དང་ལམ་ཤེསགཉིས་ནམཔནི་བདེན་པབཞི་ཆར་གུ་ནམ་པཡིན་པས་དམིགས་བསལ་་མཛདཔའི་དོནཁོང་བུམ་ ་པར་ཟད་ 


] ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ།ཏཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་རྣམ་པ་ནམས་བསྒོམ་དགོས ར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་པ་པོ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
༡ ལྔསི་ནུས་པས་སོ བུང་བ བཏན ཌི། ཐུད་བྱཁད་པར་ཅན་དག་ །ནོལ་པ་ནོམས་བྲགོས་དང མས་གསལ མཛད་པ སམ་པ་ཚུལ་བཛོད་ 











དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ མས་ན་ན་མ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ ན་དུ་ཡུམ་ 





བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་བརྟན་ཏོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་དག་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱང་ ་གི་གལ་བལ་བཉེན་བཀུར་བས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ 


ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉན་པའི་རྣད་ཉིད་ཡིན་པར་ 


511 





ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན 
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དོ། ། ཐ།སུ མ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དང་ 








བདུ་ པའི་བར་རོ། ། ་ནས་ལྔ་ནི་ས་བརྒྱད་པ ས་སོ། ། ས་གཏིས་ནི་ས་ད་གུ་པ་དང་བཅུ་པ །།ས་མཚམས་ཀྱི་ རྭ་བ་ནི་ས་པདན་པ་མན་ཆད་ལཁ་བ 
བཅུན་པའི་བར་ར།དེ་ནས་ཝནིས་བྱགད་པ་ནས་སོ། ་ ཞི ས་དྭག་པ་དང་བཅུ་པ ཉིད་ད ་མཚམས་ཐོབཞ་ས་བཅག་པ་མནོཅད་ཁ་ ལ་སི་གདས་དའི་སྤྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་གཟུག ས་སོགས་ལ་ཞེ གན་ས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནས་ཤེན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གག་ག་ཞོག་ང་གཟོགས་། གས་མི གྣོས་ཅུས་ གནས་པ བུགསསོགས་དེ་དག་པ་ཅིར་ཡང་མི་སྦྱར་བ་ཏེད ཕྱར ཡར་རྟགས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ཡན་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ 
སོགས་ཚས་ཅིན་ དེ་ཁོ་ནར་མངོ ག་པར་ཞེན་པས་སྱར་པརྱ་བ་མ་འིཀཏེ། ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཟབ་པའི་སྱོར་བ་ཡིན་ཏེ པོ དགས་སྐོགས་ཟབར རྟ་ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཡིར་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཏིད་ ངོ་བོ་ཉེད་ ཉན་པས་སོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྤྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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། ར་སམ ! 
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་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་དུ་སྐེས་པའི་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ས་གཉིས་པ་ནས་བ ་པའི་ 
བར་་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གག་པར་ཛོགས་པ བུང་ཅུབ་ལ་ཏེ་བའི་ ༣ གས་མིད་པའི་ཚེས་གསད་དུ ཤེས་པའིཏིན སུབ་པ ག་པའ གཟྱཧང་པཞི་ཉི་བངེ་འཛིན་ཚས་ 
་ གཞན་ི་དོན་དང་འབེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མེད་པ་དང་ཚོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མེ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ ་ཉར་ཚོསཀི་འཁོར་ཁོ དབ་ཏུ་བསྐར་བདང་ གཟུགས་སོགས་ 
ཁ་བར་མི་དཔེགས་པད་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། ྦ 


པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོག ས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ཞེ་བའི་ ར་བ་ཡི 
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འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁྱེ 
གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ 
























དྭ ཟིསུ་ད་ྲདད བང ཟབ་ ྣ ` 
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པ། མོས་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཚོལ་བའི་ད་གའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ཧག །པ།མོས་པ་དང་འབེལ་པའོ།།དང་པོི།དགེ་བའི་ཅ་བ་ཉན་རང་དང་བུན་མང་མ་ཡནཔའི་ཡོནཏུན་འབུངཏེ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཚལ་བའི་དགའ་བྱ་་ཆནཔོ་བསད་པ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོ ་ཏན་འབྱུང་སྟེ། བགུཆེན་རི་ ས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་པས་སོ །གཉིས་པ་ ཞན་དོ་ན་ནི། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ ན་སྒྲུབ་པའི་ལོ ་ཏན་ 
འབྱུང་སྟེ། ་གཅན་གྱི་ད བྱེད་པའི་ནུས་པ་ བ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 'རབས་གཞན་དུའང་ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་ ས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ཏཱ 
ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་ཅིང་འཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བ ཤད་ཟིན་པ་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བར་ ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏེ། སྐྱོན་ 
གང་ཞིག་ཡོང ས་སུ་སྤང ས་པ ས་སྦྱོར་བ་རྣམ ས་བསྒོམ་པ རྭ་བ་བ ་ལ་སྐྱོན་ཤེ ས་ད་གོ པང ས་སྦྱོར་བའི་བ རཾ ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་རྐ མ་པའི་དོག ས་པ་སེལ་བའི་ཕྱར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ ལ་བསལ་བྱ་ 
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 ཀོ་དང། སལ་བད་གཏེན་པོག །དང་པ་ལ་པར་ཆས་བཤད་པ་དང་། དོན་བཅས་བའོ། དང་་ལ་རང་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་ཀྱན་ཉི་ཤ ྲྱྲོེོི་ 
ན། 


གྱིས་ཚིམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པའོ། ོྷེ 






རྭ་ཕྱིན་བོར་ ས་ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཚོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
བོསནང་ཡགབག་ད་མ་བས་ཉུམས་པའ། གིར་རིག་བར་ནས་ཉན་རང་པམད དེ་ལ་འཇུག་པ་ནམ་པ། །ཉན་ཐོས་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ 




















བེའུ ཀའུ 





| ༄། །ཉམས་པ་དང་། ཉན་ར་ང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་མཏྱེན་བཙལ་བར་སེམས་པ་གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་སྐྱ་ལས་ཉམས་པའོ། །རྣ་མ་པར་གཡེང་བ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ 





ན་མང་པོ 

ནཱ་པར་ཞེན་པ་དང་། གསུམ་ཀའི་རྣམ་གཡེང་ད་ངོས་ ་མེད་པ་ལ་ཤེར་ 

' གེ་མིད་པ་ལ་ཡུམ་ཏུ་མངོན་པར་ཞིན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་མཚན་ 
ལམ་ 

















རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོ་ 
ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་འབྲབག་ལ་ན་མ་གཡེང་ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞུང་ལ་རྣ་མ་གཡེང 
མ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ད་ང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅ ་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ ཿ ས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཅིག་དང་ གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པའོ། དང་པོ་ལ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་ 






















ཀྱད ཉིས་པའོ ཉིས་པ་ལ་ ཇོ ་རྤོབ་ ང་ནུང་ལ་བ ་ང།རང་ང་ རྔང 
ྱ་ཚོན་གཏིས་པའོ གཉིས་པས དཔན་རེབ་གང་ཅུང་ལ་བཞེ ག་ནའང་ཉེསཔར་བ་ཏོ། །ཉན་པ་པོ་འདུན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་རྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ད་ང་། གཉིས་ 























ཀ་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། རིམ་པ་ལྟར་འ ད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་ 
། ཆོས་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
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རོ བ་ ་པབ་ང་ང་ རོ . ཅོ ་རོ བ་ གེ་བ་མ་ཡི ་པའི་ཆོས་ ་ད་ང་། ཡོ་ྱ ° ང་བ་དང་ སེར་ ་བྱེ ་པ་ང་ང་ ་པ་ཿ ང་། མི་ལེ ་པ་ང་ང་ 


་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ཚམ་མཁྱེན་སྒུབ་པ ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ག་ཤོས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡི ་པ་ 
ཛུ ས་མ་དང་ 
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༽ྣ༽ུ་་ 














བསྡོམས་པས་བཅུ་བཞིའོ། །རང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི། གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི 


དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ ང་། ཡུམ་ཡི་གེ་འབྲིར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ དང་། མྲ་བལ་བ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་བ 
སྟེ་གཉིས་སོ།། 
































ཀག 








སེལ་འབྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ ། རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆད་ ཀྱིས་མི་ཚུ་ ཚུགས་ཏེ། སྙུད་ པར། རྒྱ་རྣ་མ་བཞི་ཡེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཁས་ རྟོབས་ ལྡན། །བདུ་ད་ བཞིས་ཐུ ཐབ་པར་ དཀའ་ ཞིང ་བསྐྱོད་ སྲ ་ 
པར་མི་ ཅུ ཏི། ཁང་པ པི ས་བཞི སེ ་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང ་དང་། རྲི་པདླ་ཐས་པ ་རྨྲས་བ ཤིན ་བྱེད་དང་ བདེ་ གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། ། ། །ཞེས་སོ། གོ། །གསུམ་པ ་མཚན་ ཉིད་ ལྭ སྤྱིའི་དོ ་དང་། ཡན་ 
།གཞུང་ ཤིསབསྟན་ པའི་དོན་ནོ །དང་པོ་ལ། བོག ཉི ་་ ད་གཉིས་དང་ འབྲེལ་ཿ པས། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཆོན་པར་བྱེད་ 








མ འི་ན་མ་ 
ལག་གི་དོན་ ལོ །དང་པོ་ལ་ ཚན་ཉིད་སྤྱ གུ ཐ་བ ་པར་བྱ་བའི་ ཡིན་པས་མཚན་ཉི ཉེད དེ། སྔ་མ་ནི་ ཙོབ་པརི་ཡིད པའི་ཡན་ཁག་ཡིན་པར་བེད་པ་ཞེསྱ་བ་ལ། ཕྱི་མ་ རིགས་པ པར་ 





པས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁས་སུ་བསྟན་ཏོ། ཝ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཆོད་པ་བུ་པ། ང་ང དག་པས་མཛོའ ད་པ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་དང་། བུན་མོང་དུ་མཆོན་པ་མྦིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང 
ྭ་ཁབ་ཆས་པ་སགས་དཔ་བལ་བ་དགས་ལ། ཕྱ་་ལ་ཏབ་ཆས་པ་སྤོནམ་ཡིནནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལའང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་། 


ལོག་ཏོག་སེལ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ 


༧ 




























། ང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ད་གག་པ་ད་ང ཉིལ ས་བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ བའི་མ བཞིར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པ 

ད སི ཧྲ དགས་བཏྟན་ཚུལ ྱ་ཤེས་ ཐཱ ་ཡིན་ ད་ ཤེས་པའི་མཆན་ཏི ོ། ནིང ་བའི་ ར་ མཁེན་ གཅུམ་ཅི་ ་གྱི་ཤེས་ ཆོ ས་ོབ་ད ན་ནས་བ ི་ ཁ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ བྱེའཿ ་མི་ཁྱབ་པ་ མ་ཤ ་པ་ཧི། 

དཱི བདག་མེད་རོགས་པའི་ ུམཨ་ཞེས་པ བྱེད་མཚན་ནི་སྦྱོར མཚན ་རང ཤད་ ཱི་བུར་ སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འ དཱ པའི་ནུ་ས་པའོ། ཛཾ པའ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 

༡ དང་ལྡན་པ སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ཆེ ༈མཚན་ ཚུལ་ནི། རང བཞིན་ྱི་ ར་བ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ཞིང་། དེ་འང་མི་ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ : ཚུལ་གྱིས་མཚོན ནོ། །ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནི། 
རྦ འདི་ན་ལ་གངིས་རྒས་སྐྱེད་པའི་ཞུག་པ ་ཡོད་ཅེས་གཞན ཞཝྡན་ནོམ་ ༈གཅོད་ ས་མཚོན་ནོ། །བྱེད་ པའི་ མཚན་ ཁི ཧྲ ལི སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ རྐེད་པར་ཁྱིདདེ། དྭ་ལྟར་རང་ 

_= དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པའོ། །ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ 








































བཤད་དོ་སྙམ་ན། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་་ 
བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། འགུས་པའི་གང་གེས་བཏུགས་ཏི། མྱི་གསུམ་བེཏོགས་པསེད ཡིད་དུ གཔ་པའྲི་བ ས་ཅན། བས་པ་རབ་ཀྱི་མཐད་ཁྱེད་ལ་འྱུང་བརྲིང་སྟེ། ཉེན་བརྟེན་ལ་ 
-“ གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིགས་ མས་པའི་བློ་བ ན་ནོ། །ཞེས་པས་ངེས་སོ་ཞེས་འ ད་དོ། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་ 
-ཟཾ མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ལའང་གནོད་བྱེད་མེད་པ ་ཕྱིར་དང་། ; ར་བ་མཚོན་བྱར་གསུངས་ཀྱི་སྐྱེད་ ད་མཚོན་བྱར་མ་གསུངས་པས། ཡི་ 
ཟླ གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱོར་བཾ་ད་ག་མཚོན་པས་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
2 ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་མདོ་ཁས་ཤེས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་མངེན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་ 


526 


























ཡཱཿ རྣམས་སངས་རྒྱས 
གསུངས་སོ 













































/ ལས་དངོས་སུ་བ ན་ནས་ཐུབ་པའི་མྱེན་པར་བཤད་ལ། གཉིས་པ མདོའི་སྦས་དོན་དུ་ག ས་པ་བསན་བཅོས་ལས་ ངོས་བ ས་མོར་བའི་མ། མཛད་པར་མངོ 

༧ པ་རྣམས་སྦྱོར་ བཞིའའ་བ ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ ྒེས་བེད ` རྒྱུར གསུངས་ ཞི་ ་ཕྱིར། ༥ གཞན ་ད་ག་ རོན་ ་འདི་ ། ་མ་ཆུད་ པར །ཞུས་ ། །ནུས་པ་ ཤེས་ ན་བ ཨཛོན་ཉིད་ པུ དང་། རྒྱུས་ མངོན་ཏེ། ཀེ ེ་ 
ཇོ ཡུབདང་། བྱན་བ།་འང་བེན་བ ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ སགསྨ་མ་བི་བ་ཅུ་ ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ཕྱོགས་བཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་མ པའི་ཚུལ། མཚོན་ 
ཤེ ཛུད གསུངས་པའི་དགོས་པ། སྔོན་ ཏ་པཿཞིས དད་པ་ཡ་བཞིཉེ་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། བྱེད་པ་ད་ང་། ང་བོཡིད་ཀྱི་གཚོན། ཉིད་དོ་ དང་པོའ མཚད་པའི་ུ ་རྣམ་གསུམ་ 
‡ ཏོགས་པ ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ དད ་མཚན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ དད དང ལ་པའི་བྱ་བག་ག ་གོ །ལམ་ཤེས་ 
 ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ ཿ ས་མཚན་ཤི། ག་ཤེས ཆུད་པས་ཅུང་ང་ །ན་མ་མཁྱེན་ ཤེང་ མཚན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 


ཧོ 
























































༄༅ །བར་གནས་པ་སོགས་འབྲབས་བུའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པའི་ནམ་པའི་བྱེ་བྱག་གོ །བྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཉེདུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ ར་བའི་ཁུད་པར་བྱེད་ཚོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་རེ་ལ་བ ཅུ་དྲུག་བ ཅུ་ ག་གོ བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ 
ྲཾ ཕན་པ་སྒུབ་པའི་སྦྱར་བ་རང་ཉིད་ ་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ ང་བ ཉདྱ་ི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་པར་བ་བའི་སྱ གསུར་ཅུར་བའི་ང་བ་ཏིད་དེ་བཅྒྱུ་།ག །འདི་སྦྱོར་བའི་ ག་པ་ནས་ 
དི བཤད་པ ་མཚོན་བྱའམ་ལས་སུ་བ ཤད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ ས་ཞེས་ ད་ཚིག་འ ང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་སྟེ། བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ ་ཉིད་བཅུ་ 
༡8 དྲུག་བདྭག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་པའི་ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ ས་མཚོན་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱབས་ 
ཟའ སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ལམ་ ་དེ་ཁོན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་ 

































ཤེ པསཏྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པ 


དྷ 











530 











ེ གསུམ་པ་ནི། སྔར་ ་བ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་གི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པའ། །བཞི་པ་ 























































། ཉིད་བསྟན་པས་ཀྱང་སྦྱོར་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པས འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏ ་བསྔན་པའང་ངོན་མེད་པ་དང་ ིང་ཿ ས་བསན་ན་དགོས་པའང་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ད་གོས་པ་ལོ ས་ཨུ་ 
ཧཾ བརྟན་པའང་དོན་མེད་ད་ཞེས་ཀང་མཚུངས་སི །ལྔ་པ་ནི། ཡན་ཧིང་ཁར་དུ་ལ་ཆུད་པར་ །ཞང་དོན་ཡིད་པ་དང་། ཉིང་དགོས་བཏུན་ཞ་ད། སོར་བལ་འྱདག་པའི་སྔ ས་པ གས་སུ 
ཤུ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ད་གོས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བརྟན་ཏོ། །གངས་ཅན་འདིར་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ ན་མི་སྣང་ ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
-ཟ ས་མཚརམས་སྲར། སོ་སོའི་རང་ ཤཿ ༠ྐཀ་རོ་་བ༡ང་།" རོལ ༡༩ཀ་རང་། += *ཉིེ༠ 5 ཀཀ་༡༢རོང་ ཀ་ཀ -ཤིཀ* རེ ཿ = ༧2༩༧ ༡ ༧ རག༼ ༧ ༧ བ་ 
£ སྒ་ནས་མཚམས་སྡུར། སོ་སའི་རང་བཞིན་བྱེ་སྟེ་བཤད། གངས་ཀྱི་སྒ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པ་ནི། རྤུནགྱིའག་ཏུ་བིར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བརྟ་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བླང་བ 
4 དང་སྐྱོན་དོར་བ ་ཧྷ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བའི་སྤོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
ཿ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒུབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པར་བསྒྲབས་པས། འདི་ས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ། རྟོགས་པཊ ་ཆ་ཤེས་པ་ 
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༄། །དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སུ་བསྒྲུབས་པས་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ 

པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ ་མཚན་ཉིད་ལའང་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པ་ཉིད་ ཨུམ་ཅི་དབེ་བས་ཐ་དུད་པ་གཅུམ་ཡོད་པར་བརྟན་ཏོ། །གཏིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་ 

པ་ལ་ཤེས་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱ་ཤེས་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་བལས་ཧད་ཤེས་པ་གིད་ཀྱི་གྫོངས་ཤེས་པ ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་པར་བ ཤད་ ཏཾ 
་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་གཞི་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ད་ང་ཆོས་ཏིད་གཉིས་སོ། ། 











པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང 
ཆོས་ཅན་ལའང་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤི་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པས་བཤད་ལ། །ྱེ་བྲག་ནི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚོས་ཉིད་ད་ང་། དེ་ནས་གཉིས་ 














ཀྱིས “འབྲས་བུ་ཡེ་ ས་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མ་ ིས་ཀྱིས་ ་བསྡུས་ ཾ ་ངོན་ལ་མ། ་ཏིད་ཀྱི་ བྱེ་བ་ ་ང་ ང ་པའི་ཚུལ་ལོ། ང་པོ་ལ་ཡུམ་ལས ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཔྱང་པར་ཚམ་ 
ྲུསནི་འྲབས་བུ། ིསབགོབ པ་གང དགུ་ལ་མཚན ཉིད་ ཉ་་དང་། མཆོན་པ། སའ །དང་པོ་ལ་ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤི ཡེང་བད་ནེས་པ་དང་། 
-“ ཆོས་ད་བྱིངས་ལྟར་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། མགས་པཞསྱབ་བའ་མསབསཔའདད་ཆགསདང་བལ་བར་ཤསཔ་དང།ཐེམཔད ྦ 
ྦ ཤེ ཁོ་ན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་ ར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མཉམ་པས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། ས་དེ་ ˆ 

2 ནར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དངང་། དེ་ཁོ་ནར་སེམས་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་ 
; ཐ་ ལ་སོགས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའོ། །འདི་ནི་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
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སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །རྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། 


དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ། །ཅི 
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༄ པ་ནམསྭ་ེཏག་ཆད་དུ་་བའིགང་ས་དུག་ཅུཅ་གཉིས་སུ་གནས་པས། མདོ་ལས། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བ ཤད་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཚེ། ཡྱི་རོལ་པའི་ 
བུང་མུང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་དུག་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀེ་དོན་མཐའ་བཅུ་བ ` 


ར་བཅད་ནས་ ས་པའི་དྱྭ་བེ་བས་བཅུ་བཞིའོ། །ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས ང་འདས་ཛྟན་། ་འ ས་རོ། ས་ང་ང་ ༡༢! 
ྫུནརྩི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཛན་ྱཾ་མཐའ་དང་། ཕྱེ་མའི་མཐའ་དང་། རྱ་ངོན་ཁས་འདས་པ་དང་ ལསྲ་གཡ་ 


བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་འ ག་ཏིན་ཏུག་པ་དང་ སེ་ུག་པ་དང་བ ཤྱེས །དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ 


གསུམ་པ་ནི། ¢ གས་པ་ན་མས་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ བང'་ ཞེས་ མ་ཡེ པར ་བའོ་ 
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ས་ནས་ལན་མ་གསུངས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། ས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། ྦ 
་མིན་འགོ་ལ་མི་གསུངས་པ། ངེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་ནམས༡ི དྲི | 


དྲིས་སོ། །དེ་འང་བདག་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་ ན་གཉིས་སུ་ངེས་པས། བདག་ ང་འ ཧིན་གཉིས་ལས་བཅམས་ཏེ་དས་སོ། དེ 
ཿ མ་བཀོད་ལ། ནང་གི་བདག་གི་ད་ངོས་པའི་རང་བཞིན་ཉོགས་པར་དཀའ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དྲིས་སོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་གངས་ནས་འབུང་མི་འབྱང་སོགས་ 
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9 །ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་ འཇིག་ཉེན་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་པ་ལྟར་མྱང་འདས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དྱོད་པ་ནི། འདི་ནི་གྲོལ་པ་པོའི་བད་ག་གི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། 
] བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཕྱི་མའི་མཐར་བདག་འཇུག་མི་འཇུག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ས་སྲོག་ལ་ཁ་ཅིག་ཁུས་འདི་ཉིད་པད་ག་གི་དངོས་པོར་སེམས་ལ། འགའ་ཞིག་ 
ེ ལུས་ལས་གཞན་དུ་འདོ་ད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་པྱད་པ་བྱས་སོ། །མོུག་ནི་བདག་གི་རྣ་མ་གྲངས་སོ། །བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ལས་བད་ག་དང་འཇིག་ ན་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་ 
ད བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི། རག་པར་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །མི་ནག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲོངས་ནས་ 
མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི། ཆད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་རྟེ། དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །འདིར་མཐའ་ལྡན་གྲངས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ 
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འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཉེན་བས་ནག །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་ནས་མཚམས་མི་སྤྱར་བ་མཐའ་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དང་པོ་རྣམས་གྲངས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམས་ ་གཅེར་པུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་ ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །བཞི་པ་རྣམས་ནི་གན་ས་ 
མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཙུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་པས་འཇུག་གོ །སའི་དངོས་གཞི་ལས། བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ལ་བ ཤད་ནས། 





ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱི་བྲག་པ་དང། ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གྲུངས་ཅན་ཏེ། སྔ་མ་སྒྲུབ་པ་དང་། གག འདགས དག ་ 





བཞི་ལ་སོ་སོར་བ ཤད་པ་ནི་རྣམ་ པ་ག སལ་བ ས་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ན ས་བརྗོད་ པ་ཡིན་ནོ ཕྱི་རོལ་པ་ 


538 


ཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་། དེ་ 








གསུངས་པས་ཁུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ་ནར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 




















སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསྡུས་པ་ཚགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པ་ པཱ ང་། ད་ད་སོ ས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་ སྤང་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་ 
བྱེད་པ་དང་། འདུས་མྭ་བས་པས་གང་དུ་ནམ་པར་ ་རོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤོང་པ་ཉིད་ནས་ན་མ་པར་ ་ཙོག་པའི་བར་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། མ། ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་དབྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ།། 
ཏེ བྱ་ད་ཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ ས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་པ་ མ་ར ་གྱི་ཤེས་ 
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„ འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་དོན་ དུ་འཇིག་ཉེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ པར་མཛད། བསུས་ནས་ཡངས་སུ་ིན་པ་ནམས་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་ གས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
༡༡ འཇིག་ཏེན་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པའོ། གགིན་ོང་པ་ཁདོ་ཤས་པར་མཇོད། ་པ་དང་། །འཇི ཏེན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སུན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ དངས་པ ག་པ་དང་། 
༧ ལཱ མཆོན་འཛིང་ གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ ་ཡུལ་ཅན་ ས་པའི་ རྣ་མ་པའི་ འི་ ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ཆོ ས་ཅན། ནྣ་མ་པ་ཐམས་ ཅད་མཏྱེན་པ་ིད་ སྦྱར་བས་ , 
ཟཤྡཾབ ས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ང་བཉིད་ལ་སགས་པའྱ་སྱར་བ་ནམས་ཇི་ཁ་བ་བ ན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ ར་བ་དག་ཏུ་ ༩ 
ཤེམ མཚེན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ཡན ་པའི་ཕྱིར། ས་པ་ཁུད་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་ དུ་བསྟན་ པ་དེ་ ་ལྟར་བར་སྐབས་ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས ཤེས ་པའི་ ་མཚན་ཉིད་མ 

2 ག་མོ གོ་བ ཟ་ ོའི་ང་པ་ཉིད་དུ་བཛད་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྩི་ཁོག་ཏུ་བར་རབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས།ད་པར་ཅི་མཚན་ཉིད་བཤད་ད། ཨུ 

































༄༅ །ཕའི་རྣ་མ་པས་སྤྱོར་བ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ མས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ ང་པོ་ལ། མ 

ཀཾ ཡེ འེ ས་ སསད་པ ཡི་ ངཱ ་བ་ཆེན ་པོས་ བ་ཡར གནས་ ་སོ' ཞེས་སོ ` གི་ ་དོན་ནི། ༽ེ ག་ཆེན་ ཀཧྱིམཐོང་ དོ ་ངོ་ མོར སུན པད རོ ; ས་ག ་བདེ་ ག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚོས་དང་ ད་ན 

དཱ ཤེས ཙོམ་ལྡན བ་ པ་དང ་ཤེས་ པའི་ མཚན་ཉིད་སྐད་ ་ྱ ཅིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་ ཁྱད་པར་བྱེ ད་ ཆོས་པ ྭག་ནི་ུདཔར་ཨ་མཚན་ད་ཡན་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། པཾ སྱགིས་མི་ཁབ་ང་འང་ སི་མཉམ་པ་ 

ཊཾ བ་།གཞབ་བཁསའདས་པ་ལ་སགས་པའིགཔར་དྲུ་བས་པའི ་ན་ས། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོའེ་ལམ་ཤེས་ད་ང་། ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྱྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི་སྦྱོར་བ།ཁྱད་ ' 
སཾ དང ་ལྡན་པར་བསྟན་པས་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ལ།ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས། ། ྷུར་ ར་བའི་ཁོངས་ཨུ་འདུས་ལ། 

¡ ཐེག་དམན་ལ་ནི་ཁྱད་མཚན་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས ཚོན ་ཡང་བཤད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། ཐེག་ 











































དམན་སྦྱར་བ་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་པས་ཐེག་དམན་ལའང་ཁྱད་མཚན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་མཚན་ 
 ལའང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་མཚན་ྱིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱིས་མཚོན་ལ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་གཞན་ལྡན་ནམ་བཅད་ཀྱིས་མཚོན་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་དགོས་པས་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་ 

པས་སྤྱོར་ལམ་ད་ང་སྒོམ་ལམ་ྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བ ཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱང་བ་རིགས་པའི་ཚུལ་ ན་པས་སོ། །ངོ་པོ་མཉམ་རྗེས་གང་བཟང་ཞེ་ན། 
ུ མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་དང་ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་པར་འབུམ་ཕྲ ་གསུམ་པས་བ ཤད་ད །གཉིས་པ་ལ་མཚན་སྦྱར་བ་དང་ མདོ་དགོད་ 
ྷེ པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་སོ། །ག ས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ད་དང་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་བྱེས 










































| ྱི་ཁུབ་པ་སེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དམན་ལམ་མ་སྟན་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ 'སྩོར་བ་གཉིས་ནི་ཚོས་ཅན། ་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ གས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་ད་ང་པོ་སྲུག་ ྣ 
བསྔལ་བདེ་ན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱུད་པར་ ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྐོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་ནམསཀྱིས་ལེགས་པད་ཡོད་ས་ས་བསང་བཞི་ཞེས་རངཏེ | 
རྙོབས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ ང་། ཟླ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་ ག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འད་མ་པའི་རུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཚས་ཁིད་ཚོགས་པ་ཏྟེ། ཡུལ་གྱི།བྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཀནའབྱང་སི་ཡུལ་ཅནགྱི་སྐད་ཅིག་མ་དི འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡུད་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 







ཇོར ཁི་ར 






















































































རྒྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྙུག་བསྔལ་མེད་པའི་ མ་པར་མྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚེས་ཉིད་ཐྩུབ་པར་མཛུད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དང་པོ་དགུ་ 
ློ གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པར་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ མ་ཞེ་ན། ; ཉནརང་གང་ཐུར་མོང་བ་གཅུམ་ལས་མདཔས་འདིར་གསུར་དུ་བ ཤད་ ང་། ལྟག་མ་དྲུག་གཞི་ཤེས་ད་ང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
-1 ཡིན་པས་འདིར་ལམ་ཤེས་ ང་། འགྲེལ་ ་ལས་གཞི་ཤེས་སུ་བ ཤད་པ་མི་འགལ་ལོ །གཉིས་པ་ནི་སྐྱབས་ལ་སགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ཚེས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟྡེཾ གདུ་ལ་བྱ་ལ་དུ་ས་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་ཡང་ད་ག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པ ་དོན་ པ་ ། །བདུ་ན་གང་ཞེ་ན། ཉུག་མེད་ལ་འགོད་པ་གཏན་དུ་པན་པྱ་ཐབས་ཏི་ཡིད་པ་དང། སྣུག་བསྔལ་ 
ཟླ གྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་བཟློག་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ ད་དུ་རྟོགས་པ་དཔུང་གཉེན་ བྱེད་པ་དང་། འཁོར་འད་ས་ལྭ་བླང་ 
མ དོ་ར་གྱི་སྲིད་ ང། ས་མ་གོ ག་ང ར་རང་དང ་ག ཞན་གྱི་དོན་རྟོ ག ས་ པའི་རེན་གྱི་ངོ ་བོ་ད་ང ་མི་གན་ ད།'་ པའི་རྒྱང་ འད་ ས་རྟོན ་ང། གླིང་གི་བྱེད་པ ་དང་། རང་དོན་ལ་སྲེད་ པ ་སྤང ས་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ 
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ཁུགས་ལ་སོགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་བད་ག་ཏི པས་སོ 
༈ ྨ་ རཾ དག་ཉིད་ ་ཡིན་ པའི་ ་ཕྱེར། ནལ ་པའི་ ཆོ གཱ ་པ་ ལས་མཚོག་ཏུ འཕྲ དི 
ཡཿ ཡཾ རོགས་ བེ ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན ེེ གྲབས ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ཚག་ཏུ་འབུ་ 





.2ྣ སྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྱི་སྦྱོར་ཡའི་བདག་ཉིད་གར དུ་བཏྟན་པ་དེ་ཉར་ང་བ་ཉིང་བཅུ་དུག་ག ཇྫ་ཏུར་ཡིན་ཞེན། ཇི་ 





་ད་མ་པར་གཞི་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉི 
བ་ལ ོག་ པར་གཞི བོ་ཉིད་ལྷི། ཉོགས་པ་འེ ཏེ 
ས་པའི་བདག་ཉིད་ལི ན་པའི་ཕིར། གཞིའི 
ཤཱཾ དང ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ྱི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པར གོགས ་པའི་བདག་ ཉིད་ལ ན་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


༧ སོ།།བྱད་ཚིག་གི་སྒ་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་སྟེ། བྱེད་སྱུབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ས ཁ་པ་ཉ་ུར་ཞེས་འྱྱང་བཞི་ 





ས་པ སོ །ལ ཆེ 

བཞི ད་ཞི གས་པ་ཉེད ཤིས་པ ། ་བོ་ ་་ཞོམ་པ དཱ ས་པོ་ 
། བཾ ི་ོ ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །གང་ན་ཐམས་ཅད་ 
བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཆོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 


ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པར་ ུགས། 


ཟཟ༡༩ 








་དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པར་རྟན་པའོ། 




















<, ༄། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག། ང་པ་ཉིདུ་མཚན་བཅུ་དུག་ཡོད་པ་ ་རྟར་ན་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཁེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
ཤཱ བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ། ཇི་སྐད་ 
ཏཾ དགའཁི་དུད་བའི་མཚན་ཏིད་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་འབུང་བས་སོ སརྱསི་རིབ་པ་དི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལེན་ལ། དོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་བཞིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་ - 
རྨ ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་ནས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྐྱོན་སྤང་བ་དང ཡོན་ཏན་བླང་བྱར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ ཙཾ 
ནི་འདོ ་ལྷ་དང་། བ་མ་དང་མ་ཞིང་དང་། མཚརས་ཡིད་བས་པ་མཡནཔའི་མིང་གཅུམ་ཙཾིའ་ཉེན་ཅན་ཡན་པ ངོ་བོ གཞི་ངེས་འབྱང་གྱིལ་ཁིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡན་ལག་ 
བདང་བའྟི་གདལ་པ་དང། ཟས་ ་ཚོད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་། ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོབ་བསམ་གྱིས་བརྩོན་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
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ཌ། ང་པོར་འཇུ་ ་པའི་ ་ཟོས་པསམ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་ བསྲོརམས་པ་ལས་པང་པ་ ༅་ཀྱང་ཡི ༧ སྡེམ་ས་ བཔའི་བཐབས་ ས'་ ་འཕྲུལ་ ང་པའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ གྲ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ བྱེ ° 
ཌེ ལ་དུང་པར་འཇུག་པའི་ཆུ་ི ངེས་བསམ་ཡིན་པའྲེ་ཡིད། བྲགམས་པ་ལས་བུ བ་དོག་ཀུང་ཡིན་ ཏཾ སིམས་གནས་པི་ དདང་པོ་ལནད་དགད་པ་ནི ྷང་འཛུན་བ་ད པཅས་བྲབངྒ་ཏེ། 
ྭ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་པར་སྦྱིན་པ་ ཏོང་བ་དང་ཞེས་སོ ས་སོ། །ཚིག་གི་དོ་ ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ ན་པར་འ ད་དོ། གང་ན། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ ས་པའི་རྣམ་པས། པ་པ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱ ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ༥ ཉིད་ལ་བུགཔའི་བནམས་དང་ ་རྒྱད་ལ་ས་བོན་ 
༽ ནུས་ལྡན་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བ ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནིའོ། །སྐབས་འ ར་གཞན་དོན་ ངོས་ཨུ་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ཆུང་བས་རང་རྒྱད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ 
' ན། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདི་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཁས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོས་ 
























































བྱང་ཆུབ་ སྔ་ཆེར་འཐོབ་ ས་པས་རྟོགས་པར་སླ་ལ “སོགས་ངེ་དག་ཅིད་ན་ལ་པོས་ནི་ཤས་ཆེར་ལོག་པས་ཞོགས་པར་དཀའ་པ་ སྔ་བ་བ་འདི་ན་རེན་ ལ་གྱི་ཆོས་ཉི ་ཡིན་པས་རོ། བྱང་ 
- ྷུང་ཆུབ་ཤུས་ཚིང་འབོབ་ཞུས་པས་ཏོགས་པར་རུ་ལ། དད་སགས་དེ དག་ཉིད་ཆུལ་ངས་གི་ཤུས་ཆེར་འོག་པ ྣྲརེིེིེིེིཾིཾཾིོི་་ 
ཙུ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དད་སོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། སྔར་གོང་དྲུབང་སེམསཀི་ ར་མ ང་དངོས་ཨུ་ 
ཊ བརྟན་ནས། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་མཐོང་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་རིགས་པས། འདི་ར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་ད་ངོས་སུ་བརྟན་ནས། ཉན་རང་གི་ཐར་ཆ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །འབྲེ་ཆེན་པོས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྡོན་པོ་དང་། མ་ངེས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། དམན་པའི་རི ས་ཅན་རུལ་པོར་མཛད་ནས། ཚ་བ་རྡོ་ཆུལ་ག ས་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་པས་ ཤུགས་ལ་འབྲིང་པོ་འཕངས་པར་ ྒ 
ྨ བཞེད་ལ། ཡར་གྱེས་ཐེག་ཆེན་དང་རང་རྱལ་དང་ཉན་ཇེསཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཡུང་ཆུབ་སེམས་དའ་གྱསས་ངསཛད་ན་ས། གསུམ་ག་ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་ལ་གནས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མས་ ; 






































་ངའད་དང། 


ས་ཐོབ་ 
སྟཁོགས་ 





































1 ངུའི་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་ལ་གྲངས་ བཞིན་ དུ་སློང་བ 





ཡིན ་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། འཇུག་བྱ་དང་ལུག 


ས་ནས་ཚུག་པའི་བདག་ 


-* ལ་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཤྡཾ _ ནམུས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལྷ་ཚུར་བ་ཞེས་སོགས་ཇམ་བཞིན་ནོ། །འོག་གི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ 
¿ གསུམ་པ་ལ། བཟོད་པས་ཀྱང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་ སྨས 
༢ སྐབས་སུ་རང་གི་རྟེན་ཅན་ ཅུག་བམལ་ལསགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉེ་ཤས་ཤིང་ 


ཉིད་ཅན འ་ས་གཞནནམསིགཔལསདག་ངལ་ བང གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ དུ་ཞུགས་པ 


གྭ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བསལ ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས ་ནི་ རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ ་ཡོད་ཀྱང་ ་མདོ་ར་བསྔུ་ན ཧི 
| 


་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ ད་ཐགས ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ ཅན ཐཾ གས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས ཞེན ཆུང ་དུའི་ 


གཞན་གྱི 











བ་ལྭ་གངས་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་སྒ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། 


ས་ 
པོའི་སྐབས་ཅུ་རང་རུང་ཉིད་བྲོམ་པ་ལ་གནས་ནུས་གཞན་ འི་སྒོ་ནས་གཞན་ 


་ལ་འ ད་པ་སོགས་སོ 


མ་པ ི་ལཱ་བ་དེ་བཀིན་དུ་སེམས་ཅ་ ན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་བསྔགས་པ་བ 








ད་པ་དང་ 





བྲིའི 





¡& 1 














༄༅ །མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། བོད་གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ད་བཞིན་དུ་ཞིས་པའི་སྦས་ཅེ་མོ་དུང་དཡིགས་པ་མཐུན་པར་བརྟན་པའི་དན་མུ་ ( 
། 


ས་པར་པའེན་པ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནོར་ཞེསཔ་དང་ འགྱུར་ཉེས་སོ་ ས་པབ་ཅོལ་ ་ཚོ ས་སྤ་བར་། ང་ངོ་ ང་གི་ བས་སུ་སོ ས་པས་པྲསས་པ་བ ་ི ་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཞགས་ 
ཏུགས་པར་བདེན་པ་དམིགས་པར་གཞུད་པ་ཤིར་ཞིས་པ་དང་། འུ ཉེས ་ཞིས་བབ་ ལ་ནཱ་གས་མུ་བརྨ་ནང་ངོ། །འབང་གླི་གབས་མུ་སོགས་པས་གཅུས་པ་བང ཅེག ཆེད ལའི་ཀབས་ 
སུ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། སཀྱི་མཚོག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན། རང་གི་རྟེན་ཅན་ད་གེ་རུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས གཞན་གྱི་རེན་ཅན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 





རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་དགོད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་ 
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ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསུས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ སུམ་བསྟན་པའི་ 
འདོད་ཚུལ། ཅྤྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ །ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ ་སྐབས་སུ་ལམ་ 
༧ གསུམ་བརྟན་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ ཅུ་འྲག་བས་བིདཔའི་མཛོངབདང་རམ་པའི་ལམ་ གས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
-ཟ པ་དང་། ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟེགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་བརྟན་པས་གོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། རྒམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་ 
¿2 ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བ ན་པའི་ཟླ་བོའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བརྟན་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་མ་ ན་ 





1 
ྭཾ 




















.2¦ ཀྱང་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ ་རེའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་བཀོད་པ་དང་འགལ་ 
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3 , བས་རོ | སཔ་ རནམ་པ་ ་མཚོ་ ་པར་ ་ེ ག་པ་ལ་རོ། །ས་པ་ སུམ་ཁོ ད་པ་ལས་ མ་རྫོ པ་ ར་བའི་ བས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ སྣབ ་པ་མེ་ ་པ་ཆུང་ངཏུ་ཿ ང་འབྲིང་ ང་ ནོ་ 
ལཿ དབས་ས །གཉིས་པ་ཀི། ནམ་པ་ཡུན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་སགས་པ་གསུམ་འོད་པ་ལ ནུམཛགས་ཅུང་བ་གབས་ཅུ་ས་བྱུད་པའི་ཡི་ཤེས་ཟག་པ་ཡིད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེད་ | 
དཱ @ ཨུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གསུམ་ད་ང་རིམ་གྱིས་ བར་ཆོས་ ཱ 
ཏ € མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་ བུང་བར་འཐྲ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། ག་མ་བ ཁམ་གསུམ་དང་ མ་ཡུས་སྱིབར་ཚོས་ 

5; པའི་དགས་པ་དགག་པར་བ་བའི ཡིད་ལིན་ང། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ས་འབིད་ཆ་མཐུན སོགས་ད་ ས་མ་ཡིན་ཏེ་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 















































མཐོང་སྤང་རྟོག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སྤོང་ ངོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་གློབ་ད་པོན་དག་འཆད་དོ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བཛརྗོད་པ་ 
× ན། ་མང་ཚོག་པད་བཤུད་པ་ནམས་ས་བྱུ་པ་དང་འབལ་བ ཅེ་མའི་མངོག་པད་ གས་པས་དང་ང་ཞིས་ཇོག་ཡི་ལེབ་ད་དག་འཆད་ ༩ །བཅུང་ཐས་སོ །འདེ་ལ་གཞེད་བིད་བཛི་པ 
ྭཱ ག་གི་གཞུང་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དམ་བཏགས་པ་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གོང་འོག་གི་གཞུང་ལ་ཟློས་པར་ཐལ་ 
ྡཾ བའི་ཉེས་པ་རང་ཉིད་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཏགས་པ་བར་འདོད་ན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འགལ་ལོ། ཞྷ ་ཡང་།ཁོ་བོས། གོང་མའི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་འོག་མའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
¿2 པའོ་ཞེས་ཟློག་སྟེ་སྨས་ན་ཅིས་འགོག །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་པ་ད་ང་། རང་རྣམ་མཁྱེན་ * ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 

གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །ཅེས་ 









ླ་ 














































་པར་མི་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ༡མ་གཞག་ཏུ་ཚློམ་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
༡ ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། འོན་འ ར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཧོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་མངོ་ ་འགྱུར་ ་འབྱུང། ཞེས་པ་དང་། ནམ་མུཏན་ི་ཡིཤེས་རྒུད་ ས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

མ ན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ །གཞན་ཡང་སྐབས་འོག་མར་ངེས་ ད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་གསུངས་པས་འདི་ས་བརྒྱད་པ ¡ ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དང་ ཁྱ 
ཱཾ ! ང་སོགས་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་ངེས་པར་འགྱུར། འདོགས་པ ་ཆོས་གསུམ་འདོད་པ་ལ་ཿ ང་གིས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་དགོས་པ་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ ཏེ 
༼ སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ལ་ 
¬ གནོད་བྱེད་འགོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
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| ཤྲ །པ་དང་། ཤིང་འཛིན་ནུ 
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འབྱུང་བས་ཅིག་ཅར་ 





དགེ་འདུན་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པ་ནམས་ཁ་མི་ 


མྭ་ཉམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ན། ལམ་གཅུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཀྱང་དོགས་པ་མི།འེ 





གས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ 
འགའ་ཞི 

་གི་ལུགས་ལ ༨ འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ཱ 

་རོ། གློབ་དཔོན་གྱི་དགངས་པན 


། ལམ་གསུམ་མཚན་ཅིད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ད 


སྱ ། །གཞན་ཡང་མཐར་རཀྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ ་འབྱུང་བས། ར་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་བྱེད་པའང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འག° ག་དོ་གས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་བཀོད་ནས། མདོ་ལ་བློས་སྤོང་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའང་། དྲི་བ་ད་ང་ལན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་མཁས་པ་ ག འདི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་བའང་མི་འཐད་དེ། ྒ ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མྱརནྱ་ཧི་ཐ་སད་ཀྱིབ་གསུངས་པར་བརྟན་པའི་བེར ུ ཱ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱ 


བ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མཛད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡག་གི་རྟགས་ནམས་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


ང་སེམས་ན་མས་ལ་སློབ་པའི་ 








དང་། ཐར་པ ཆ་མཛཐུན་ 
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བང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པར་བཤད་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོའི་རྣ་མ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ 

༣ །དབང་པོའིངོ་ོ་མྱཐུརཔར་བཤད་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཧ་མཛུག་ཐོགས་ད་མ་ཐགངས་འབི་ཆ་མཐནའབང་བར་བཤད་པའི་རར།།ཁོ་བོའིནམདཔོདཡོདཏོངཞནཔ 
] དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དངུ་པོ་ལ་ཏེནཱ་གྱི་གང་ཟུག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ། རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དམན་པའི་དང་། མ་ ས་པའི་དང་། རིས་པའི་དིགས་ལ་གནས་པའ ། 
ཐཱེ དང་པོ་ནི་ལྡོག་ངེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ ་བ ཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་རོན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མི་ལྡོག་ ད འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ * 8 
་ཱེ གནས་སྐབས་སུའང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱི ་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཅུ་ལ་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ངེས་ཏེ། དེ་ཉི ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ལ་ ཐས། ས་བྱསད་པ་ལ ཏི ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱི 


སྒམ་པ་ 








ནང་གི་ 
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| ཡོངས་འཇི་ གཿ ཞིས་ཀྱི་ བས་ལས་ཝེ - ་གྱི་ ་པ་མི་འ ར་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཉིས་པ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ ང་ ་པར་ཅ ་ལབ་མི་ ངོ! ཉིས་ལས་འ ར་ཐ་མ་བཟུང་ངོ་ སུམ་ 
བས་ས ཉ་གཉིས་ཀི་ཁབས་པས་ཐིག་ཆེཧ ་ཅུད་པ་པེ་འདོར་བ ད སུམ་པ་ཏཤས་ཏྱ་དོ  ་ཁུབ་ཙམ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ཁས་སྟིཚོག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མ་བཟུང་ དང་པེ་ཞི་ 
( མཉམ་གཞག་དང་ ས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ ཧྭ ་ནི་འདི་གཉིས་ ་ནར་ཟ ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ནི་རྟགས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
ཏཱཾ པ་ཡིན་ཞེས་འབྱང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་གཞ ་ངོར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་རགས་ཨུ་ ་འགྱུར་བར་ ན་པ་ཡིན་་ཀི་བམས་ཅད དུ་ཏགས་མུ་འགོག་པ་ནི་མ་འའོ རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་ 
ཱེ སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞ ་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ ་མཚན་མ་ལས་མཉམ་གཞག་རྟོགས་ནས་དེ་ལས་ མི་ཚ ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
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འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཞིང་། །ཧྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་བློ་ད་ང 











སུ་ད་པོ ༡ང།" ང་ཡིན་པ། བོ ཞྷ *༢།" ་མི་ལྟོས་ཕྱིར་ ་རི་རང་བ “ཡེ ་པར་བརྗོ ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་རུང་བ་ཉི ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ པཾ ་པར་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ བ་ སུངས་པ་ལྟར་ 
སོ་ག ནོབ བཛད ི་ོ ས་གོ 
ཀྱི་མཚན་མ་ལས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་བསྒུབ་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། ཆུ་སྱེ ལསཞི་ང་ ས་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ར་ལྡག་གྱི། །རེགས་ནི་མཚན་ + ག་ 
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ཤེ 
པར་ངེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། རང་ཁུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོགས་ཚོས་མཐོང་ཞིང་ 
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ད་ང་མཐུན་པས་ཀཱན་ཀ་མི་འཇུག་གོ །དབང་པོ་རྒོན་པོས་སྦྱོར་ལམ་ནས་རགས་ཐོབ་པ 
གཿ 


ལྟང་བ་སྲིད་པར་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ མ་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ལ་ཚད་མེ ་ཤཞི་མ་བསོརས་ན་ ང་བ་ཧཱི ཀྱང་བ མ་པའི་ཕྱིར་མི་ ང་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ "ཌེ མ་ངེས་ལས་ཐ་ ་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་བ ¢ད་པ་ཡ ན་གམ་འི་ཧ། བཅུད་སས་ཚད་ཡེད་བཞི་མ་བཅ་མས ཐང་བ་སིད་ཀུང་བཟས་པའིཅིར་མི་ལུང་ཞིས་འདོད་པ་ཡན ནོ རགཁ་་ནོས་ངེས་ལས་བཏདྱ་ུང་པལ་ 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ལ། འདིར་ནི་མཐའ་ལེགས་པར་བཉུགས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འབྱུར་བའི་རེས་ཐོབ་ཀི་མཚན་མ་ཁད་པར་ཅ ་རྟགས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་ 
པས་ཐ་སྟད་དེ་ལྟ་བུ་བཅོས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ ཿ 


ཞེ་ན་འདིས་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་མ་ནུས་པར་བསྟན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ལོག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་འགོག་པར་ 

















ཕྱིར ལ་འབྱོར་པ་ མས་ཀྱི་ཐ་ ་ནི། སེམས་ཅན་འ ལ་བའི་ པ ཀཾས་པའི་ བཔང་མ་ ས་པར་ཐམས་ཅད་ དུ་མཉམ་གཞག་གི་རོགས་པ་ 
= པུ སཱ སིམས་ཅན་འཛུལ་བའི་དགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི ཏོགས་པ་ 


572 










































-3 ༄༅། །རྟགས་མ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ལ ་ངོར་ནི་ ས་སུའང་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་མེ ་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
གས་མིན ག་གཡས 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ ་འདུ་ན་འ ང་བས་གོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ ་འགྱུར་ལྟར་བ ཤད་དོ། ཀྱིས་པལ ན་གྱི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟ རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བ ཤད། པབོའི་ 
ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ། འཁོར་བ ་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་ ང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པ ེ ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བ ་ལམ་དང་སྤོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
༠ ཞུ གི་བི་ིེེ་གྲི་ི་གོར་་མྱའ་མིི་ཐག་བའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཉི་ ཤུ་དང་། བཅུ་དུག་དང་བྱད་པོདེ་དང་དེ་ཏོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། དོད་སོགས་བཞིའི་ 
` རགས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་སོ་སོའི་བཞེད་པས་བཞི་ཞེས་སྨོས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཧྒོམ་ལམ་ད་གུ་ལ་གྲངས་ ་སོར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 


༡3 


























མ་ཡིན་པས། སྤོར་ལམ་ལྟར་གྲངས་མ་སྨོས་སོ། །འདིར་གཞན་ད་ག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྔོར་ལམ་པར་མཚོན་པ་ལ། དོན་མངོན་རོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མ ་ིད་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
 མ་ཡིན་པས། གུར་ཁམ་ཏར་གངས་མྭ་སས་ས། །འདིར་གཞན་དག་ཕྱར་མི་ཚུག་པ རར པའུ་མཚུན ཉིད་དུ་འགོད་པ་སགས་ཊ ྒ 
¦ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པད་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མྱནཔ ་གནས་སྐབས་ནི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ བུ 

བིད་པ་ཆེང་ པོ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱང་མ ས་གོ། །དོན་མངོན་རོག ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆོས་ལ་ངེ ས་པར་སེམ ས་པའི་བཟོ ད་པ་ཚུང་ འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ ར། ཆེན་པོ་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ ར་ ཟི 
,¿§ གསུངས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ཏ ར་ལམ་ ང་། མཐོང་ལམ་དང་། ཐམ་ལམ་ལགནས་པའི་ཡར་མི་ཚག་པའི ས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་མདོར་ 
མ བསྟན་དང་། རྒྱས་བ ཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བཞི་གདུམ་པོ་དེ་ནང་ཏིི་ ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་འདེས་པ་ས་སོང་གང་ ་ 





ཏོ 
ན་ཞིན། ར་ཞིག་པར་སྐབསྭཀི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ཞེས་ 
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སོགས་པ་ལས་ལོག ་པ་དང་། ཐེ ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ཤུའཾ །གཉིས་པ་ལ་མཚམས སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ ག་པ་ལ་སོགས་པའི་མ ཉིད་ཅེས་སོ ཚིག ན་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ! །གང་ན། དྲོ 
བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ བ་ལེ ་ལྡོག་པར་རོ། །གང་ གིས་ཤེ་ན། 

གས་ཏ་ཤུ་འད་དགགིསས། །གང་ཞེ་ན ན། དོད་སོགས་བཞི་ལས་དང་པོ་དོད་ཀྱི་ རྟགས་བཅུ་གཅིག ་ནི། དོད་ལ་གུན ས་པའི་བྱང་ ་སེམས་དཔང་ནོོན་ནི་ཆོས་ཅ ད གླགགས་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ལས་ 
བདེན ་ཞེན་མ ངོན་གྱུ གྱུར་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ ཚག ་པ་ཉིད་ ཀྱིས སོ། །བ ནཞན་ལོག་པར་གང་གིས་མངོན་༩ ་ཞེ་ན། བདེན་ ན་ཟློག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན མ་ 
དམིགས་པའི་ ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན ཀེ ནའ བོར་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ་སྟད་ དི ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ གཞག་ ་ཏོགས་ པ་དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་རོ ྲཾ །ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་བཞིན ་ནོ། །དཀོན་ 


༄༅ །སོགས་སོ། ཅིག་དོན་ནི། ཞེ ཤེས་པར་བུ་བ་ཡིན་ནོ། རྩར ནྣ ། གཟུགས་ལ་ 
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་ད་ བའི་ ་ཟད་པ་ཡིན་་ཏེ་ ར་མི་ ་བའི་ ་ལམ་ བ་པས་སོ བརྒྱད་གང་ཞེ་ 
ན། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ་ཁོག་ལྟ་ཅན་དང་། དྭྱམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འཐོའི་སྐྱེབ་དང་། ཛ་ སི་བའྱི་གུ་བ་པཡན་ཏ།དད་སི་སེ་བ་ར་ལམ་གྱུབ་པས་སོ བྱད་གང་ཞི་ ། 
- བཞི་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ ཡིན་ལ་ཡིད་དབང་དང་ཆེ་དབང་ལ་སུན་ཞུགས་པའི་ཟླེན་པ་དངུ་ལྒུགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་གསུམ་པོ་གཅིག་ ་མུད་དོ། །ལྟ་ „ 
ཟེ ཆེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གཤེས་སྦིང་གི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ ་སྐྱེ་ལའང་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ལམ་སྒུབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་དུང་བས་མི་ 
2 ཁམ་པ་ཞིས་བཤུད ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཚས་ལ་ཐུར་བར་བྱེད་དེ། གཞན་ལ་ཅིང་ཇེ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད བ་དཱ་མིགས་ཡུལ་ 
' སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་: ་དུ་ ངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ། བདག་གི་བདེ་བ་ད་ང་གཞན་གྱི་རྡུག་བསྔལ་བཛྲེ་བ་ཉིད་ ས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཟབ་ འི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་དེ། སྔ་བཔ་ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ག །ི་ཁོམ་པ་བྱཧ 
















































| མོཾ་ཡང་དག་པར་ ས་པས་སོ། །བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ཁལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་ རྭ་ྲ ཉིས་ཀྱིས་ ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཞགས་པ་ཁིད་ཀྱིས་ 
ཤ།་ཡང་དུག་པར་ཏོགས་པསས་ །ཅུམས་པ། ཐན་པའྱི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ིལས་གསུམ་དང་ལན་ཏེ ས་ངག ཅུལྲཁྲིམ།ྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་འདོད་འའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེད་ 
པའི་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའི་གནོད་སེམས་ས། །ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཉིད་དང་། རང་སེམས་མི་གསལ་བའི་རྒུགས་པའོ། །ལྟག་མཐོང་གི་ 
ར་དུ་གཅོད་པ་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དངང་། ངན་པ་བྱས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་འགྱོད་པའོ། །བཏང་རྙོམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཉིད་རྒྱུགས་ག ས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ 
ཱུ གླིབ་པ་རེ་རེར་བཞག་པ་ནི། རྒྱ་དང་བྱེད་ལས་དང་གཏེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། གིན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྤོམས་པ་ཉིད་ 
= ཀྱིས་སོ། །འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱའང་གསལ་བར་བྱས་གོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་ 
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པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གན་ས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཏག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ །འདི་དག་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་ 
།བྱར་གཅིགག །གཉིས་པ་ཝེ་ཡའི་ཉགས་ལལས་ནམ་དག་དང་། ཐེམས་དང་། སྱོད་པ་དང་། སྒུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱར་དང་། བསམ་པ་དམེ་དག་ག །དང་པ་ནི་ཆེ་མོལ་གནས་པ་ཆས་ཅན། ཁུས་ལ་ 
སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁི་མི་འ ང་ ། གེ་བའི་རུ་བ་འཇིག་ཉེན་ཐ་མལ་པ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་ ས་སོ། །གཉིས་པ་ ་ཉན་རང་གི་ས་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ 'སྡེམས་ ཅེ 

དྲ མེད་པ་ཡིན་ཏེ། | དགེ་འའི་ཆ་བཟིག ཡི་སེམསྐ་ནམ་པར་དག་པཐོབ་པས་སོ། ད ཨུམ་པ་ནི་ཕྱ ་དར་ཁྲོད་དང་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་སོ ས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དེ། 

ཱུ ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཁིད་ཀྱིས་སོ། བཞི་པ་ནི་ཕྱིན་སོངས་དེ་དག་དང་འགལ་བ རལ་བའི་ཚུལ་ མས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 

















 རྩིརི་ཁ་་ 1 









































ཐ ༄། །སེམས་དཔའ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཁས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་ 








ཟླ ཟད་པར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རམས་སྟོང་པ་ིད་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། །དང་པོནི་སུག་བརལ་བྱི་བདེན་པའི་ནྣམ་པ་ཡིན་ ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ _ 





་སེམ ས་མི་བཛྫེད་ པ་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་ཆོས་ཉིད་ 


58] 





པར་ ་པ།་ཆེ། ་པར་ཉེ་བར་ ་པར་བྱེ ༠༡ ། ཆགས།་པ་ཅུ ་གྱི་སེམས་ཅ དཿ ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ ་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ ༠་ཏྭ་ཚང་ས་པའར་གོ་ ་པ་ལ་འཛུ་ ས་པ་ཉི ཁུ ཡུལ་གྱི་ཉེས་ 






























ཅན་ཡིན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་གོ། །བཞི་པོ་ ཏན་འྱུང་ ་གི་རྣམ་པ ་ཡིན་ ་ནོ། ། །གསུམ་པ ་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཕུང པོ སགས་ད་ དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་ ནམ ་བྱང་དང་། 
རོ ཤུ དང་ལཞིན་པ་འགག་པའ། །ད་ང་པོ ནི། ཡུང་པོ་དང་ཁམས་ད ང་ རྐེ་མཆེད་ན་མས་ལ་མད་ལས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཊུ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར་དུ་དང་ ར་ཞེན་པས་སྦྱོར་བ་ 
-ཡཾ དང་། རྒྱུན་དུ་ཞེན་ བསྔ་རེས་ཡུ་བྱོད་བའ་ (ཊང་བདང་ཁམས་དང་སེ་མཆིད་ འགོག་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ག ནས་པ་བ་སོར་བཀག་ག །སོ་སོར་གྱི་ སྤ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་ཨུ་སྦྱོར་བ་ 
ཟྭ _ གཏིས་ ལ་སྦྱར་རོ། །བཀག ་པའི་ རྒྱ མཚན་ནི ་ཡུང་པོ་ པ་སུགས་ རྟོང ་པ་ཉིད་དུ་ མངོན་ཨུ གམ་ དུ་རྟོགས་ པ་ལ་གནས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས ་རོ། བཏིས་ པ་ནི ་མཐོང་ལམ་གྱི་ ཚོགས་པའི་བར་་བྱེད་པའི་ཆོས་འིམས་ 

ལ་མྔ་མ་ སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་ད་ག་ ཏུ་མི་ བྱ་ཞེས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


ཡཾ གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས་དམག་ཤི་སྒས་ ཀ་ས པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཨུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༄༅ །པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་དམག་གི་སྒས་གསུངས་པ་ནི་མང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛྔོམས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏམ་ 
÷ སྨོས་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོར་ ས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ སྭ་བ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ྲ འབྲེལ་ལོ། གང་ལ་གནས་པ་བཀག་ཅེ་ན། གྲོང་གི་སྒས་ བང་པོ་དང་གྲོང་།ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བརྟན་པའི་ བང་རྟེན་དང་སོགས་པ་ཡུལ་དང་བདག་དང་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་ 

ཟེ སྤྱོར་བ་དང་ ཧཱ བ་དྲག་ཏུ་མྲི་བ་ཚེས་གྱསང་སཔ་བཞི ཿ སྦར་བ་དང་པོར་ཞེན པ་དྡ་རེས་མུ་སྦར་བྱ ཀན་ཊུ་ཞེན་པས་ ནས་པའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། . གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་ 
 བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཛོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་ད་ང་གྲོང་དང་གྲོང་ ་དང་གྲོང་རྡལ་དང་དམག་གི་གཏ་མ་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་ ར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་ སུངས་སོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་ 
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༄༅ །འདིར་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་སོ། ྒ །གང་ཡང་འདིར་སྤང་བྱའི་ཞེན་པ་ནི་དབང་སོགས་འགོག་པའི་འ ག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་ན་གཞུང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 


ང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བྱར་བསྟ ་པ།འ་འོ། །འདིས་ནི་དབང་སོགས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ ད་ལ ་པ་སྤང་བྱར་འདོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ ཤད་བྱེད་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་ཕྱོགས་སུ་ 
་ཀོང་། 





བཀག་སྟེ། སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཡཕྱིན་།ྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
བཀག་ཏེ།ཉིན་པ་ལསོགས་པའཔར་ཕིན་ད་པརཅན་ཏགས་པས་ག བང་ཆུབཀ་གསལ་སོགསཏོགཔཔའི་ཆོས་ཅུལཅམ་ཡང་ཡིདམགས་ཏེ། གླགགས་དས་ནས་མན་ 


585 


ད་ཀྱིས་གནས་ 
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པ་ ་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཞ གྱིས་མི་འཕྲོ ས་པའི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་སོ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁྱེ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚོསཀྱེ་དོན་དུ་སྲོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ རང །ཏོགས་པ་ལ་གཞུན་ཤིས་། ཁྱེན་ཀྱི་ཆེད་་དུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོ། །བཞི་པོ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ཛོས་བཟུང་བ་ནི་ཇི་སྐད་བརྫོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་མཉུམ་གཞག་དང་མཉམ་གཞུག་གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྗེས བ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་མཉམ་གཞག་ནི་གཙོ་བོར་རང་ལ་རྟགས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ནི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཞན་ བཱ ར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བ ཤད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ར་ 









འདོད་པ་མི་འབ ཐོག་མར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སྒྲབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ ས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྟགས་སུ་ 
འདོད་པ་སེ་འཐད་དེ། ངིག་མརྡ་རེས་ འདོར་མཉམ་ཇེས་གཉིས་ལག བྱས་ཞས་གཞན་ལ་གདག་པི་བ་བར་ཏུགས་སུ་འབྱུར་བའི་ཡིར་། །གལ་ཏི་ཤིས་བཟོད་ གད ཡ་མ་ནམས་ཏ ཤད་དེ། 
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3 ༄༅། །རྒྱུ་མཚན་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྫུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་་ ་ 
ཱ ན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོ ས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་བ ཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཉམ་ ྦ 
གཞག་དང་མཐུན་ཞེ་ན། དག་པ་འཇིག་ཉེན་པ་གྲཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མངོན་པར་མ་ ན་པའི་ན་མ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། ས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ལྟར་ ཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ ེ 
རྗེས་ཀྱི་སེམས་ནི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ལས་རོགས་ཏེ། རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀུན་སློང་ ཤེས་པ་ཉོགས་པ་བཞིན། མཉམ་གཞག་ནི་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་སླ་བ་མ་ ན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་ངག་གི་ 
ཐ་སྟད་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ནྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ བ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ | 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཁས་ངག་གི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་སོ པཾ 
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མ་གཏོགས་སོ། །དངོས་ལ་ ་བྱེད་ནི། འདིར་བསྟན་རྟགས་ལ་མཉམ་ ཞ ་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བ ཤད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པ ་ཕྱིར། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་བ ཤད་ཤེས་པ་མ་བྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བ ཤད་པ་ལ གཱ ` རྨུམ ལམ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རུགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལྭ་བུད་པར་བྱེད་ཚོས། ཁྱད་གཞི། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་པའི་རགས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
སྒམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ ག་པར་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང བར་ཁུད་པར་ཅན ཀྱ་བ 
མི་སྐྱེ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་ད་ང་པོས་ཟབ་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ངོ་བོ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་བརྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་གང་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ ཉེ་བར་ 
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ཡོ ་པ་མེ ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ ང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ 
== ྫ རུག་པ ཡི་ག ༽སླིབ་བིད་གརམ་བཞིན་དུ་བཉྟད་པ་ སི་ས་་གས་པ་གཡ ན་པ རོ རྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ད་ངོས་པོའི་མཚོན་མ་དང་བལ་ལ་གཟུགས་ 


























་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཟུགས་ནི་སྟང་ཉིད་མི་རི་ སགས ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ྟང་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་ནི་ 
རྣམ རྣམ་པ་དང ལྟ ཆོ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། རྟོང ་པ་ཉིད་ལ་ སགས་ ་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡི ་རྟོང་ཿ ་པ་ཉིད་ལ་ག གཟུགས་ལ ་གོགས་པར་སྣང་ བའི་ ཕྱིར། གཟུགས་སྟོང་པའོ་རྟོང་པ་ཉིད་ 
:ཿ རོ། ཞེས་ པ་ལྟར་ ར །གཉིས་ པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། དེ་ ་རྟར་ཞེ ཞེས ་སོགས ་གོ། ཅབ་ལ་དང་པོ་གཉོས ་ཀྱིས་ ཡུལ་དང་ཐ་མ་ ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་ཅཿ ་བསྟན་ ཏོ། །མདོ་ ་ནི་ གནས་ཟབ་ 
་འ དི་ལྟ་ུ ་བ དང་༈ ༡ ཕཱན་པ་འི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ པ་དང་འཛལ་བ་དང་ངེས་ པར་ཉོ་ ཏོག་པར་ བྱའོ་ ཞེས ་གོ། ཀང་ང་ཡཱག་ ནི་མ་པའི་ལམ་ཡིན་ཧོ། གང་ཞེ ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ སེམས་པ་ 
དང་འཇལ་བ་ད ་ངེས་པར་རྟོ་ རྟོག་པ་དག་ནི་ ནིའོ། །ཡུལ་ གང་ལ་རོག་ཅེ་ན་ ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་མ ང་བའི་ལམ་ལ་སོག ས་པ་གསུམ་ལ ས་པར་མཐོང་བའི དོན ན་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ལའོ། །བློ་ གང་ གིས་ ཤེ་ན་ 'ལུང་ལ ེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ ་པའི་ ཤེས ་རབ། རྱོང བདའི་ ཅ་ ་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དག་གམ་ཡང་ན་ཏིང་ ་ངེ་ 
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); ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་གཏེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ 
ྨ ཧུང་ཨུན་ཇབ་ཏུ་ནས་པའྲི་ཐུ་ནས་མར་བཏྟན་པ་དེ་ཉུར་ནམ་པར་ཏོག་པའི་གཉིན་པའི་དྲུབི་བ་ལས་ས། །འགེལ་ཆེན་ལས་དོན་དམ་པར་སྟང་པ་ཤིད་ཡི་མཚན་ ཉིད་ཡིན དུ ཟིན་ཀུང་ཞིས་གསུངས་ 

ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་ཊ ས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ ར། ཙོག་པ ་དག་གི་གཉེན་པོ་་བའི་ བྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲ་ །་གིས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་གཊེ ན་གྱི་ མ་པ་མི་འཐད་དོ་ - མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྤང་ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའང་དབྱེ་བར་རིགས་པས་ད་གུར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཧོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་ བ་ནས་ཧོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས། ཏོན་མོངས་སུ་བ ཤད་པ་དེ་དག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཧོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བ ཤད་དེ། རྒྱད་བླར་ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
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༄༅ ཉེ་བའི་ཏོ ་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚྩོ ་པ་སྤང་བ་ལ་གྲངས་ངེས་དང་། བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྙོམ་ལམ་རྣམ་པ་ད་གུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ཱེ སུ ཉི་བའི་ཉོན་མོངས་བགུ་ཆགས་ས། །ཞེས་ས། །གཟིས་པ་ཅད་པ་མང་བ་ལ་ག འབས་བུ ཀུ ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཧལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང །ང་ཏུར་ཐམ་ལམ་ནམ་པ་དམུ་ཞིས་ཧ 

ཞས་ོད་པ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་ ངས་མེད གས་དེ ག་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཐུགས་བཅེ་བའི་གུ་མཐུན་དུ་ཐུབ་པས་བཞེད་དོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཁས་བླང ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
རཱ བའི་ལན་བྱས་སོ། །མདོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ །གིས་བདད་དུ་བྱསི་བམ་དམིགས་སྐོ་འེབ་པ་དང་རབ་འཛར་འིགྲ་ བརིད་དུ་མེད་པ ་དོན་ལ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྩོད་ 













































# པ་འདི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་བརྟེན ནས་རྒོལ། དང་པོ་ལྟར ན་ཟབ ་མོ་རྟོ ས་པའི མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ ཇི་སྐད བཤད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུ་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པ་ 
༧ དང་ གཞལ་དུ་ དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེ གང་ལ་བཉིན་ནས་ཚོལ། དང་པོ་ཉར་ན་ཟབ་མོ་ཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན དུ་ཇྲི་ནད་བཤད་པའི་ཟ ་ དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ གསུམ་ 
ཆོ ཏི ར་པར་དྲངི་བར་བར་བཟོད་པ་པ་ཡིན པའི་ཡིད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་ གསུམ་སྐྱེ་པའི་སྒ ་ནས་དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་། སྒམ་ 
ཟེ ཟླ ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ ་སོགས ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཀྱི། དོན་རྫས་ གཅིག ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྱོར་བ བའ 'ཕྱིར་ རོ། །སོད་ ནམས གུངས་མེད་སོགས་ རི 

། 4 ༢ སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མད་ལས་ཇི་ བསྟན་པ འི་ས མས་གངས་མེད་སོགས་དེ་ ཡོ སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད ེངས་བམས་པའྱ་་ 

( ད ༧ མཐུན་ གྱི་ འྲབས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་ ད་པ ཐུགས རྗེ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ གྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ ་བཞེད་ཿ ་པས་ སོ། །བསོད་ ་ནམས་ གངས་མེད་གོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད ་བརྟན་ 
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¡ །བཅོས་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅ ས་པ་ཡོད་དེ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། མམས་དམ་ཁམ་ ད་ག ་ཅན། ས་ གི ནེ }ཉེངཉིྫྩྔྣྔྣྔྦྔེཆཌཆཌཆཞཉ གཔ་ད 
ནས་པདྱ་ཕིམ་ཚུད་པ།ཁས་བང་མ་པ་སྔན་དུ་འ་བའི་ཀུན་ཛོབ་ལ་བཉེན་པའི་ལན་གསུངས་ཏེ་ཕུགས་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། སྔོན་ཆད་རྣམ་བ ཤད་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ཇི་བ ན་མ་བ ད་དོ། ེ 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གྱི་བེད་པ་ལ་ཅོད་པ་སུང་བའ། ད་ང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ད ཧྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན་ ཉམས་འཕེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ མས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ མ་སྟེ་ཡིན་པ ཕྱེར་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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འ ་ང།་ཌ། པེ་ པ་པ་ང་ང་ ་༢། ར་བའོ ང་པོ་ ་ཇི་ ར་ ་པར་བྱེ ་པ་ངེ་བ ༧ ་འབྲེལ་ཁོ ང་གིབ་ རྱེ ་གྱིས་ ་པར་ ་བྱར་མེ ་པའི་ ་བཞི ་ིད་ཀྱི་མ - 
རབ ཆད་པ་ཁ། དཔེ་སུབ་པ་དང་། །ན་ལྭ་སུད་པའོ། །དང་པ  ང་ཁུར་ཐབ་པའ་བེད་པ་དེ་བཀིན་ད ཟབེལའ །གུང གས་ན ཉི རེས་ཁུད་པར་ཅུ ནུ་ཡད་པའིདི་བཀིན་ ཉེད ཤིམཚན་ 
༣ བོ་ལ་རོ། ས་པ་སེལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ སྭ་ཨུ་མཐུན་པར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞན་ྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་ 
× སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྲརམས་པསྨ་་བུར་གྱིདི་མ་ ངྭ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ 
ཱུ པའི་ལམ་འདི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུ ་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པ ་དོ་ སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་རམྱ་བུས་འབེལ་བ ་བྱ་བ་བྱེད་ ། །གཉིས་པ་དི་དོན་ 

དམ་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཏེན་པོ་འཕེལ་བ་ཅིའང་མེད་དོ། ད ས་ད ག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞིད་པས་དེའི་ཆོ་ཡར་གང་འའང་སྨར་བཆེད་པཅད་ཡང་དགང་ དྲབ ན་པའི་ཕྱིར་འ ད་ 
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པ་ཁོ་ གཿ ་པས་ཇི་སྐད་བ ཛོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ དོ་ །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་ ཞིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཞེས་ | 
མཱ སོ། ལ་ བང ་ན་སུང་བའི སེམ་བསྐེད་པའི་གན་ས་ང་ལར་དག་བེད་དེ་མི་བེད་པར་པལ མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྔ་ཕྱི་རེ་ 
ྲ རེས ་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མ ན་པར་ཉོགས་པ་ 

བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་རྩ་བས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། ང་པོ་ནི་ 
¿ འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅི ཅར་འབུང་བ་མང་པོ་ེད་ ཀིས་ཀྱང་བུང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབུང་བ་ཡི་སཱིད་པ ་ཕྱིར་ཏེ། 
91 སེནས་ཅན་ནམསྐ་དེ་ནམ་པད་ སའྱི་རུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་ཁུང པས་འབུང་བའི་ཕྱིད གཉིས་པ་ནི་བླ་ན་ ད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ 
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ཡི ་ སྔ་ཕྱི་ཕ ་ཚ ་འབྲེལ་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར ཕྱི་མ་ ་བང་ཆ་ཐག་ ་རྫ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེ ་པ་ཏི པ ་འཇི 'པའ་འོ། འགའ་ ་གྱོ ར་ སུམ་པས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འ ང་པ - 
ག་གི ས་པ་ཚ ཐལབ་མད་པསི་ཡིད། ཡིས་དྱ་ཅུང་མ་ཐག་ཏུ་པི་རེས་སུ་འབ་བ་ཡིད ཏད འབིག་པས་ས། །འགའ་གིག་ཡོགས་གསུམ་པསྡ་རུ་ཡུ ཨུ གིར སུ 
གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་མ བཾ འ་བཞིར་མ་ངེ བ་པ ས་སློབ་དཔོན་དོགས་པ་བ སུ་བའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ཞེས་ ཅུན་འབྱིན་སྨོན། འདི་ལ་འབྲ ས་བུ་བ ་པ་ལ་རྒྱུ་རེ་ ་པ' 
རྟ དང་མང་པོ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའང་མི་འཐད་པས་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་དཀོས་སོ། །ཚོགས་པ་ལའང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་། 
༡ རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེ ་ནས་བ ཤད་ནུ་ས་པས་དེས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྔར་བ ཤད་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ད་པེའི་ཚུལ་ ས་ལན་གད་པ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་གཉིས་མི་ 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་མར་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་ཅེས་རྟོན་པར་མངོན་པས། རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་པ་དང་། དེ་འི་སྒྲབ་ 
བདོད་་ ་མ་ངེས་ ཡ་ ་ལན་འདེབས་ བག སལ ཁ་ས པ། ལན་ལ ལུ་བཏིན་ན་ བའི ཅན་མར ིསབཏུགས ན་སེམས རཾ ཀྱི་བྱང་ བ་ཉིད བསྐྱེད་ཅེས་ པའི་རྩོ ཅི ་དེ་ ཞི ཅུ ཤེ ཛཾ ་མ་ 
ཡིན་པས་ལན་སྟོན་ནོ། འཇགས་པས་ཡར་མེ ་དཔེ་སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ་བསྐྱེད་ཚུལ ཁོ ་ནས་ པས་བྱིད་ ཀ་ང་ཚུབ སེ་བིད་ ཅེས་ང སྐྱེད་ཅི ང་། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད་ལ། བསྐྱེད་པར་ནི་འདོད་དོ་ཞེས་བརྟན་པ་དེ་ ཉིད་ ཇི་ལྟར་ ་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟབ མོའི་ དྲ ་་བོང་ ་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
མར་མེའི་ད་པེས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་གཉིས་ཀ་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེའི་མེ་ལྕེའི་ ཅེ ་མ་དང ་པོ་ དང་ཕྲད་པས་ ཧིང་ ་པོ་ཚིག་གམ་ 














ག་ 
ཿ ཞེས་སོགས་ག །ཆིག་དོན་ལ་དཔེ་སླུབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ལོ། དང་པལཏོསམེད་དུམི་བིག །ལྟོས་ནས་བ ག །གཉིསཀའི་དན་བཅུ་བཞ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ 


༠༠ 











་སྐད་དུ་ བ ཤད་དོ། ། སྔ་མ ས་ཕྱི་མ་ལ་ མ་ལོ ས་པ ར་སི བསྲེག་ ང། ་དེ་ པབ ཞིན་ 
་ལ་ལྟོས་པ་མེ ་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཏིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲ བ་ , 
ཡོད་ན ་ར ག་ ཏུ་ ད་ པ། འམ་མེད་ པ་ལ་སོག པ་པར་བལ་པར་ འགྱུར་རོ། ། གཉི ད་པ་དེ 
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-བ ང་། མཐོང་བྱ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མཐོང་པ་མེ ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་སྨོད་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
2༢ དོང མཐོང་བེབཞིནཉིད་ངོ་་ཉད་ས་ཅདཡང་མཐོངབམད་པ་ཉད་དོན་དམཔར་མཛོང་བཡི བཞི་ཡོད བཞོ 





ར 
£ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཉིས་སུ་མེད་པ་དངང་། བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དོན་ད་མ་པར་ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ 
€ རུད་པའི་ང་ཉད་དུ་སནསགས་བམསཅད་སབཔོ་ཞས་ལབགཉས་སུ་མད་པ་དང། བསོད་ནམས་དང་ཡེཤེས་ཀིཚགསཡངསཡུ་ཇོགསལདོན་དམཔར་དའི་འབས་བུ་སངསརས་དཆི་ 
4 ཐོབ་པའི་སྒ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལར་སྣང་བ་མེ་འགལ་བའི་འོན་སྒྲབ་ ང་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
¬ གསུམ་པ་བརྒོམ་བྱ་རྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། གཟུགས་སྐྱུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་གྱི་ 
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ྣ སོ། །ཉེན་པར་གྱིས་མྱང་འདས་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པས་སོ། །རོག་པ་མེད་པས་ནི་རྗེས་ བ་ཏུའང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་པར་འ ན་པའི་རོག་པ་སྤངས་པར་བསྟན་ནས་ ཤུགས་ལ་ 


གང་ཟག་བ ཤད་ཟིན་པའི་རེས་ཨུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་གོ། །རྩ་བ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། དུང་པ་ནི་ དོ འི་ཡེ་ཤེསནི་སེད་པ་དང་ཞི བལྭ་བང་དར་བ ད་ 
པར་མི་རྟོག་སྟེ། འཁོར་འད་ས་ཀི་ཆོས་ནམས་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་རི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ གས་པའི་རྣལ་འབྱོ ་ཡིན་པ ་ཕྱིར། མདོ་ ། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨས་པ། རྨི་ལམ་དུ་ ངཿ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཅི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འ རྱ་བིས་སྦྲས་པ། ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་ན་མི་ 








ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ས། །མི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་བསྟན་ཏེ མ་རིག་པ འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ 
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ཁུག་འ སུ དེ ། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མ་ངེ ས་པའི་ལན་ནི། འོན་ཏེ་སད་ན ས་རྣ་མ་ 
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་དོན་ནོ། །འདིས་དཔེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། སྐྱེ་སྟེ དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའ །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཀུན་ ཉུག་པས་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ 


འ ས་ཀྱིས་བ ་སྩལ་ ཅིའི་ཕྱིར་ སི གཔ་དང་བཅས་པར་ ྲ་ ས་པ་མེ པར་མི མ་རོ ཌད་ ་དྲ་མ་པར་པངེ་། ར་ཡེ རཾ ་ཚོབ་ 
ངི སི རིའི་བུ་མ། ྱིའ་དཔིགས་པ་མེད སྱི་ཞེས་ས། ན་ནི ད་དམ་པར་དི་ཉར་རིག ཡང་ཀུན་ཛོབ་ུ་ གས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


‹ དམིགས་པ་ཁས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ 
ཞེས་ས །འགའ་ ཞེས་ཏི ེུ་མཚན་མར་ཡུས་ནས་དམིགས་པ་མིད་པ་ཉིད་ལ་དམིག་ འདྱ་བེས་ཉེ་དགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཆེད དང ཡང་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་རང་གིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་ 





ྭ ཀྱིས་ལས་ ང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ “རེའི་བུས་བརྩད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་འབྲེལ་ ། 











ྣ དཱ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པ་ཀླན་ཀ་ནི་མི་ལམ་ན་ལ ས་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེལ་ པ་ཡོད་པར་བརོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མངོན་ཞེན་ ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ས་དོགས་པ་བ སུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ 
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ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ན་བཛྔོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལན་བཏ་བ་ཐིན་ལ། ལན་བཏབ་ཟིན་པ་ལའང་དོགས་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་བསམས་པ ས་གཞན་ལ་ལན་བཏབ་པར་ཁ་ 
འཛང་ ས་པ་ནི། བྱམ ས་པ་ འདི་མངོན་ སུམ་དུ་ འ གན་ འདི་ནི་བ ར་མ་ཆོད་ པཾ རྭ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ + ཏུ་ལུང་བ རྙན་པ རས་ འདི་ལ་དྲིས་ཤི - འདི་ ས་ལན་ ན་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱམ པ་ 
པ་ལ་ཁ་ འཕངས་པ ར་བྱེད་སྙ མ་ན། བ རྟན་ པ་འ འི་གདུ་ལ་བྱ་ནི་སྔར་གྱི་ལན་གྱིས་ལོག་རྟོ ག་སེལ་ལ། འདིའི་གདུ་ལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ ་མ་འོང་ ས་པའི་སྔང་ ས་རྒྱ ག་བ རྒྱུད་མར་འབྱུང་བ ས་ལོག་རྟོ ག་ 
བསལ་བ རྭ་བྭ་བ ་ཡིན་པ ས་ད་ལྟ་དྲཾ ས་ལན་མི་རྫོག སཔར་བ རྟན་པའི་དོན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཡོང བ་ སུ་རྫོག ས་ན་ནི། རྔང ས་རྒྱས་གཅི , བྱང་ བ འི་དུས་གཅི །ཁོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ བམ ས་ཅད་བ སལ་ཟིན་ 




















ཤོ 





 པར་འདོད་གྲང་། དང་པོར་ལྟར་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་འཁོར། ཕྱོགས་ད་ང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ནས་ 
་ ཕི་མའི་གཞས་སུ་འོང་བ་ཡིན་ན། ཀ་ཏག་པའམ ས་ཏག་པ་འཁོད། ངིགས་དང་པ ི་མ་ལག་ཏེ། ཏུག་པ་ཁ་འ ཨེམས་ཅན་འཁར་བ་བའང་རེ སཔཡང་མ་ཡིན ཏུ འཁར་བ། དན དི་ཝ་མ་ནས་ 
- ¦ ཅིག་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་བར་འདོད། སྔ་མའོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་རང་ལ་འཁོར་བར་འགལ་ཞིང་། གཞན་དུ་ས་ནའང་མེད་པས་གཞན་ལའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤི་བའི་མར་མེའང་ 
ཤཱ འབར་རོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ྱོགས་ཕྱི་མའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །འཁོར་བ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་མྱང་འ ས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། ལྕགས་སྒོག་གིས་བཅངས་པ་མེད་ན་དེས་ 
” ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཁོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན། རྩ་བའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ནྣམས་ཞེས་པའོ། །འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་ 


( 














612 























' ༄༅ྒ ད མས་སུད་པར་འཕགས་པ་བཞེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་མི་བཞེད་པར་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔུད་ཅེས་ཟེར་རོ། ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ 
ཤྭ འགལ་བ ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ ད། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་བའང་མ་མཐོང་བར་ཟ ་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་བ ཤད་ན་ས། ལས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ 
རོ ནཛི་སྐད་གྲུས་པ་ཡིན་པར་བྱ་པང་པར་བའེ་ཁེས་གྱུང་པནས ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀན་ཀསི། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
རླ ཅགས་མ་ངེས་པ་དང་། གི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཀླན་ཀ་བསལ་བས་གྲུབ་པའི་ལན་ནོ། །ད་ང་ང ་ལ་དཔེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དོན་དམ་དུ་མ་གྱུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
“ྨ གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ན་དོན་དམ་དུ་མ་བ་ཏན་ཛེས་སྡེ་ག ས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ཆ་ ཤས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་གསོ ་བྱེད་སུས་ཀྱང་བསད་བྱ་ཨུའང་བསད་པ་མེད་དེ། 
= སྲིག་ནི་གསོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཛོད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 






613 





























































































-ཤ བཞེས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རཱ ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་གྲོད་པ་མིས་པ་ནི། ཿ; 
¿ ད་བར ཐེས་པ་འི། སད་་་གདས་ཀུ སོ བམ་ཡས འགས་པྱི་ཡ ཞས་ཇིས་། 





. ); དཔེར་མ་གུབ་པས་སྒྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཏི་ ཤུ་པ་ལས། གྲི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ཆི་ལམ་གྱི་ལས་ནི་མི་གསལ་ 
༡། ཞེང་འཆོལ་བར་རོགས་པས་འབྲབ་བུ་དམན་ལ། སད་པའི་ལས་ནི་གསལ་ཞིང་མ་འཚོལ་བར་ཏོགས་པས་འབུས་བུ་ལུག་པས་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ལས་དམན་པ་ཡོད་པར་བརྟན་པས་སོ། །སློབ་ 
ྒེ ནི་རཱ་མར་མ བད ཡང་མི་ལམ་ལས་མེད་པའི་དཔེར་མ་གུབ་སེ། ཏི་ ཤུ་བའི་ལུང་གིས་དཔེ་མ་གྱུབ་པར་བསྟ 


སད་པའི་གནས་ ས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ་རྗེས་ཀྱི་ག ས་སྐབས 
ས་མི་བསད་པྲ་མིས་པས་ཀྱང་སྡོས་པ་གཏོང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། མ་ 








པ་རེ་བ ༧༡ ར་ཡྱི ་ལས་རཆི་ལམ་ འང་ 
ི་སུ་འ་མི་ས་ལས་་ར་ོ་ 


616 ་ 








འབ 














{¿ ,$®<.®8.)£$ 








༄༅། །པའི་གཏོང་ཐོབ་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ད་བང་ལས་བཞག་ལ། མི་ལམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འགའ་ཞིག་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཚིག་ཐུར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་སྨྲ་བ་ལའང་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་འདིར།བ་བསངས་ནས་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྨ་དེ་ལ་ཉེག་པར་འདོད་པ་ ་མ་བརྟགས་པའི་བ ཤད་པ་ ། འདིར་ ་མ་བཀོད་པས་ ་ལ་སྙེག་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་། འདི་དང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ག ང་གི་གོ་རིམ་སྤིག་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ ར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ དུ བསན་པ་ལ་ཨུན འབྱེན་བྔ་རྲཔ་ནམ་མི་འཇད་པས་འཁར་བ་དང་ཝ་ངན་ ཁག 
ལས་འདས་པ་ ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚམས་ ཅཱ སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་དེ་འི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་ ཊཱ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དོ།, རྒྱུ་མཚན་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྲ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། ཚིག་ནིཿ ན་ནི་སེམས་ཅན་ྱི་འཇིག་ཉེན་དང་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་ 
གཉི ས་ཡོད་ པ་ལ་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་སེམ ས་ཅན་གྱི་ འཇིག་རྟེན་བཀྲེ ས་པ་དང་སྐོམ་ པ་དང་མི་དགེ་བ ་ལ་སྤྱོད་པ་ ག ས་ཀྱི ས་མ་ད་ག་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ན ས་དེའི་གེན་པོ ར་རང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་ 























































པ་བ ༄ྒ སྲོང་བ་དང་། གཞན་དོ་ན་གྱི་རྒྱ་འཛིན་པ་དང་། ན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་ད་ང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སོ། དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་བསྟན་ 

2 ཏོ།།གཉིས་པ་ལབཞི་ཉི། མཐའ་གཉས་ལ་མི་གནས་པའི་ཉེན། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བ། འབས་བུམཛན་དུ་མི་བུད་པ།མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རིམ་པལུར།མི་གན་ས་ཞེས་པ་ནག། 

_ མཱ་ཆགས་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་བཏན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དང་མཚན་མ་དང་འཐུས་བུར་འཇུ་ཤེས་པ་གཙུམ་ཏེ། ཚིག་རུང་ཅིད་དང་གཉིས་ཀིས་བཏུན་ཏོ།།དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཐ་མ་གཉིས་བསྟན་ 

ཝ ཏོ། མད་ནི་སསབུ་སུ་ཆལ་མ་ལས་པ་བུང་བ་ཞེས་པ་ སཾ ཉདང་མི་དངྱ ཉ་མ་ཡིན་དང་བྱས་པའི་འདི ་ེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ ་བར་རཾ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་ ཅི 
- ན་པའི་ཡལ་ཐབས་ལ་ཡཁ་པ་ནལ་པ་བཅུའ། །བཅུ་པོ་ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངོན་དྲུ་བ་བ་ལ་དུས་དང་བུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 


“¿1 པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
_„ ཐུང་འཇུག་ནི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་འགྲེ་བར་བལྟའོ། །ཡུལ་བཅུ་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྟའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ལས་འདས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 












































































-ཐ ༄༅ །བཏན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་ 
ཤཱ །བཏུན་པོཐོབ་པའི་ཆིད། ཞུག་བཅས་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངསཔའི་བཅུད་ལས་འདའ་ཏ།འཆིངཅེད་ི་ཉོནམོངས་མ་འས་པྭ་སངས་པའི་ཕྱིན། བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་ 
@ སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ལས་ཧོན་ཅྱི་དཔང་གི་སྐེ་འཆི་ད་ང བྲལ་ 
4 བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ད་ང་ོན་མོངས་ད་བང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ །ས་བརྒྱ ་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུ་ད་ཁས་ཀྱང་འད་འ་སྟེ། ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་བཅོམ་པར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ ད ་ནི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཤན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོ་ ་པའི་ཉན་ 
-ཤ རང་གིས་བཅོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཉིས་བཅོམ་ ། སྲོད་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། ཐོ་འབས་བགས་གཏ་རབམཛའ་ལ་བཏེན་ཏེདོ་ཇོ་ཉ 
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བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཁུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། 
རྱད་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོའི་བདུ་ད་བཅོམ་སྟེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ ་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ལའང་མི་གནས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རནྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སོ། ། (ན་ཧྱི་དོན་སྔོན་གྱི་ ་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཾ ན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་བྱ་ ཀའ་བའི་ཐེག་ཆེནྱ་བྱི་བྲོསབགི་་ མས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 

བིས་ནལ་ངར་དག་པཛག །བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྦོས་པའི་ 


མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་རོ་རྱང་གི་ 
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མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྡོ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཀིད་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་ཉིད་ 




















དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ྭ མདོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རེ འི་མངོན་པར་རོགས་ 
ཱ པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡི ་ནོ། སྔར་བ ད་པ་ནི་སྤྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། འདི་ན་བྱེ་བྲག་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ ་རྟགས་ཡིན་པས་ཏཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྟགས་གང་ཞེ་ན། ཧོམ་པ་བྱའ་གཉིས་ནིའ། །འདི་ལ་ཛ་ངའི་སྒ་ནབ་དབྱ་ན། དང་པོ་བྱརྱད་འབས་བུ་དང་། ཕྱིམ་པཞི་རང་བཏོན་གྱི་ཏགས་ས། དུསཀྱིས་ཕྱེབ་མི་ལམ་ཀྱེ་དྲུག །སད་ 

པའི་དྲུག་གོ །ད་ང་པོ་ལ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྒོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ ང་སྒྲ་ 
4 བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལྔ་ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱགད་སྟང་པ་ 
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ལེ སིི 














༄ །ཉུར་ན་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གུར་ནས་འཁོར་དུ་མས་བསྐར་བ་ལ་ཚོས་རྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་གཞན་མཛོང་བ་རྟེ མྔ་མ་ནི་གཞན་སྨིན་པར་ ། 


བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་སྨིན་པ ས་སོ། །ཡང་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལྟར་ རང་ཏི སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས འཕྲུལ་གྱི་ མ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོ པར་དམི གས་པ་དང རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་ 
སྨེན མཐོང་ ༨་བའ། ལྡ ཆ་འ ་དུ་ མིན པའི་ཏུག བྱེས་ནོད་ ་ནོན་པ་སད་ ལཾ འ ཆོས་ཁོསགཅ་མཁས་དང་ བ་འ་་་བའ་སངས་ སྐྱ་བདང་ ཀ དམྱལ་བ་ད་ ཡ་ ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ འི ་སེམས་ཅན་མཐོང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་ངན་སོང སར་བ ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང ག་སོ པ་གེས་སི་བ་དང་། དྩོམལ་བ་དང་ པ་འ ་ལ་སོགས་ཚིག་པ་རབ ཞི་བར 
བྱེད ་པའི་ བྱིན་རླབས ་གྲུབ་པ ་སྟེ། སུང་ནས་སྲང་དུ་མཆེད་ན་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ སྡེང་ཤེ ་ལས་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཚིག་ན་ སྦྱིན་ བད་ག་ལ་ལས ་དེ ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བདག་ཁུང ་བསྟན་ན་མི་མ་ཡིན་ 


གྱིས་བཟུང་བ་མེད་པ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ གནོད་ དིག ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ ལྗ ་གོགས་སོ། །རངང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་ མངོན་པར་ ས་པས་ཕ་རོལ་བདུ་ད་ད་ང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་ 











ཏཱ 








པར་ལྟ་བ ས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་ལ་ཤེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞིས་པ་རྣ་མ་འཕེལ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟ་ ས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
རྣ་མ་པར་འཕེལ་བ་རྣོམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ནྣ་མ་པ་འཕེལ་བ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། འཛམ་བུ་ ང་ ་སྐྱེ་བོ་ ° ད་ཅེས་སོགས་ནས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་ ་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། རྩེ་མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིཌོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་སང ས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ ་ལ་སོགས་པ ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང ་པོར་བ རྟན་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་གོང ་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་་ 
དུ་ འཕ ག ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། འདི་ སྭྣ་པ་མ་ སྔང ས་རྒྱ ས་ལ་མཆོད་ པ་སོག ས་དཔེ ར་པ རྟན་ན ས་སྤྱིར་བསོད་ན ཆ། ས་གོང་ན ས་གོང་དུ་ འཕེལ་བ ར་བ རྟན་གྱི་ པབ ཅུ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ཁུད་ པར་ དུ་ 
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ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་རྒྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
¦ རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་དང་། 
ྭ བྷིན་སོགས་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐེ་བ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོ་ ་ཉོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
གུ འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་འཕེལ་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་ 
' པར་བཏེན་པ་བསྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ན་མ་པར་འཕེལ་བས་རྣ་མ་པར་སྤེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དཔང་ དུ་གྱུར་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ ། 
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དཱ ཉིད་ནི་ངེས་པར་བརན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མ པ་དང་། ཚི ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། རང 
ཟི ད་ཞི དྲ དིད ་ ད་པ་ད ཛར ནམ་མྱབན་དང་། ༣ དང་པ་ཀི། ངས་ང གར་མྱདང་། བ་ 













ཏྭ བྱང་དང་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས 

༈ བའོ། །འདི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ད་ག་གིས་ནི་བསྔོ་བའི་ ཀི མཾ ས་པ་ནི། བདག་བ ལ་ནཱ སེམས་ཅ མ་བ ནམས་སལ་བར་འགྱུར་ར་ཞེས་སོ། 

ཚིག ! ་དོན་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་ རོ ་ གི་བ ་པ་ ལྒ དད་པ ལེ ཐེམས ཡུ གྱི དོན་ཡོང་ས་མུཡི་ ་སུ་མི་གཏོང་ བའི་མ ཚན་ཉིད་ནིང ས་པར་བརྟན་པ མི །གང་ 

ཱེ གིས་ཤེ ་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ ་འདོ་ད་ཀྱི་ སྙིང་ རེ་ཆེ ཆེན་ པོ་མངོན་དུ་ བྱེང ལེ གུ ། །གནས་སྐབས་ ནི བཟོད་པའི་ནམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ིངེས་པད་ ས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ པ་ལྟར་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་ གནས་སྐབས་ནའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེ་ན། བསོད་ནམས་ དར་ བའི་རིམ་པ། ་དེ་ ལྟར་ཐོབ་པས་ གཞན་དོན་བེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས ་ལ་མཁས་པའི་ 









































རྙོབས་ཀྱིས་སོ། །རང་དོན་རོགས་པ་བརྟན་པ་ནི། ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ལ་སོ ས་པ་སྔར་སྐབས་དང་པོར་ སུམ་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་ 
གོས་སོགས དོགས་པ ༽གཞན་ཧྱིསནེ་མདོར་དྲཾས་པའིབསྔ་བའི་ནུས་པ་ 
མ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བཏུན་པའི་འག་ཏུ་སམས་ཀུག་དུ་གནས་པ་ཏོན་ ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱེད་པ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚུ་བ་ ད བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ ང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་ལས་ན་མདོ་ཁས་སོ། །གང་གིས་ ད མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་རབ་ཏུ་ ཤེ 
ཞུགས་པ་ཡི། །མམས་བསེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པསཡི རང་བ། །རྙང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་ ལ་པའི་ ་བཟུང་ཆུང་། རེས་ཨུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་ངེ་ཉ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། གླིང་བ ་པ་དང་སྟོང་དང་པོ་དང་སྟང་གཉིས་པ་དང་སྟང་གསུམ་པ་དག་གི་ས་རྡོའི་སྲང་གྲངས་དང་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དཔེར་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་ 
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བ་ཡིན་ལ། 








སོ་སོར་དཔེ རམ ཛད་ན ས་དེ་དག་ལ སྔེ ས་ཆེར་ཁྱད་ ང། རཾ་དུ་ འཛ ག ས་ཤིང་ མང་པར་བ རྟན་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་སོ། ། འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་སྲིད་ པའི་དངོ ས་པོ་ནི་སྲང ཿ ཚད་ཀྱི བ་ གཾ ཞལ་ བཔར་ ནུ་ ས་ཞེ སྭབ་ 


བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་ནུ་ས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཚད་ ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཀྱི་དོན་ནི་དཔེ་གཉིས་དང་དོན་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
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ྣ ཡང་མདོ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་གཏིང་ནོར་ཏེ། རྩ་བས་ ངོས་སུ་བྟསན་ཅིང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ བ་ 
དང་། །ང་མད་ཏུརཏིང་ང་འཛིག་ཤུགས་བཏད་ བ་པ་ག ་བས་།ེས་ས་བ །འདི་ར་རྟགས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཏྭ་ པའི་ཧིར། གཉིས་པ་དན་བྱས་བ དི། ཏུགས་ 

ར་ཐོབ་པའི་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ལ། །མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཏེན་པོའི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུང་ཉོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་མི་མཐུན་རྱོགས་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པས་རེ་ཤིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྟན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་མདོར་གཉེན་པོ་དངོས་དང་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་རྟན་ཅིང་། རྒྱན་ལས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
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ི སྟོན་ནོ། །འགྲེལ་པས། མདོར་བསྟ་ 


! རཛད་པཡིན་ནོ། ཁ་བལ ཚུག 














་དུ། རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་རྣ་མ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
བ་དང་། ཨ་པ ང་བ 


ཱྲ ཆོས་ཅུན། འབུགྱ་བ་ལི བྱང་སེམས་ཀྱ་གདྱ་པ་ཡིན་པསསོ། །མཚན་མར་དམིགས་པ པ་དང དྱ་བ་དང ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 


ས་པ་ཡུལ་དགུ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཛུ་ པའི ྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེ ད་པའི་ཆོས 
་ཱུ སག ཡལ་དྲལ་འཇུག་ཅརཞན་པའི ་པ་དམན་ ལབགང་ལ་ ་ལྡོག་ བྲ ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ པའི་ ཕྱོགས་ ནི 





ཀའི ་དབྱེ་བ་དང་། གང་ ས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག 
་ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཏོག་པར་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན་ཞོ། དང་པ མདོ་ནི། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཨུ་ཅ ེ་འྱན་ཞེས་པ་དང་། ཨགི་ནཱམ་པར་ཡ སི་ཏ 
¦ པའོ་ཞེས་སོ། །ཆིག་ གི རུན་ཁ། ཏོག ་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན ་ཕྱོགས་སུ་བསྟ 


མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ད་བ མམ གཉིས་པ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
་པར་འདོ་ ད་པའི་ས ཧྒོ་ནས་འཇུག་བྱར་གཟུང་ 


་གཟུང ང་ཚྟོག་ ཡིན་ཏེ། ། ཉཤན་ ཐོས་ལ་སོགས་ དད་ ཆོས་ལ་ འདོར་བར་འདོད་ པའི་ 


























-ཟ ༄༅ །སྒོ་ནས་ལྡོག་བྱར་གཟུང་བའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རོག་པ་དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ 
4 ཕྱིར་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ད་གུ་དགུ་ཡོད་པའི་ད ་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། | ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
ཿ འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་མ་འབྲེལ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་ཙོག་མ ར་ 
ཙཾ བསྟུན་ལ། མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། ཁྱ་བ་ལ། ཏོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབབེ་བ་དང་། ཏོག་པར་སྤྲབ་པའོ། །དང་པ་གཉིས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་རྱིས་བརྟན་ཏེ། མདོ་ནི། 
ཏྲ ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ པོཤེར་ཕིན་ལ་ཛུད་པ་ནི་སྙིང་ང་ལ་སྒྱུད་པའ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མདོ་ ཱེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མ ས་པ་དང་། 
- དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་སླད་དུ་ མས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་ - 











འགྱུར་ཞེས་ཏེ་གཉིས་པ་དངས་ཨུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སོ་སོཾ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་ 
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འི་བ ངེ ཟི 
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| འོ། །ཀླན་ཀ་འ ་ཚུལ་ད་ང་ལན་འ བས་ཚུལ་ལས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞིའི་དཔེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས 
དཾ བག ྒམ་གཡང་་ད་ཡན་དེས་ ཛས་འཛིན་ཉོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ་བཏགས་འཛིན་ཙོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྨྲོ་འདོགས་ཚོད་པས་བཏགས་པ ཙམ་དུ འཛིན་པས། 
དན་དམ་པའི་དངས་པོར་མཛན་པར་ཆོན་པས་འཛིཌ་པར་ནམ་པརྐ་ཏོག་པཞེསཔ་དང། བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་འཛིན་པར་རྣམ པར་རྟོག་པ དུང་ 
ཞེས་སོ། །བདེན་འཇིན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཚོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏན་རང་འཕུགས་པ་འའང་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག ཀྲ ་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆིན་འཕགས་པ་ལ་ནི་ཚེས་དང་གང་ཟག་གཉིསཀ་ལ་བདེན་པར་འཛིན པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ 











ལའང་གང་ཟག་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཚོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་སྟེ། ཉན་རང་ 
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༄༅ །རྗེ བ་ སུ་འཛུ་ ་པ་དང་། མངོན་ པ ར་ཤེ ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེག སྭྱེ ÷ པའི་ཀུན་ ཏུ་མོང ས་པ་གང་ད་ག་དང་། དེའི་ ས་བོན་ནི་ སབ ཅུ་པ་དང་ འབྲེལ་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པ ར་རོ ག ས་པ ས་སྤོང་ངོ་ 

ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་ད་ ན་ནམས་འཆད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ ས་སོ་ཞེ་ན། འའ ་ནི་ལམ་གསུམ་བ ཏགས་པ་པར་འདོད་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པས་རྩ་བར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་སྒྲ་ ་བཞིན་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ན་འང་མི་སྣང་ན་བོད་གཞན་ད་ག་གིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལྟའང་ཅི་ 
སྨོས། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྐང་པ་བཞི་པས་བརྟན་ལ། རོག་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྡུག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་འཛིན་རྟོག་ཚོས་ཅན། གཉིས་ཡད་དེ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ བོ་ད་ ་གི་སྐྱེས་བུ་ར ར' སུ་ཡོད་པའི་རེན་ཅན་དང་། འཕག ད་ང ་གང་ཟག་དག་གི་སྐྱེས་བུ ར ཏག བས་ང རཡོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ འཛིན་་ པ་ད་ ཡོད་པ ས་སོ། །ངོ་ ་ནི། | 
འཛིན་ངོར་སགས་ཡུལ་དྭལ་བདེ འདི 





ན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། འཛིན་པར་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འ ར་དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
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པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་ནམ་པར་རོག་ཅེས་སོ། །ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་གློ་ཚོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
¦ ཡིན་ཏེ། ནུ་པར་ཞིན་པས་འཛིན་པརྡ་ནམ་པའ་ཏོག་ཅེས་ །ཆེད་བཀིན་ངེས་པར་པི་འབུང་ཞེས་སགས་ི་ཡུལ་ལ་བཏ་ སབ ཨམ་ུ་ཞིག་པ སིའ་ཚོས་ཅན། བཏགས་འཛིན ུར་པརྙ་ཏོག་པ་ 
ོྨ ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རིགས་པས་དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ། རོ ག་པ་དེ་དག་གི་ུལ་གྱི་དངོས་པོད་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དགཇི་འ་བྱབ་བད་བའིག་མ་བ་་འི་ང་ང་མབ་་ས་ 
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དེའི་ཆོའ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཟུང་ཏོག་དང་། འཇིན་ཏོག་རུས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་ྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཡོ མཚམས་སྦྱར་བ་ ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ས་སོགས་སོ། །ཆ་བ་ལ། རོག་པའི་ཡུལ་ད་ང་། ངོ ་དང་། དབྱེ་བའོ། ། ང་པོ་ལ་དགུ་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ བྱང་སེམས་ ་ལམ་ད་ | ལམ་གྱི་ 
ཱ འབྲས་པུའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་། ལམ་ཙི་ཀྱེན་དང་། དམིགས་པ་དངང་། བྱེ ་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་ མ་པ། ག་གི་ད །གཉིས་པ་ལ རང་ ན་ 
' གཉིས། གཞན་དོན་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟུན་ཏོ། །ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གེན་པོའ།། 





༄། །ཡིན་པ 
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། ། གྱོ ས་ཀྱི་ ན་ཅན་རམ་པ་དྲ་གའོ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུ་ ཆེ་ན། ཛི་ ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ གུ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ ་མེ ་པ་ཉི ཀྱིས་སོ སུམ་པ་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ ར་པའི་གན་ས་སཔས་ 
དླ།།གས་ཨི་ཏིན་ཅན་ནམ་པ་དྲ། །་ཧ་ུག་ཅི་ཞ བྷི་ཀད་བཛོད་པ།ཡལ་དུ་ལ་བཏུད་ཐུ སོན་ཡིད་པ་ཉིད གཉེ །གསུམ་པ་ཧེ། མཛོང་བའི་ལམ་ཤུ ར་བ་ ང་འཇུག་པའི་ 
སུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཏེནནས་སྱར་པ་དང་འྱདགཔའི བ་སྐད་ཀྱེས་གསུངས་ ང་། གཉིས་པོའི ་པར་ཁ་ཅིག་བར་ཆད་ ད་ལམ་དང་ནམ་ ལ་ལ་འ ད་པ་མི་འཐད་ ། འཇུག་པ་ 
ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་ལ་ནམ་གོལ་ལམ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དུ ་ཏོགས་པ་ཐོབ་ལ་མ་ གས་པཅར་བ་ད་རོ ས་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་ ཡང་རོགས་པ་ བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་པ་མ་ 
རྫོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་འཛུག་པར་འཆད་པའང་མ་ ནེ རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་ད་ངོས་གཏེན་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་སྤོང་གཉེན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་བ ར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉི སཔ" སུ་གསུང ས་ཤིང་། གཉི སཛོའི་ཁུད་པ ར་ འགྲེལ་ཆེན་ལ ས་ད་ང་པོ ས་ནི་སྤང་བྱའི་ ས་བོན་ "*ཆ་ ཤ ས་རེ་རེ་ན ས་སྤོང་ལ་གཉི སང ས་མ་ལས་ པ་སྤོང་བ རབ ཤད་པ་ 
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དང་། ཆོས་བཤེ ས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ འི་ ན 
མངོན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང འགའ་ཁིག་སྤྱོར་ལམ་ཀྱེས་མཐོང་ ལཿ ་སྤོང་བར་མི་འཐད་པས་ཆོས་བཟོ ད་ཀྱི་སྔ་ཁྱི་ལ་སྦྱོར་འཇུག ་ཏུ་འདོད་པའང ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་ ་རྔ་མའི་ཆ་ནི་ ་མཐོང་ལམ་ཙམ་ 
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སྭ་སབས་སུ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ལ། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཨུ་ནི་བསྡོམས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྤོང་གཉེན་དུ་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེཔ་ན་མཐོང་སྲང་གཉེན་པོའི་སྦྱར་བཞི་གཞད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་། གང་བ་སྤེལ་གྱིས་ཆོས་མཆོད་ལ་བ ད་པ་བཞི་ ཿ འོ་ ་འཇུ་ རཔ ཟུང་ - ར་སྤང་ 
མངོན་གྱུར་གཉིས་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་མཚོག་དང་ ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགག་པས་སྦྱོར་བ་ད་ང་འཇུག་པས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བར་བཤད་ལ། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤངས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
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༄༅ །ཅན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱེད་པས་མཐོང་སྤང་༡ིད་དོ། །འདི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་། ལམ་དངང་། དབང་པོ་དང་། ཐབས་དམན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། ཆད་དྲུ་ཡ་བ་ལོག་པའི་བར ཉེསཏ ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤངས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་ 
དང་། མུང་འདས་དམན་པ་སྟེ་རིམ་པ་ཉཱར་ལྟག་མ་ནམས་ཀྱིས་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡོགཔའི་ཕྱོགས་ཀེ་ཏེན་ཅན་གྱི་ནྣམ་རྟོག་འ ིས་པའོ། །གསུམཔ་ནི། དགུའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ ཡུལ 
འདི་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལྭ་བླང་བྱར་འབྱུང་བའོ། ། ག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་ད་ང་། ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ །དང་པོ་ལ། ལམ་དམན་པ་ལྔ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ གས་པ་དམན་པ་ 
 ཉིད་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
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. བ་ ° (༡༠༧ ང་བ་ཉི ་ཀྱིས་གོ། ཌ ་རང་ཆོར།་ཅ ཐེ གོ ་གྱི་ཡོངས་སུ་འཇི་ ་པ་མེད་ ཐེག་ ་གྱི་ལམ་ ་པའི་ད ་བའི་བཤེས་གཉེ ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་སོ 
བ་གིག་ུུང་བ་ ཉིད་ལས །ཏུན་དང་ཆོ་ས་ཅ། རག ་ སོབ གཞན་གྱེ་གདམས་ངག་གེ་རྐྱེན་བྱེས་ཀྱང་ཆུབ 
གས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོ་ན་གྱི་བསམ་པ་མ་དག་པས་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 


ལམ་འབྲས་དམན་པ་བ ་ནི། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། ( ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཏེན་པོ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ 
གཞག་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ 
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ཤ ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་དོན་དུ་མཉམ་ 
ཤཱ དུལ་བ ལདོ་བཞཤསཉི། མགས་ཏོགས་པ་བདོད་ ཤད་ད། ལྟི་ཏུག་སགས་སུ་ད་ དམན་ གཅས་པ་ཉིད་ཤསསདང་དོན་དུ་མམ་ག བ་པའི་མཛུག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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་ ༤ མ། ་པ་ཏི ་དུ་འགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ མ་ཆ། -ྭ ་ཟེ ་པ་ཆེ ་པོ་བམས་ཅ - ་པར་བྱེ ་པ་ཏི ་ཀྱིས་སོ ཡུལ་ ་པོ་འ ༧ ༧ ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ་བྱ་ཡི - ཌ ་ཐོས་ ང་ 

4 ¡། །མཁུན་པ་ཉདཅུ་འྲག་དགསཔའི་ཕིརཏེ། ནམ་མཐུན ི་ཐིག་པ་ཚིན མ་ཐུམས་ཅད་སུད་པར་བིད་པ་ཉིད་ ཟིས །ཡུལ་དྲག་པ་འདི་དག་ཀི་བང་གེམས་ཀྱི་དོག་བུ སན་ཏི། ཉོན ཇོས་དང་ 

དཱ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་འཛིན་རོ ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རཉོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ 
སཀི་ 


པ་འ རྒྱ་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་གསུམ་ཚིག་རྐང་པ་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ལ་ ་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་གཉི ད་པ་གསུམ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
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ནས་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ལ ཐ་མས་ནི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །འདེར་འཕགས་པས་ཡུལ་དང་ཉོག་པ་དངོས་དང་གཉེན་པོ་ཤུགས། ད 


ལ་པ ་ཅིང་། མདོ་ལས་གཉེན་པོ་ད་ངོས་དང་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དང་ ག་པ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བ ད་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ལ་གཏེན་པོ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
སྐྱོན་ག ང་པར་ ད་པ ༧ ར། འཇིནགཏང་གི་པལཁ་དོན་དམ་པའི ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་འབྲེལ་ལོ། །འ ན་གཏོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ ད་དེ་ཡང་དག་པ་བདེན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་ ད་པ , ར། བང ན་འཛིན་གྱིས་འཛིན་གཏོང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་པར་ཡིད་ཁ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་རོགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ནས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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།ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་ད་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅ ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ སལ་པར་བྱེད་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཚོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཕྱིན་ 
༢ །བཟས་ཅད་ལ་བདོནམདདུ་མངོནཔར་ཞིནཔའིཕར།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏུག ག་ར ས་པའི་མ གང 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱན་ཚོས་ཅན། བླང་ བབདོད་ད་འཇིན་པའི་གཏེན་པོ་ཡིག་ཏེ་ཁར་འདས་མཉམ་པ་ཁིད་ འཛིན་པ ་ནས་གཉེན་པོར་རྱུར་པ་ དཱ ས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན་། ཡུམ་དང་བྲལ་ན་ ་ལྟར་འདོད་པ་བ ན་དུ་ནམ་མྱེན་དུ་འགོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ཚོག་པ་ད་ང་པོ་རྣམ་པ་ད་གུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ ལམ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཾ ཚམས་སྦྱར་བ་ནི་འ ཛིན་པར་ 
རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆུ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
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ང་། བཞི་དང་། གཅིག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་མས་བསྟན་ཏོ་ 
གོ ། ཞི་ད་ ། གཅག པོ་འི་ཉན་རང་གི་ཁམ་ཚོས་ཅོན བེག་ཆེད་ ] ཧྭ་བ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབུངསྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སགས་ 


མངོན་པར་འ ད་པའི་ཞི་བ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགག་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ ཀུནཛོབ་ 
གོ། །འདིའི་རྗེས་ཐོབ་ 
སུ འི་ཛིས་ོང་ 
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ཆེབ 5 








ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ད་ཤུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལ་རྟོག་པ་དེ་ད་ག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུག་པ་བཞིའང་སྤང་བྱ་དེ་བ བྱེ 
བས་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུའི་དྱབེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ར། །གཉིས་པ་ལ་ ཞོབ བདི དག་མང་བཤིད་དུ་གཉིན་པར་ང་ བོ་གང ཆུར་ཆེན་པོའི་ རཾ ངྲ་མང་བཱདེབཞིན་དུ དབ 
པོའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ གཅིག་གིས བརྟན །གང་ནུ་འྲབས་བྱུ་བངྱ་ཆུབ འབྲུབ ་པོས་ཁིང་ཚུབ་ཆན པའི་ཚ ་ལམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ ་པའི་ 
་གམཔ་གང་དང་བཅུས་པར་བཞདཔའ་ུགངཡན་པ་ད་འ གཤིག ས་བཏན ཏུ ་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུའ། །རྩ་བ་ལ། 
གན་འབས་བུ་ཉོགས་པའི་ཚོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་ གི་ཚས་ལ་འགོད་པ་ ང་རང་ཏིདྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་གུ འབོར་བ་དང་གྲྭ མཏེ་ཚིག་ཞང་པ་གཅིག་པང་། གཅིག་དང ག་ གཉིས་ཀྱིས་རེམ་པ་ 
ལྟར་རོ། །མདོ་འང་དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ཡུམ་གཏད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ 
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༄ཤ །ཁྱོད་ཀྱིས་ ང་བག་ཉག་ཇོས་ུུཐིག་པ་བ་ཞིས་སགས་ཀིས་བཏུན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་རྩ་བ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ ཤི དྲི་མ་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 


འགྱར་པའི་མཚན་ ་ཅ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ དུལ་བྱ་གཞན་ ་འགོད་པ་ 'ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། ང་གི་གྒོ་ནས་ ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྟན་པསུ་སོ། །གཉིས་ 
ཀག ཚར 
ད་ང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོ། །གསུམ་པ ། བསོད་ནམས་ ས་མང་པའི་མཚད ད་ ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྱེན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན ་ བ་པར་ 
བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ་མཐོང་ཁམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་ ས་སྒོམ་པ་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །འདིར་བར་ཆད་མེད 
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༡ པ། གྲོལ་བ་ འདུད་པས་སུང་ཏི ་ཉིད་ལ་ ཡི །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ° དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཅུ་བ་ལ། ཚེས་སྐྱ་ཚེས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ 
 གདུད་ནས་ཟད་པ་དང་སྟ་སེབ་ཏོགས་པའིཡེ་ཤེས་ཡིནཔའི་ཅིར། ཇི་ལྟན་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་ཀ་བརྡ་ཐབ་ཅེ་ན ད་ཡ མ་ཝར་ཅད་གཉན་པོས་ཟད་པའི་བར་མེད་པའི་ཕིར་དང་། བླ་ཀྱེན 
ཌྷ ལས་སྐྱེ་བར་བྱར་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་གཉིས་པོ ་དེ་ དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆ གས་གཉེ རཾ ས་ལོའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ །མདོ་ཊ ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟད་པར་འདོད་པ་ རི་ནོམ་ 
ཏི མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ངེ་ དག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཟད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། ། ཛི ག་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སླ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་ ལྟ་བ་བཞིན་རྟོ རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅ ད 

2 བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གདས་ཛ ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ མཚན་ཉིད ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར རི སླིབ་ ཤིས་ ཀྱི ཱ ་མ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ དང་མི་ 





དབུ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ངོས་ བཟུང་། དངོས་ སྨ་བའི་བྱང་ཆུབ་ འདོད་ཚུལ གག་ 
ང་གདན དགི དྲི་མ 











¿23 





























- ཟེ 





{„ .&$8.‰6.88.)8 

















༄༅ །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ར་སོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སྔུད་དོ། །རྒྱད་བླར་སྐྲ་གསུམ་གབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བ ན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ ན་དམ་པར་འགག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འ ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཏིས་ལས། ༢༥ ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་ བ་པའི་དྲི་མ་སྔར་ 
ྱིས་པ་དང་མ་ཉེས་པ་འབྱུང་ཧུང་བ ན་པ་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་གཞི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འགག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། འདི་ལྟར་ཚོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། 1 གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་རྣམས་དོན་ 
ད་མ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། ངོ་བོ་ལ་དྲཔོད་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ང་བོ་ཉིད་དང་བལ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་ད་ྱོད་པ་ ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲ་བུ་ལ་དྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པས་བདེན་པར་འཐད་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་རིགས་པས་དགག་པ། ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། བརྒལ་ 









































ལན་གྱི་གྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བ་གང་དག་ཀུན་འབྱང་གི་ད་ངོས་པོ་གཏེན་པོས་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཐད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཉེན་ 
༡ ལན་སྙིག་ནས་མཚམས་ཐུར་བའི། དངས་པར་སླ་བ་གང་དག་།ག་འབབང་དད་པས་ བིན ས་ངག །བསས་མ་བད་པ་ཡ་བ ད་ྷོ་ཉ་པའི་ཤིས་པ་དང་། ཐུག་བྱམས་ཧིང་ ི་རྐེཔའ་ 
-9| ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་མ་བ ན་པ་ཟད་པ་དང་མི་ཧེ་བམེད་པ་ཁནས་ས །གང་ ་ཕྱིར་ན་དྲི་མ་སྐྱེ་འགག་མ་ 
ཌྡ གུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བར་སྐབས་ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་སོ། །ཆི་ ་ དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ཁོག་པར་བདེན་པར་མངོན་པར་ ན་པ་བོད་ཀིས་འད བ་ 
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ར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ བས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ངོ་བོ་ པཔ་ ་གཉེན་པོས་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅ ་པྤར་མ་སྐེས་པ་ནི་གསར་ད་ཅི་ཞིག་སྐེས་ 
ཟླ རདརདརཾིཾིིི ངས ་ང་ས་ནོས་པས་་ ག་གོན ག་སྐྱེས་པ་ཟད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེ་བའི་ མད་མ་ཤིས་པ་ གས་ད ཞིག ཀེསཏེ། 
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པལ་བ་དེ་བཞིན་ ་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བ ་ཡི པའི་ཕྱིར ངོས་སྒ་བའི་འ ་ཚུལ་མི་འཐ °! འི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅ ་གི་གཞང་ལྭ ས་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ཧོག བ་གིས ཅུ 
གསུངས་གོ། ཚིག་དོན་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་དྲི་མ་སྤོང་བ་འཐད་པ ་ཚུལ། དངོས་སླ་བ་ལ་ ་འཐད་པའི་ཚུལ། ཆ་བའི་ཚིག་དོན་ད་ངོས་བ ད་པའོ །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཿ ང་ ་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཉེ པོ་ངོས་བཟུང་བ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་སྟེ། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ད་ང་། གཟུང་ ད་ཁོགས་པའི 
ཤེས་སྒིབ་གཉིས་ོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །དདང་པོ་ལ་ཤེས་སླེབ་གཟུང་རོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ། བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བས་བཞི་སྟེ། དང་པོས་ཏོན་སྒིབ་དང་། ཕྱི་ 
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ཅཱ སྣོད་དུ་རུང་ བའི་ཆེད་དུ་ བ དག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ལ་ ་ན ས་རྟོ གཾ སྭ་བ་རགས་པ་དང་ཕཔ་ བའི་རིམ་ ང། ས་གཟུ ང་མེད་དང་ འཛིན་མེད་གཏི ས་ལ་རྡེམ་པ རྭ་དྲང ས་ན ས་མཐར་མཐའ་པྲ ལ་རྟོ གཾ གཔ་ 
¦ ཏོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣ་མ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སྟེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ སལ་སྣང ཞུབ པའི་ཕྱིར གསུམ་པ་ནི། བཟོད་མཆོག་སྟེ། འཛིན་པ་རང་ 
རྟ བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཚོས་དར་མངོན་སུམ་བ བཟོད་པའི་ཕར གསུམ་པ་ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་ ང་པོ་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལག འ ་ན་ 
ཤཱ 


* བདག་གམ་སེམམ་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོ་ན་ལ་མི་རྟོག་ 



































































འ ཁི ¡ 


























མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ །ད་ངོས་པོ་བཀག་པའི་ད་ངོས་མེད་བདེན་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་ད་གག་བྱ་བདེན་པ་བ་མེད་པས་སོ བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང བཀག་མེ སུལ། ྣ 
ཞེས་སོ ས་སོ། །གཉིས་ཀུ་ མ་ཡིན་ ཏེ། ཡད་ མེད་ གཉིས་ གཞི་ མཐུན་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ྨ ལི བྷ ག བདེན ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། མེད་ པའ་ཉྱིར་ར རིགས་ ་པ་ འདི་ ་ལ་ བེ ཉེན་ ཞས་བྲའ་ བཞིར་ བས་པའི ླ 
་བོ་དང་བྲལ་ བི ན་ནོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་ པ་ནི། ཡུན་རིང་དུ་ ལས་བྱ པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་; བྱ་བའི་སྒིབ་པ་ཡང་དགཔར་གྲང་ང་ ། །གང ང་གིས་ཤེན། 
མཐའ་བཞིར་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་བདག་ ནིད ས་པའམ པའིཡ་ ས་སོ་སཾ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ དུག་ པར་སྐྱེས་ ་ནཱའོ། ་ཛི་ལྟ་བུ བུ་ཞེ་ན། རོགས་པའི་ཁུད་པར་དཔེར་ ན་ཁ་ ད་ ཿྲ 
ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཤས་ས་དང་ ཤར་བ་མཐོང་བ་ན་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ ས་པའི ཞེས་པ་བཞྲིག་ད ང་ཡང་པདེ་ ་པ་མེད་པར་རྟོ ས་པ་སྲ་མ།"" 
ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློའོ། །སྤངས་ པའི་ཁུད་ པར་ འཁྲུལ་ པའི་མཚན་མ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ། །རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པའི་ ཏཱ ཤི འདིའི་ རང་ བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གངས་ 
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བསམས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་དུ་བའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མཛོང་བ་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་རུད་པའང་འཁུལ་པ།བན་རྟེ།ཡེ་ཤེས་ཉིང་པས། སྣང་ ་དུ་འད་ཡང་དོན་བྱིད་ད །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། 
ཡང་ ག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བར་སྣང་ཡང་དུ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ ་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱ་ལྟ་ཞོག་གི་ཡང་ད་ག་ 
ཿ བ་ཙམ་དུ་འང་མི་འགྱུར་རོ། [ཏུད་ཀྱི་བྱོགས་ལ མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་རང་བཞིན་ ་རྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས །ཉོན་མོངས་ནམ་པར་ 
ཛམས་པར་དས་་ལྟེ། །ཞེས་པ ་ཚུལ་གྱེས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གན་ས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ ་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ལ་ ཙཾ 
མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གླིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུ་ས་པས་སོ། དདེ་བས་ན་ཇོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བས་ཞི་གནས་འགུབ་པ་ན། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རིམ་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཐུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་ 





















































གལ པ་ 





ལ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཏྱི་ཛས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པས་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ བོ་འདོར་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ འྱབྱིར་དངོས་པོར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་ན་སྙིབ་པ་གཉིས་ཟད་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་སྨྲ་བ་གཞན་ ད་བ ས་བཅམ་དན་འདས་ ས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
བ་ས་མཅད་དསྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་མའི་ཆས་ནམས་ ང་བ ན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན ་པ་གང་ཡིན་པ བདེ་ནི་ཁ ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩེས་སོ། །གཞི་དྲི་མ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
དོན་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལཱར དངོས་པོ་དོན་དུམ པར་ཁས་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དི དོ ཉིད་མེད་པའི་ཕིགས་བཏེན་པོར མངད་པས་ཆེས་སོག་ག །ཚིག་དོན་ 

ལ། གང་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ། ལྟ་བ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བརྟག་པར་བྱ། གང་ལ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལའ། ། 


བསྟེད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཛོ་། །གཉིས་པ ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ད་ངོས་ལ་གཉིས་ ཏེ། བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ མོ། །དང ་ཕོ' ལ། མཚམས་སྦྱར་བ ར་མཐོང་ལམ་རྱེ་ཐོར་སོན་པའི་ཞར་ལ་ཁོངས་པའི་ 
ཚིགས་སུ ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་དོ གྱི་དོ ན་བརྗོད་ནས་ནལ་མ་ མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ ན་ནོ། །ད་ངོས་ཀྱི་ དོན་ལ་མདོ་ དགོད་པ་དང པུ ་དང་། ཨྭ་སད་པ་ན།དྷི་ཝུ་མ་ །ད་ང་པོ་ ནི། ཛུ སྐུ སྦྱིན ་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་ཞིང་ གཏོང་ཏྟ ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ འཔའི་བཟོད་ངས་བསུ ས་པ་སྦྱིན་བྱསྦྱི་བྱག་སེགས་འཁོར་གཅུམ་དུ་ན་མ་པར་ོག་པའི་དྲེ་མདག་པས་རབུ་ངབྲ་ངག་ཚོག་དྲུག་གིསནའ་བའ་རངག་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་དྤ ཚན གགིས་མུྱཅ་བང་གཅུ་འགུར་ཞི་ག། བམུ་བྱ་པྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ད་ག་སོ་སོར་སྔུད་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྔ་མ་གོ་སྒུབ་ ཏུ་བསྟན་པ་བ འཞིན་ ་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པས་ སོ། །གཉིས ་པ གུང ལམ ་བྱེད་ པཾ ་ནི། མཐོང་ལམ་ཚེ་ : ཐིགས་ པར་ སྐྱེས ་པ་ན་ ་མཐོང་སྤང་ ག་པ ་དེ་ དག་ གི་རྒྱུ རྒྱར་ 
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དང ་འ ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤང ས་པས་སོ། །རྒྱ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྤོང་བ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པས་རྒྱ་སྤང ས་པའི་ ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མ་སྤངས་པར་འབྲ '་ 
པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཾ ང་ལམ་ྱི་རྟོག ས་པའི་རྒྱུན་དེ་ལ་དབང་ཐོབ ་། རྩ་བ་བའི་ཕྱིར། ཏོགས་པའི་རུུན་དེ་ཉིད་ཁུད་པར་བྱི་ལམ་གྱི་གནས་ བ ས་ནམས་ ཨུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པ ར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང ་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འ 





ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མམ་ 
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སེང་གེ་རྣམ་བསྙིངས། རྗེས་ཐོབ་རེན་འབྲེལ་ལ་ཚོོག་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྙོམས་པར་ཞགས་སོ། །གང་ལ་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོམ་འཇུག་ འི་ཇོ་ 
གཞུག་སང་ག་ནམ་བྱ ཡངས།ཇིས་ཛ་ཉིནུ་འབེལ་ གོག་ཚུལ། ཏིན འབྲེལ་སི་རང་བཀིན སུན་པའ། །དང་པ་ཁ ཐས་པདོ་ཡུགསས །གང་ལ་ན། ནམ་ཐ ཀཿ དུ་དབ་ཏོམ་འཇུག་དུབའི་ང 
རེ་དྭགས་གཞན་གྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ ན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་ 
འབྱུང་བ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་རིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཁུགས་དང་མཐུན་པ་ད་ང་། དེས་འཕངས་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
ྒ བྱེད་འགག་པའོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ད་ང་། རྱེ་པ་འགྲཤས་པས་ག་ཤི་འགག་གཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམྱ་བགི་ལུགས་དང་མི་མྱབཔ་དང་། དེས་འཕངས་པ་རྒ་ཤི་ 
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ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ས་མཚུངས་དཔྱད་པ། སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་འདིར་མཐོང་སྤང་ད་ང་སྒོམ་སྤང ་གི་མ་རི རིག་པ་གང་ བཟུང་ ཞེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་མཐོང་སྤང་ །ཁོན ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡི ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་ཡང་སིད་འཕིན་བེདམད་པའིཅར་ཏ ེནའབེ་བ་མདོའཇིལ་ཁས བདེན་པ་མཛོངལ་འབན་བེདལད།།ཅས་གསངས་པའི་བར་ཞད །འད་བདཐསབ་ཅད་ཀི་མིའི་ཉེན་ཡན 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན ་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་།ཁོ་ནའོ་ཞེས འབད་ད ། །གྲུབ་ ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གན་ས་སུ་གྱར་པ་ལའང་ 

ཤས་ི་འཁར་དུ་བ ང་བའི་མ་རིག་པའང་འདིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྫོངས་ 








འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཁ་ནར་འདོད་པའང་མི་རིག ས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་ 
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པའི་མ་ རིག་ པས་ངན་སོང་དུ་ འཕེན ་པར་བྱེད་ སང་ཁ ནུར་འདོད་པའང་ལེ་རིགུས་ལ། པའང་ ་ རིགས་སོ། དྲེ ན་རྣལ་འབྱོར་ བྱོད པའི་ས་ལས་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས ཤེ ན་ 




















ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ སྲེད་པ་དང་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ་ ས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་ལས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ཁས་ཀྱི་བག་ 

34 ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ, ། །ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ ་ལས་གསར་དུ་བསགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་པོ་རིམ་གྱིས་ བ་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ན་ཚོད་ 

4 ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་པའོ། །རྒ་དང་ཤི་བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། མ་ནས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གཟུགས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡན་ཁག་སོ་སོར་བྱེད་པ་ ་རིགས་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་ 
= མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
2 འབྱུང་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཡང་སྲིད་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དུ་ག་གསུམ་ཀས་ཀུན་ནས་སློང་ཡང་མ་རིག་པ། ཁོ་ ་ཀུན་སློང་དུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ 
གི་དེ་འར་རེས་མུལོ་པའི་ཕྱིར་བ །འདུ་ 


¿༧ 


༢ ཅད་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཉིས་བསོད་ནམས་ད་ང་མི་གཡོ་པའི་ཁས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མཁྱབ་ལ། འདི་ 
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ད་ལས་ ནི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ, བུའི་ཆ་བཟུང་ན་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་སུ་ འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ ཆ་བཟུང་ན་ཡང་ སྲིད་ ཀྱི་ བག་ ཆགས་ད་ང་ལྡན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ 
བྱ དཾ རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་མིང་གཟུགས་འབྱུ ངཱ ། འབབས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་ནམ་ཤེས་མངལ་ དཞུགས་པ་ལས་མིང་ གཟུགས་ རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ན་བག་ཚགས་ཅན་གྱི་ 

མིང་གཟུགས་འགུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་ གླུགས ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ཁས་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོ་ དད་ེངཚང་པརནབ་པའི ར་ར །ལུས་ད་ང་ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་འདི་ར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅར་ཚང་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏོ། ། །དེ་འི་ རི ཀི རེག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། རེག་པས་ གཅོང་བརར་བདེ་ཚག་པར་མར་ཏམས་མུ སུ་རྐྱོང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོར་བ་ 
ལས་ནི་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ འྱིར། དེ་ལས་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་པའི་ གྱུ ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང ་ཆགསཿཿ ་པ་འབྱང་བའི་ ཕྱིར། ལེན་ 


ཏྭི 
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ྐ་་་་་ོ་་་ཡ་་་་་ི་ཙ་འ་ཅའའངའརྗསསས་།ྗསསས11ས01ས་སསོསའབོོོཡོངའ་འབ་་ཛ་་་ ¬ 
སཔཔའར་སླེ་པ་ལ་རི་བསམ་ ཿ ང་པོར་ ཏོ་ ༨ འོ ་མཁའི་མ་རི ་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་མ་རི ་པ་སྤངས་བྲི ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གིས་ 
དག །ཉིས་པརྨ་སིབ་ལ་་བསམ་གཏུན་དང་ ཅིས་མ་མཐོང འདོད་པའི་ཚ་བོང་སྤང་གི་ཉོག་མོངས་པ་ ་མི་ད་གེ་བ་ཁོན་ཡིན་ 
ལ། མི་དགེ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཁས་སློང་བར་མི་བྱེད་དོ། ། བགྲ་མ་བས་འདོད་བའི་མཐོང་སུང་ལ་འཇིག་ལུ་དང་མཐར་འཇིན་ཚུ་བ་གཉིས་ཡུང་མ་བྟ་དུ་འདོད་པ་འདིར་སི་བཟུང་ང། སུག་ ཐུ 
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མེ པེར་ ་བགསྔལ་ ་བ པ་ཐབོབ་པའི་ ་སློང་ གྭ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཞོམ་པ་བསམ་ པྲ ་པའི་བར་ ་གྲབ་པ་ཆི་བར་བ་ལ་པར་འ བས་ཀྱི་ཁོ ་ལ་བེར།་པའ་ རྒྱལ་བའི་བར་ 
ཱ མིད་དེ། དཔེ་ ན བསམ་གཏུན་བཞི་པ་ཇོབ་ང དགེནང་དྲག་བཅོམ་བོབ་པར་འོས་པ་བསམ་གཏུན་ ཤུ་པ་བཟདྲ་གབ་པ ་ཐར་བ་ལ་སུར་འདེབས །ལོག་ཏུ་སེས་པས ༽ལཏེ་ བརད་ 
-“ མ་རིག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟ ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འཕེན་ ད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་ ་ཀྱི་འ ར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་མོད་ དྭ་ཀུང་ 
ཟླ ཡིད་ཤེས་ཀི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་ཊ ང་དུ་འདོད་པ་དག་གི་དབང་དུ་བ ས་སོ། ཉོནཡད་ཀི་འཁོར་དྲུ་ཐུང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་འདོད་ན། འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་དང་ས་མཚུངས་ལ། གོང་ 
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༄། ཞེས་སོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའང་ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །ལྟག་མ་ནམས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། ས་མཚུང་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་ 


བྱེད་ཀྱིས་ས་གཞན་ཧྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་དང་ཆོར་བའི་བར་ས་མཚུངས་ལ། སྲེད་ཁེན་སྲིད་པ་གསུམ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ ་ཤིས་གཞན་ཧྱིས་བསྡུས་ 
བད་ཤིསས་གནན་ི་ནམ་པརྨ་མི་པའ་མ་འཐབཔའི་ིར་ར །ཆ་གཉིས་པཏར་ན འད་བདདང་ཆར་བའི་བར་ས་མཚུངསལ། ྲདལེ་སད་པ་གསམདང་རེབ་་ཤསགཞན་ཅིས་བཅེས་ 
རྒྱུ་སྟེ་ཚེ་སྔ་མས་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཿ ་འབྲས་བུ་སྟེ་ད་ལྟར་ ་གནས་སྐབས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་ ་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པ་དང་ པ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ། འདིའང་ད་ལྟར་ 
གྱི་གན་ས་སྐབས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཆེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 





ལ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་འནྲ་བུང་པ་གཞན་པྱ་པོང་འགུར་ལའི་ཆེ་ཝ་མ་ལ་ཛོགསཏེ། 
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ཉིས་ ་གྱིས་ཡོ རོ དངོས་ཨུ་མ་བ ་ང།' ་ཌེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ་པའི་ པས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ འོ་ ་རྔ་མའི་ བ་བྱེ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ ས་པོ། ༧ མ་ཡི ་ ་ཕྱི་མར་ པཾ་བྱེ ་ཀྱི་ + 
ུ སླ དན ཐབ ས་པ་ནི ཆུག་པའི་གབས་ལ་པའི་ཡིད་ང། །་ན་པ་མའི་འབྲུབ་ཤུད སྔ་མའི་འཕེན་ གསས ཞི་ན། མ་མ་ཏྱེ་ིམར་འབུལ་བིད་ 
།མཛོད་ལས། བར་མའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཛུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཆ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 

མི་རེ 





° ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་རྣམས་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ཁས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱང་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཅེས་པ་ 
བཱི སའཕུགས་པ་སུ་ཐུབ་ཀུས། གསུམ་པོ་ནམས་ལས་གཉིས་འ། ཏ། གིས་ཁས་བཅུན་འབུང་གཏུན་ཁབ་ ཀུགུས་འབུང་སིད་པའི་འཁོར། གེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དོང མིང གབགས་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གནས་སྐབས་ཙམ་ ་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ལས་ལོགས་སུ་ས་བོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་རི ་པ་རོ '་ བ་བྱེ ་མ་ཡིན་ཞེ་ འབྲས་བུ་ བ་ཏད་ ་བའི་ སྔད་ 
་ །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་ ཐུགས་སགས་གུབ་པའི་འབུས་གུ་མ ཡིན་ཞེ་ན སིང་གྲུབགས་སོགས་ བ་པའི་གནས ཉད་མ་ ན་ཞི་ན། འབས་བ་འབུབ་ཏུ་ཉིབའི་དུསན་ 


འགགས་ན ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ད གས་དང་ལྡན་པ 


ཡང་། །ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལ ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བ ཅེས་ནོ རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ ཉིས་པ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ 
ཏྱི་འབང་བུ་འཆད་པའི་ཚེ་འཇིག་པའི་ཆ་མ་བྱཔང་པར་ག བ་པ་ངང་འྲབ འམ བོ ། །། ཆ་ཕི་མའི་ཁྲབས་ང ལའང་མིང་བ་བགས་ཡོད་ཨོདཀྱི་ཏེསངནི་ 


སྐབས་ཡིན་པས་གནས་པའི་ཆ་མ་བཟུང་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆ་བཛེད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟན་ཅི་ན། འཁོར་བ ལ་ཡིད་ཕྱང་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་སློ་བརྙེདབ ་ཕྱིར་རཾ། ། 





་བའི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་ད་ང 


བ་བྱེ ་པ་ང་འ།" 
འཐུབ་བིད་པ་དེ་ལ 
ས་ཅན་དུ་རྟ་ 


་པའི་གནས་ 








683 




















¡ གཉིས་པ་རྣ་མ་བྱང་ གི་ཉེན་འ འབྲེལ་ ནི། ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱུ་ རེགས་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བདག་མེད་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་ལ།་ དེ་འགགས་ 
; པས་ཡན་ལག་ ཕྱེ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས ་འགགས ་ཏེ་མཐར་ གོ གོ་ཤི་ འགགས ས་པའི་ རྣ་མ་གྲོལ་ མངོན་ དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ སྒམ ་ལམ་རྩེ་སྤྱོར་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། གཉེན་ ་པོ་སྒོམ་ ལམ། རྨུང ་བྱ་རྣ་མ་ ཙོག །བརྟེན ་པ་ 
བཾ ཡོན་ཏ ཏན་ ་ནོ། །དང ་པོ ་ཁ། མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། དེ ་ལྟར་མཐོང་བ ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ ་བརྗོད་ནས་ ཡོན་ཏན་ྱི་རྟེན་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ ་ཏེ། ཆན ་མཐུན ་པའི་གྱོ ཕྱོགས་ སྤོང་པ་ 
དང་། སྐགས་པ་བེན་པ་མན་ ཏན་ནི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི་གོ་སླ་བས་སོ། །ཚིག་དོ་ དོན་ལ་གཉིས་ལས སྤྱིའེ་དོན་ལ། མ ལས་བྱ སུངས་པའི་ཕྱིར། བ བསན བཅས་སུ་ 
ཱེ བཟུས་པའི་ཚུལ། སྙོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ འབྱར་བྱང་ སེམས་ ཆེན་པོའི་ཞེས་སོག ས་དང་། ཏིང་ངེ འཛིག་ཡོད་ ་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་སེམ 
2 འཛོད་ པར བི ་པ་ཞེས་པ ་ནས། ། མཉམ་ པར་མ་བཞག་ པའི ཐ་ན མངོན་ དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ ཆན་པ དངོས་ གཞི གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ སྒུས ་དགོང 














དཀ 


ས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ ག་་ 

















། ངི དག 





༄ཤ །ནི་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་ལ། །བརྱ་གྱ་ཉིན་འབེལ་ལ་ཉོག་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སང་བ་དང་ལྱེའུ་བཅད་མ་གཉིས་ལ་སང་གི་མདོ་གཞུན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །གཤུང་འདིར་འབུང་བ་ལྟར་ནུ་ཛོག་ 


མར་སེང་གེ་རྣམ་བརྒྱིངས་བསྒོམས་ན་ས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ལ ངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་གོ །ཐོད་རྒལ་གྱི་མ 
བསྟན་ ང་གི་ སྐབས་ ་ཀྱི ་ཤེར་ ཅེ ཀྱིས་བ ་བའི་བསམ་ ཉིན་འ ་གྱི་ཕར་ ཏྟུག་ལ་ད་ནུ ལདི་ན ་པ ལ་མདོ གཞི ིགྒ་ེ གིས་ནི ཧིང བུ ངོས་གཞི་ ཛོད་གལ་ ་ 


རྔར་ སྦྱིན་ སོགས་ 


་རེས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལྔ་བསྡུས་པར་ 
་བསྡུས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ འ 


ར་བ་སེང་གེ་རྣ་མ་ 


བསྒྱིངས་ཀྱང་རྩ་ཚིག་གིས་བསྣུས་པར་འདོད་པ པ་ནི། འཕགས་པས་སེང་གེ་རྣ་མ་བསྒྱིངས་ ་མདོ་དང་ཐོད་རྒ ལ་གྱི་མདོ་ལྷན་ཅིག་དྲངས་པས་འཁྲུལ་པར་ པད ་དོ། །དེས་ན་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞེས་ 


པས་ནི་ཐོ ་རྒལ་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་བསྩུས་ལ་འོངས་ནས་ཞེས་པས་ནི་ ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ན ས་འབྱང་བའི་ ད་ཆུང་བསྡུས་སོ། །འདོད་པར་ག ཏོ་ 
ནི་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་མཚམས་འཇིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་པ་ག སྭབིས་ཛོད་ནལ་ཆེན་པ་བརྟན་ ཏོ །ཐོད་རྒལ་ ་ སྱམས་ འཇུག་པ། 


བ་པའི་རཆམ རཤིག། །ཞེས་སོགས་རྐ ང་པ་ གཉིས་ 
པ། །ཞེས་པས་ནི་མིང་གི་ཉད་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། འགོག་པའི་ 























.28.‰|& ཟི རི་ 





བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ཞེས་པས་ནི་དོན ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མདོ་མ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཤརྷི་པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔ་མས་ བསྟན ཟིན་པས། རྩ་བས་དངོས་གཞི་ཁོན་ 

བསྣུས་པར་བཤད་པ་ ཉེད་ ལེགས་སོ ད །གློབ ་དཔོན་ གྱི་དགོངས་ པ་ ནི་ འགྲེལ་པས་ འཆད་ ་དོ། །གསུམ་པ་ལ ་སྩོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ཚུལ ། སྙོམས་ པར་འཇུག་པ ་དགོ ས་པ། ཐོབ་པའི་ས་ མཚམས། ཙོ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ སྙོམས་པ དྡོ འཇུག་སྟེ། ད་གུ་པོ་འདེས་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་དུ་ས་སུ་འགོག་སྙོམས་མ་གཏོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག ག་བྱད་ཁ། ། འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས་ །སམས་ པར་ འགག །འདི་ར་འགོག་སྙོམས་སྤེལ་ བའི་ སྐབས་ཡིན་ 
པས། གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ལོགས་སུ་འཇུག་མི་དགོས་པས་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བཏདུན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མཐར་གནས་ ཀི་སྐྱམས་ འཇུག་དགུ་ལ་ འདོད སེམས་རེ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་ 








དུ་འཇུག་གོ །འགའ་ཞིག་འགོག་པ་དང་། གདས་པས་ཨུ་ཚང་དངོ་བྱས་བཅུག་འོ། །བོད་གལ་ོ། འ ་མཁད་གནས་ །ཁཾན་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཛུག་པའི་དུས་མུ་འགོག་པ་དང་ 


ཐོ 



























འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་མེད་པས་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལའང་མ་ཚང་པའི་སྨོན་ཡོ ་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། འདིར་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ནི། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ 

༢ །འདོད་སེམསསེལབམད་པག་ཐོད་གལ་ཆན་པོལའང་མ་ཚང་བའྱོནཡོདཔརའབུར་ཞས་བཛོདན་ལན་ཅི་ཡོད། འདིར་འགོགཔ་དང་འདོད་སམས་མལབ་ནི། ཞི་བདང་མཞི་བ 
ཅེ ཚེའི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་འགོ ་པ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སྲིད་རྩེ་ལས་ཐོབ་པས་འགོག་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་སེམས་ ིན་ཏུ་མ་ཞི་བས་སྱངག་ཐོགསདེལ་ཇག་ 

| ཱ མངོན དུ་བེད་མི་ནུས་ས་ཞེས་འདད་དོ། །འོ་ན་མར་འོང་ [འགོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུའང་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ང་། རྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
-®) གཞན་ལས་ནུད་ཆུང་མེད་པར་འགོག་པའི་མཛུག་ཐོགས་དེ་ ད་དུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། ་བད་སུང་པ་ལས་ཉུད་ཆུང་ཅིད་པར་བཤུད་པས་ 





































འབྱུང་ངོ འདི་ནི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། དྲ ་ནས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་ཨུ་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་བས་ནུད་ཆུང་ད་ང་བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། འདོད་སེམས་ནི་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ 
འཛིན་ཡིན་པས་གནས་སུ་མི་བྲགང་ངོ་། གཉིས་པ་ ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ལ། བྱུད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་དང་བསྡུ་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ མས་ད་པའ་རྣམས་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བཤད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་ ་མ་བརྟགས་པ་ ད ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གྲངས་མེད་གཏཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ལུ མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ ས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་དོན་ས་གཉིས་པ་ནས་ཐོབ་པར་མངོན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ 

ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཞེས་ 
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-ཐ. ༄༅ །པ་ ང་མི་མཐུ་ ་ནོ་ཞེ་ན། །ཐྲེ ་པ་ཆེ་ཆུང་ ་བཐོད་ ལ་གྱི་འ ་ཚུལ་ལ་བྱ་རོ - ང་འོ་ཐུ་ ་ལར་ མིང་འདྲའང་ ་མི་མཐུ ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེ - ཉིས་པ་ཡ ་ལབ་བི་རོ་ན་ཁ་ 
_ ནམས་ནིའོ། །གང་ལ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ 
| ཡཾ གཉེ ས་ཀྱིས་སོང་ཞིང་འོང ས་ན ས་སོ། དེ་གང་ཞེ་ན བ སམ་གཏན་དང་པོ་ན ས་བཟུ ང་སྟེ་ འགོག་ པ་འི་ བ ར་དུ་སོང་ན་ ས་དེའི་འོག་ ཏུ་ འགོག་ པ་ན ས་བཟུ ང་སྟེ་བ སམ་ག ཏན་དང་པོའི་བ ར་དུ་འོང ས་ཏེ་ 
རོ ྷ སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཡར་འགྲོ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ངོས་སུ་མ་བ ད་དོ། །འབྲིང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 


ཿ ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་ངུ་ 


_ „ སྐོམས་པར་འཇུག་སྟེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ང་། གཟུགས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
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„¿ ས་ རེ་རེའི་ མཇུག་ཏུ་ འགོག་ པ་ལ་ སྙོམས ་པར་ཞུགས་ ཏེ་ དེ་ ལས་ལངས་ནས། ! ཉེ ་བཔས་ དེ ་མ་ཐག་ པའི་ སྙོམས་ པར་ འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ ཏེ ་འཇུག ་ཤོ །འདིས་ འབྲིང་པོ་ རྫོགས་ སོ །དེ །དེ་ནས་ འདོད་ 
༧ པ་ན་སྤྱོད་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་ གཞག་པ་དེ་ཉ་བུ་དེ་མཛོན ་བྱས་ནས་འདོད་*་ 
སེམས། དེའི་ འག ་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ། འདུ་ གས་མི་འ ཤེས་མེད ིན་གེ་མཆེད་ ལའ། །འདིར་བོར་ཅེས་པ་ནི་རུ་ 
།དེ་ནས་མཉམ་པར་ བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ 


༠ 








ཤྲ བར་ ལ་ཅེས་པའི ¡ ས་མཤུམ་ པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། སེ འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་པོར་ལ་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མ 
སས དུན་ནོ། དེ ངོ ད་ འཇུག་པ་ད །དེ་ ཤོས སས ་པར་མ་བཞག་པ་ ད་པའི་ས །གཉིས་པ ཟིན་ལ ས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཆོས་ཅན། 
་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ ྒ 


2 དུ་ བོར་ལ་བསམ་གཏན་གཉེས་པ འི་བར་དུ་སོང་ ས་བསམ་གཏན་ད་ 
ར སིའདཡར་འགག་ བཟོད་གཡ་ ཧཾམས་ ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སབསམག། བ་དི་ཉུར་གཅིག་དའ་ ཉིས་ལ་ཐོགས་པ་བོར་ནས་བསམ་ གཏན བཞི་དང གཟུགས་མེད 

























འཇུ་ ་པ་ལ་ཐུ པའི་བཔར་ ་མཉམ་རྗེས་རི་ ས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་ ཿ ས་འགྲོ་བའི་ མས་འཇུ་ + པའ འོ ། སུམ་པ རཿ མ་ལམ་རེ་ ར་ཡི ་ཏེ མས་འཇུ་ ༡2" བང་བ་ཏི - 
ཀླ །དག་པ་ལ་ཅུག་པའི་བའ་ཅུ་མཁམ་ཇིས་འགས་ལི་འད་བ་མེལ་བསྲིཔ་ཞས་འ། སམས་འཇུག་ནན་པས་ནའོ། གྱུམ་པ་ེ་ནོམ་ལམ་ཅེ ད་ང བམ་ གཉིན་པོའི་དྱེ་བའོ། 
དང་པོ དེ་ལུར་ཞེསསགས་ས། གཉས་པ་ལ་གཟང་ཏུགདང་། འཇིནརུག་ག །དངཔལ་གཉིས་ཁས། འཇུག་པ་གཟུང་ཏོག་ལམཚོམས་སྱརབ་ན།རེཞིག་ཅེས་སོགས།ཅ་བ་ལ་འཕགས་པ 
ལྟར་ན་རོག་པའི་ཡུལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་སྟེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་འང་དང་པོ་གཉིས་རྣལ་མ། དེ་ 
( ནས་བཞི་བཟློག་པ། དེ་ནས་གསུམ་རྣ་ལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། བ་མ་གཏིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །བཟློག་པ་དང་རྣལ་མ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ད་ཤུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཊུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ 
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ཝར མས་མ་ོི་མམོམོམ་ 






































འཁིལ ལི་ 








པ་དང་ཐ་མ་ལས་ཤེས་བྱ་མ་ གས་པའི་ བང་དུ་བྱས་པའོ། །མ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། རི ་ལ་ཡུལ་ནི་ཉན་རང་གི་ཆཚོགས་ལམ་དུ་བླ་མེད་ཀབྱང་ 
ཅས སོགས་པའི་དབང་ ྲུ་ཡུག་ སོ །མད་ད། སེམས་ད ངཔ་བ་སིད་ ཆུབ བ་ི་ཞིས་གས་པ བག དོན་ཁ དན ཡལ 2 ་ 

བ་སེམས་སི་་བ་ཏེ། ཐིག་ཚེན་དུད་ ཤན ཐསྭ་རར་ལམ་པ་ནི་ཉན ཛོབ་དེའི་ཐེག་པ་ཡི་ལྱ ད་དོ གནས་སསས་ཉན་ཐོབ་ཀའིགས་ཅ ཅག་ཉིང་ཀྱི་སྱིར མངྱ་ཨལ་རད་ལམ་པ་ཞི་འང་ 
རྒྱལ་དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉན་རང་ ྔཐང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་ གསཔའི་བང་ཆུབཡདལམི་བེད་ ད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབབུ་ཤེསརབ་ཏེཔ་རལ་ུ་ཅིན་པ་བསུབས་པ་མད་པས་པ །སྒོམ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ད་ གས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་སློབ་ལམ་དུ་ 
མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་སླར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ ས་སོ སྫོས་བལ་སྒོམ་པའང་མེད་མི་ཉག་སོགས་མུ་ངོལཔ་མེད་པའང་མའར་ཏ 
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ཆོས་ཉིད་ལ་དམི པ་པའང་མེ ་གང་བྲག་གི་བ ་རེ ལ་དེ སི ས་པའང་མེ 'པར་འོ། # ་རྔང་ཆོས།་ཅ ° ས་ཚུལ་གྱི་ 'ཇི' བ་བ ་ པ་པ་མ་ཡི ; ཕྱེར་ཅི་ཁོ ༧ (* 
མངོད་པང་ར་མ་གོ། ང་ངོར ཤག གེ་བདག་མིད་ལ་ས་དསིགས་པའང་ཡེད་པས་ ྱ ུ རོ དང་ཆོས་ཅག་གནས་ཚུལ་ །དོན་ངི་ཉུ་བ་བཞིན་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིར་ཅིཡོག་ུ་ 
གན་སྣ་མབས་ཀི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྲོངས་འཛིན་ཉོག་པ་འམཚམས་ ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆུ་བ་ལ་ཡུལ་དང་ ག་པའི་ 
་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས། ཐབས་གཉིག ཐོ" ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སོ། །མདོ་ནི་བདག་ད་ང་ མས་ཅ ་སོགས་ད གས་སུ་ 
གཟུགས་སོགས་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱངེན་པ་ཉིད་ལ་སྤོགས་པ་མཁྱེན་གཅུམ་བྱི་ཡུབ་དྲུ་ས་པའི་ཆོས་ན་ཛོལ་་སྟོང་པ 
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མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་རབ་ནི 











ྭ ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལ་ཆགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ ཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྲངས་པས་ 
སོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། གཟུང་འ ནོ ཉིད་མེད་པར་ཚོགས་པས་ས །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ ར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། 
པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ ས་ཅན། འབ ་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ལ་ཡང་དུག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ཡིན་ཏེ སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་ད གས་ཏེ་བསྒུབ་པས་སོ་ངོ་བོ་ནི་སྔ་མ་མཐོང་ལམ་དུ་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་རྫས་ ད་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་དང་པོའོ། །གཉེན་པོ་ནི། སྒོམཔའི་བཾ་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ད་གུའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། 




































མདོ་ནི་ཐ་སྟད་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོ་ན་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེར་ མ་པར་བཞག་པའི་རྒྱ་ཕུང་པོའི་ 
ཨས དི་བ་ཏུད འི ཡང་དང་མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞིན་པ་མ་ ན་ཞིས་སོགས་སོ། །ཆེག་དོན་ སེམས་ ནཾདཱ་བགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དིར་ནོམ་པར་བ། སྒམ་བའེ་འསྲ་གྱིས་ 
) གཅིག །ཤེས་བྱ་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྨོངས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་པའོ། ཟླ་བད་བོན། ཀུན་རྨོངས་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡུལ་ 
¡ དུ་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་ནི། སཾ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཚོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་ 
ཡས་ཅད་མ་བེན་པ་ཉིདྱྱིསྒྲིབ་པ་དང་དཏི། ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་གོ། ཀུན་ཀུ་ཐོར་ས་པ་ལམ་ཤེས་ཏྱ་ཐཱིབ་པ་དང་ལྡར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
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ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ་ཏེ། གཞི་ཕུང་།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཉི ་ཀྱིས་སོ། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤིས་པས་༥ །ཱ་གས་རབཀྱོ་ལ་རལ་ཅུ་ཕིན་པ་ཡང་སྲ་ས་མ་ སབསད། གཔུང་ཁམས་ཀི་མཆིད་ཐམས་ཅད་འངས་སུ་མ་ཤིས་པ་ཉིད་ཀ ག་པ་དྱབེརི་མེད་དང་། ཞུ 


ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ་ཤེས་བྱ་ད་ང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ ད དབེ ་དམན་དངང་ནམ་ ཕྱ 
¬ ཆྲ 


མཾ ་གྱི་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རང་ ་ངོ་བོའམ་ག ས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་མ་ ས་པས་སོ ་བསྔལ་ལ་སོ པཔ ་པ་ལ།་ཀྱན་་ད་ 
མྱིན མི་རྟ་ག་སོགས་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བ ག་ལ་ཀུན་ུ་མོངས་ཏེ། སྦས་མ་ཤིས་པས་པ། །ཇུག་བྱ་ངཔ་ལའ་གས་པའི་བདིན་པ་ལ་གུན་ཏུ་ 





ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 


གེ དི 
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པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པ་ཐམས་ཅད་ འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་རྟེན་པར་བྱེད་བེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་ ཐམས་ཅད་དུ འུ འི་བདེ་བ ཤིད་ང ་བཞི་ པོ་འཚཆེ་བར་ བྱེ གཱ ཉད ་ཀྱིས་ ས་ ་ཀི ཀད ཀྲུ པ་དང ཟི བ འདི་ པས་ཅུད་འབད་ཅུལ་ཡིད་པད་ཏིན་བ ་བྱེད་ སྤྲེ ཐི ` ་སོ། །ནད་ བདུ་ཞོས་བ ཤས་ བདེ་ 
བཆེད་པ་ན་དགུའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཇི་ལཱར་ཉེན་ཅེ་ན ཉ་ལཚ་ད་པལ་ཆོུ་ླན་དང་ པྱག་ལ་སོགས་པ་དག་འབབ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན 

བའི་ནྣམ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགྲོ་བ འི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརོད་ཅེ་ན། ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ཧྙིང རྗེས་སེམས་ཅན་ གཞན་གི ་དབང་ དུ་གྱར་པས་སོ། །བ གཞི་པ་ །ཐུམས་ཅད་དུ་མངོན་་ཡོང 
གེན་པོ་བར་ཆད་མེད་རྩེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། དང་ང་ལ་ངོ་ལེ་དང ་དམིགས་རྣམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉེན་ སྒོམ་ལམ་ རོ གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྤྱོར་ འབྱུང་བས་བད་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འཆད་དོ། །མདོ་ རི རྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ བཀོད པ་བས། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ ནམས་ 
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3 །མང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོ་ན་ནི། འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལམ་ 'གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འོ། །ཇི་ལྟར་བར་དུ་ཚོད་པ་མེ པད་སར་སྤྱ་ཆས་ཐོབ་ཅེས། ཐུན །གང་ཞེ་ན། འབུས་བུ་སངས་ཚུས་ཉིད་ལམ་གཞན ཧེས་བར་དུ་ོད་པ་ ལས་སོ། འ་ཞ 
ལས། བུང་སེམས་འགའ་ཆིག་ཕིས་སང་གཅུམ་གྱ་ྟང་ཆན་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་ནམས། ཧན་ཐོས་དང་རང་གངས་་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ 
ཡན་ཆད་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་ེེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་གྲངས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དམིགས་ནམ་ལ་མཚུམས་སྱུར་བ་ནི། སེམམ་སེམས་བྱང་རྣམས་ནཾ་ད་མིགས་རྣ་མ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ར་ 

















བ་ལས། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་ ད་དེ། །དྲན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ནི། །ཞི་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ་ 


701 




















ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བློའི་ནོ་ར་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ད་ང་། ངོ་བོ་ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
སསེེིི གྲི ཧཱ བསལ་བུ་ཀན་ཀ །སེལྱ་བེད་ཏང་ངེ་འཛིན་པ་རྐེས་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ནི ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བྱར་དུག་ག །གང་ཟག་གང་གི་ལོག་པར་ཏོག་པ་ཡན་ཞེན། སྐེ་བ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤིས་པ་རག་གེ་རབ་ཏུ་ཐབ་ནམས་ཀི་ལོག་པང་ཏོག་པའོ། ཁང་བོ་གང་ཞེ་ན ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་ལ་བསྒུབ་པ་ ་འཐད་པར་སེམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པབ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །གཞི་གང་ལ་ ་ཞེ་ན། ཛི་སྐད་བ ཤད་ 
པའི་ན་མ་མཏྱེན་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོ ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་གུང་ལ་ཇི་ལྟན་ལོག་པར་ཏོག་ཅེ་ནུ། ཡུལ ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་ 
པ་འཐད་པ་ལའོ། ཚུལ་ནི་ན་མྱའན་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡི་འད་པར་བ། འདུསྱ་བས་དང་འདུ་ས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་དག་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ ས་སོ། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ 
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བ་ལ་ར་ང་། སྔང སྭ་ཆས་ ཆ། ་རེ པར་བ ས་པར་བྱ་བ་ ་པ། བ་དོ། །ཞེས་སང ས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ད་ང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ བལ མིང་དུ་བ ཏག ས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད པས་སོ། ཞེས་ཚས་དྲནོ། 0 ] དགེ་འདུ་ ལུ གས་མ་བ་བ་ཡད་པས གཟུགས་ཁ་སགས་པ་དཆིགས་པ་བཀག་པས་ས། །ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཐབས་ལ་མབས་ 
པ་ཆེ ་པར་ བལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོག པ་པ་མི་ མིག སཔ་པས་ ། །ཞེ ས་བབ ས་ལ་མཁ ས་ པ་ལ་དང་། དང ས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རོག ས་མེད་པ ར་ ཐལ། ཡེ སྩ་བ་དངོས་པོ་དང་དངོ ས་པོ་མེད་ པ་དང ་གཉི བ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་། ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ གི་ལམ་ནམ་པར་བྲ་ཤམས་པའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡི་བིད་པས་ས། །ཞེས་ལམ་ལ་ 
དང་། སིམ ཐུན་ཕྱོག བ་མི་འ ཐད་པ། ར་ ཐལ། དོ་རྭ་བྱ་མེད་པ ས་གོ །གཉེན་པོ་མི་ འབ ད་པ ར་བ ལ། བླང་བྱ་མེད་པ ས་སོ། །ཞེས་མི་མ ཐུན་རྱོག ས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ད་ང ། ཅོས ་མ། ཚན་ཉིད་མི་ འ བད་ 
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ཡིན་པ ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ ་བུ་ལ་ནི་ག ང་གི་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི: ་གྱི་ལན་མི་རུང་བས་སྦྱིར་མ 
ལུང་གིས་སེལ་ལ། དོན་ མ་ལ་རལ་བཅི་ཉེང་ཉིད་ ན་པ་ངས་དོནཀྱི་ལུང་གི 





བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
མཚམས་སྦྱར། ག་མ ་་བས། བས་ སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


པ ས་སེལ་ཁོ། །དགོས་པ་ནི། ཀུན་རོབ་ཀྱི་ལན་གྱིས་སྐྱར་བ་ 
ཅིང་། དོན་དམ་གྱི་ལན་ ས་སྒོ་འདོགས་བ སལ་ནས་ངེ ས་པར་ལེག ས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
།གསུམ་པ་བརན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྤོམ་པ་མཐར་ཀྱིས་པ་ལ། འགྲེལ་དགོད་པ བ་ 


ན་པ་དྲང་དོན་གྱི་ 


བས་པ་བསལ་ནས་མངོན་པར་མཛཐོ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་ 








༄༅། །པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་དུ་རང་སྤྱི་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ད་ང་། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཉུག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ུནཛོབ་ཏ་མིཉུག་པ་སགས་ཇྫུས་པ་ | 
- ཿ བ་ 
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¦ པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གང་ན། སོ་སོ་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམ་ཀུན་ཚྩེ་སྦྱོར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ད་ག་པར་སྨབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། རབ་ད འ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
མཱེ བཅུའོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོ ས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད ་པག་རབ་ ་ཕྱེ་བ་དྲུག་ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། ས་བཅུ་ གས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
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འདྲིད 8;.€&.2‰ 





ནས་རིས་སུ་དྲན་པ་དང་ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་ ་འདུན་རྣ་མས་སྔ་མ་ ན་དུ་ཇེས་ཨུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཞི་དྲན་པ་ནི་ཚུལ་ མས་གསུམ་དང་། གཏོང་བ་གསུམ 
རྣམས་སྔ་མ་དེ་བ ན་དུ་ཇེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་པོར་དྲན་པ་ནི། ར་སྱིབ་པའི་འཕགས་པ་མམ་བཞིན་དྲ་རམབདག་ ད གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་བ ན་པའི་དངསཔ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་དུ ཁང་དུ་ཚུད་པས་ཏོགས་པའ །ག ས་པ་ནི། བྱས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནི་འདིང་མཐར་ག 'པའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ །རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱར་ ས་རོགས་པའི་དོན་རྣམས་བསྒོམ་བྱར་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟ་བ་ད་ང་། ཕྱི་མ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ་བ་མཐར་ 








ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརེན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། ལྷ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་ 
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ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་དེ་འི་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱན་མཐར་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གས་རས་གཅིག་གིསརང་གིསབྱས་བ་ིནཔ་ནསདཔ་བད བཟངཔོབྱངད་ཅུའི་བརཡིམཁནཉད་ཀིཆས་ནལས་བྱམས་པའི་ ར་ར པྱ་ཞོམ་པར་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་ཆེད་ 
ད་ ས་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ད་ངོས་འབྲས་མ ་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། ་སྐད་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་བེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་མ ན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་གི། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་གཅིག་དམིགས་པ་ ཡཱ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཅུད་བྱེད་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་ན། བསྡུ་བྱ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པས་སོ། དདཔེ་ནི། ཇི་ 
ནོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི། ཡེ་ 














ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན 





| ༦. =. &&.2× 








སུམེད་པའི་རྐད་ཅགཡིི་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལག དང་པཾ་ལ། དངོསི་དོན་དང་། མཚོན་བྱད་ཀི་དཔེའ །དང་པོ་ལ་མཚམས་ཛྱཾར་བ་ 
ི སུ་མེད་པསྐ་ཀད ཅིག་སའི་ཅུ་བ་དང་བ། ག་དོན ད་པོ་ལ། དངས་འིད་དང་། མཛོན དྱ་སུ་དཔའ། ། 
ནམ་པར་ 
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མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། གཞན་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤེ་ན 
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[༣] 


ག་གིས་མང་པོ་བ ས་པའང་ 


ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ བཞིན་མཐོང ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནག 
¬ སྦིད་པ་ལ་སོག ༨ པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ པའི་ད་ངོ ས་པོ་རོ་སོར་ངེ ས་པར་ འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲ ལ་པ 
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སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམས་པ ་མཐུས་སོ། །ད་པེ 
ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། 


པར་བུང་ཆུབཔའི་ཚུར་བ ན་ཏེ དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ 


མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོགས་ཤེ་ན། ནམ་པརྱ་བང་བའི 








།ཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཉར་ཞེས་སོགས་ས། །མདོ་ནི ནམ་པརྨ་ཕིན་པའི་ 

ཆོས་ལ་ ་ཡཤིན་རྲ་ག་ཡོ 'སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་ཞེས་སོགས་གོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། མངོན་པར་རྫོགས་ 

རྩ་བ ཐུབ་པའི བུ ངེ ཨུརྔོགས ལུ ང་ཞི ྷེ ཁཿ །ཆུགདདོ་དི། བུ ལ་གིས་ ཆོས་ཅན། ཤིས་རབ་།ུ་པ་རལ་ཊུ་ུན་པི་སད ཅིག་མ་གཅིག་༩། མངོན་པར་ཇོགས་ | 
ཚྱགས་ནམ་པའི སིན་པའི་ཚོས་ཉེད་འོ་གནས་ནབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡན་ཏན་དཀར་པའི་ང་བཏིད་རྒྱན མཐའི་ཡ་ཤས་སྐྱེས་པ་ 


༄༅ །ཤེས་གཅིག་དམིགས་ནུ་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫགས་པརྱ་བང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་ 


་ལྟར་ན། བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། སྐྱེས་བུས་རྡོག་ 
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འི་ཆེའ། །ཇི་ཝར་ན་ ལ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅ ་དང་བྲལ་པས་སྟོན་ འི་ཟླ་བའི་ཌ ་བཞི ་དུ་ ཏུའོ ཅིའི་ཕྱིར་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་ ས་ཤེ་ བྱང་ཚུབ་སེམས་ པས་ ཌེ ་པོ་བསོམས་པས་ 
འི་ཆ །ཇཉར་་ུལ་ས་མ་ཐམསཅོདདང་བལ་བསཉྟོནཀའི་བའི་འོདབཞནད ཤིག འི་ིབ་དཀར་པའིངངོརེཤ།གང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏིནོབོམས་པས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། ཚིག་དོན་ནི། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ཛོགས་པར་བུང་ཆུབ་པའི་ུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་མཚན་ 

ཚགས་ན ུནམཛའིཡེ་ཤིས་ཆོས་ཅན་ 











བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། མདོ་ནི། མྨེ་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་ 








སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་གོ། རྨ 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ ས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུ ང་ འཛིན་གཉི ས་སུ་མེད་ 
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༄༅ །པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་ད་ང་མི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མཐོང བའི་ཚུལཅུ་གཟུང་ འཛིན་ ཐ་ད་ད་པར་མི་མཐོང་པ་དེའི་ཚོའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཞེ་ན། གཟུང་ 
འཇོན གཉིས་སུ སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས ཐུངས་མུང་པའི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་ད་ པས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་བྱུང་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་མོ་ཞི གནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་ུ སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ ་དབང་ 
དུ་གྱར་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ ཀྱི་པ་རོལ་ཅྱ ་པའི་མན་ངག གགི་བརྙན བཅེས་སང་ ན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བདུན་ ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣ་མ་པར་བཤད་པའོ།། །གསུམ་པ་ འབུས་བུ་ཆོས་སླུ་ལ་གཏུ དྲམ གསུམ་ཏེ། ། འབྲེལ་ད་གོད་པས ་མཚམས་སྦྱར་། ཛབྲོ་བིགཔར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང ་པོ་ ནི། སྐད་ཅི ་མའི་སྔོར་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི རྒ གསུངས་ ཏི། སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་པའི ་པའི་མངོན་པར རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ མ་པར་བྲ་ཅམས་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོག སའའྱ་བརྒ་བཔའི་བྱར ར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ད་ང་ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གོ །ད་ང་པོ་ དི ཚོགས་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
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སད་་ 
ཆོགས་དང་ 





ནི།། 


ཉེ 


་པ་ཐེར་འབུམ་དུ་ཅིག་ཅར་སྤྲུལ་པའི་ ས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མ ཿ 








ཀྱི་ཚེ སཀྱིས་ཡོ 'ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཿ སྭ་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཕྱིན་དྲག་ ་པ་བོགས་ངང་པོ་ སུམ་ནི་བསོད་ མས་ཀྱི་ 
གས་ས ཨུ ཏོནཚོགས་པད་བིད་ ། ་ོ་གས་ས་ཤསཔབུད་པ་ཡི ད་པ ོ་ས་པེས་ གོ་གི གམས ང་ང གསུས་པ ནམས 


གནས་ན་མས་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར།། 


ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། བྲུལ་པ་འདིར་ཞི་མངོན་འཚོངྱ་ཀ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེན་སྐྱ་དང་། བཾ ན་པ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ས་ས དོན དང། མཐའ་དཔྱད་པའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབབེ་བ་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐྱ་དང་། གཞ 


ན་དོན་ཀུན་རོོབ་པའི་སྐྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ 
་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོང་སྐྱ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཟུ 


རྒྱུད་བླར། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་ནྣམས་ལ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་ 
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ཟུགས་བ ས་སོ། །པ ་རུ་ བྱེ་བ་ སྤངས་པ་དང་ ས་པ་གཉིས་ལ་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་པས་བཞིའོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོབོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། འདུས་མྭ་བས་པ་ 
དང་། ཀབ་གས་བཀུག་ །ཤས་ར་ བཀ ཆི ག་པ་དང་། གཞ་གཟམ་ རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་པ་ཉེ་འཚན་ཉིད་ལྔ་ཞན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། གསུང་བཛྲོད་པ 
དང་། སྐྱ་སྣང་བ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་རྟན་ཀྱང་ འི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ སྟེ་མཚན་ ཉིད་ ལྔ་ལྡན ནོ།། 
སྤྲུལ་པ ་སྐ་ནི། ཞི་བའི་ལས་ཉོན་པ་དང་། གདུ་ཁ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནམ་རིག་ལ་སུང་བ་དུང་མཚན་ ད་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བླ་ 
པཾ 





ལང་བཤད་ སུམ་པ་མཐར་ ་པ་ལ། འཕགས་པས་ཚ་བའི་དགོངས་པ་མ་ སུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཐུབ་ ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་བོ་ཉིད་ ་སྐུའི་དོན་བརྟན་ལ བྱང་ཚུབ་ 
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ལོའི་མཚན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཛི་སྲིད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི་འི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་འི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐྱ་ལོགས་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐྱ་ དའ ག་པ་བ ིད་འདེའ་ཞས་སགས་ཀྱིས་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་ད་གོས་པས་སྐྱ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའང་ཉམས་སོ་ ས་དགོངས་སོ། །མཁན་ ་ན་མ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་ཟ ཡིད་ཀྱེ་སེམ་གརསླ་ ངཿ 
རྣམས་སྐྱ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་སྐྱར་མ་བཞག་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་རིགས་པའང་འདི་ཉི ་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །གང་ད་ག ཚས་ཉི་སུཡི་ཕྲིན་མཡི་ །རྣ་མ་པ་ཉི་ཤུ་ 
བཅིན་ས། ་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་། འ ་ནི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐྱའི་སྒྲས་བརྫོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྟན་ 



















འདོ་ད། །ཅེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེ་ 
ལས་ཐོ ལ་དར་བཞག་པའི་ ན་ལས་ཁོན་ལ་སྦྱོར་བ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཏི་ ཤུ་ར་བདུན་གཟུགས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། དདེ་ 




















༄ཤ །བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་འབྲེལ་བས་སོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་ཁོ་ནར་གནས་ཏེ། བྱམས་པའི་གཞུང་གཞན་ནམས་ལས་ཀྱང་སྐུ་ 
གསུམ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱི། སྐྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྐྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའང་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་དབང་ 
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༄། །ཙམ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱོན་ 


ཉར ཚས་ཉད་ནི་སང་བ་མེད་པ ཀྱིད 
གཞན་ལ་ ཉརཏྱི་ཉྱེན་གྱིས་རང་རང་ག་མི་ཁམ་བྱི་དོན་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ལཏྱན་པབ་ ན་ནོ། །ག 
པའི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ འུརར། 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཛ་ན་ལྐ ་ཏུ་གྱར་པ རན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཛོན་སུམ་དུམ 
འད་ས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ང་ས འན 

















ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་ྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟི 


ངཾ 


སག ། །ཞེས་པ་ 


་ལ། རང་རང་གིས་སྒོ་བ ས་པའི་ཆའང་ཞ བལོ་འབ་དང་ བྲོ་ལ་སྣང་བར་མ པེར་ སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
་གིས་སྒོ་བཏ ཁཱ གི་བློ་ལ་སྣང་བར་མཏྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེ ནོ་ 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 


ཤིཊ་པ་མ་ ཡིན་པར་འ ་མེད་དོ། དོ། ། ཉིས་པ་ ནཱ 











་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག ག་གྱུར་མི་མཁྱན་ 


འདས་པ་ལ་ 


། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ གས་སྐོའིགཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བ ན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། 





ཟབ 


























ཟེ 


ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ཁས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཤུན མི་འཆད་པ་གཉིས་སོ། །གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ི་ཤུ་རྩ་བ དཱ 
ཞིས་གསུངས་པ་ཚུད་ །གསུམ་ ལས་དང་ ། པ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ ་ འགོང ཐ་ ག་ ཏེ ཐོག ་མར་ལམ་ ་ེ ་ེག་ག་མིའི་ལ་ ་འཕང་ ངོ ་ནས་ ཞིང་དེཿ ་ལ་ངེས་པར་ ལེངས་པའས་ ་བ བུ ཚུ 
འབས་བུ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོ ད་པའྱི་བུ་བས་པན་ལབཀྱཏ་བ་ཇ་ཆང བཅུསཔའི་ཕིརའ །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉི ¦: ྤ་བཤུད་པ་དང། བརྟེན་པ་ཕྲིན་ཁས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚེས་ 
རཾ ྲ དེའང་ངོ་བོ ཐགས་ལ་འབོ ད་ཀྱ་སྐུལ་སོགས་ པའི་དྱབྱེ་བས་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སུ་བཅ ་ཏེ། འདི་ལ་ བད ཀྱི་སྐྱའི་རང བཞིན། དེ་ཛི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ ཚུལ སྱ ལྟག་ མ་གསུམ་ 
ད་དུང ད་དུ་བཞག པའི་ད དགོས་པའོ། །དང ་པོ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་། དངོས་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡབ་རགཔ་མེད་པའི་ཆོས་གཔས་ མི་ལམ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་ད་ ་ལྡན་པ། 
དངོ མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རང གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གི་ རྒ བཞི ་ངོ་བོ་ 











༡ི་ང ཚིབ ར 





༡ 














་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་ 





བད་ག་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ ¦ 
དྲ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣ་མ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉན་པོས་དག་ུ་རང་། གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚོས་ཅན། 
ཱ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི། ་བོ་གསར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་མ་ལི ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཐོབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ ས་ཅན། ན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཐ་ 
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, མི་དད་དེ། དོན་དམ་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་ལས། རྙོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལག །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་ ནོ་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ད་ ན་པ་ད་བེན་གྱུར་ལས། །ཐེ་མི་དད་ 














8998. ༦& 2 _ 


པ་ཉིད་ ་འདོ་ད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཏ 
སྐྱའང་ ས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 





.1£ 








པའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐ་དང་པོ་བསྟན་ནས  གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྟན་ནོ། །འ 


པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ད 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི 
ཙོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། བ ས་དོད་དུ་འདོད་པ་དགང །བ་དྭད་དུ་བརྟན་པ 


རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རྫོས་པ་ 


་སོང་ཉིད་དེ། དབེན་པར་གྱུར་པ་ཚེས་ཅན་ལས་ཐ་མི་དད་པར་དངས་སུ་བརུན་ནུས ཤུགས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ས་པ་ ད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོ ས་པ་སོ་སོའི་ 
ཆད་ཡིན་ ཡིན །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ། ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན། ཡོན་ཏན་ །བྱད་པར། 


ད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། མདོ་དགོད། ཚིག་དོན་བཤད་ 


*༢།" 








མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲ ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 


726 











དོ ས་བ །སོགས་པའི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཞེས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དྱབེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱར་བསྡུ་ 


བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས སྡེ་ཚན་ད་ང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོ སཔ་ནས། འཛགས་པའི་ལྔ་ལ། 2 ་བརྒྱ པའི་བར་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཏྱོ ས་རོ་བ ་ཆརས་ 
@ ྣ གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། གཟེས་ཡངས་མུུ་གུད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདིས་འོག་མ་ན་ཡས་ལའང་རིག་པར་ ད་ཚན་གཉིས་པནི སྔ་ 
༡ མ་སྐབས་དང་པོའི་ནང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚང་ས་པའི་གནས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲེང 
...81༡ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་འགྲེའ །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
པཔ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རལ་གྱི་གཟུགས་རྣ་མས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ རྣམ་ཐར་གཉིས་དང་། མུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོས་ཁུས་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
















































ས་ཏེ་མཐར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་ད་ང་ར་མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ང་། ཐོགས་བཅས་ད་ང་ ཐོ ས་མེད་ 
བྷུ་ཧཱ་མཐ ་པ་ བརེ ་མེད་པ་ ་དང་ | འུ སཔ་ཞིས་བུ་ ་པ་ མེད་ ཅྱིང བ་བ་མེད་ ་ ་ ས་པར གིང ཞེས ་བའི་ གླགས་མེད་ཀྱི་ནམ་ཐར་པ་ ཞི་དང་། དག་ དི འུ ཤེས་ ་དང་ ཚར འཐོག པའི་ 
¦ རྣམ་པར་ཐར་པ ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དོ། གི ་ནི། མཐར་གྱིས་གན་ས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་འགྲེ། དགུ་གང་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་ ཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ རྐམས་པར་འཇུག་པ། སྱ་བ་བ་དང་དགུའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ། ལ། ཕཱི་གཞུང་ གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། མ ཆེད ཚན་བའི་་དོག། 
་ྦ མཚན་ གཞིའི་ ནམ་གཞག་གོ །དང་ པི ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང ཤེས ་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ 
' པ་ནི། རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ཏྱབ་པར་སྲོ་བ ཡྱིར་ཟད་པར་ཞེས་བྱའ། གུ མ་པ་ལ་རྟེན། དམིགས་པ། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། བྱེད་ལས་ད་ང་ལྔའོ། །དང་པོ་ཁུས་ཀྱི་རེན་དང་། ས་གང་ལ་ བརྟེན པའོ། 






728 



































.‰.®8)£® = 


པར 








ཁ, ༄༅ །ད་ང་པོ་ལ་སྔ་མ་བ རྒྱད་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཐོ སབ གམ་གྱི་མ ཐུ པིམ ཏུ་ བསྐྱེད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་མ་གཉི ས་ནི་ཁམ ས་ག སུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། མཛོད་ལ ས། གཟུ ག ས་མེད་ཅེ པ་ 
བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྟག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀུང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་གཉིས་ 








གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བར་བཤད་དོ། །དམིགས་པ་ལ། ཐད་པར་ས་ལ་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྲ་ཡིན་ལ། ཟད་པར་ཛྔོན་པོ་སོགས་ 
དང་པོ་ནི། སྔར་གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། སོ་སོའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་ལས། དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སེ འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 





མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་ཛོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་དང་། ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སའི་དམིགས་ཉེན་མ་བཤད་ལ། གཞན་རྣམས་ 
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ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། སྣོད་དྲེ་མ་མེད་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་ད་ང་། ཐང་ཁུང་གུ་བཞི་པར་ཞག་ཅུ་བུད་ཤིང་དང་བར་དུ་མེ་དང་སྟེང་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་ ང་། ཡན་ལག་ ་ཕྱོགས་གང་དུ་རླུང་གིས་ 
] འེ ་པར་འགྱུར་བའི་སྐར་ཁུང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆླུང་ད་ང་། ཚོན་སྔོན་པོ་དང་། ར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ད་ཀར་ གམེས་ཏིསྦརུམ་པོས་བསཏེ་ཁ་དོག་གཞན་ ས་བཅད་བྱས་པ་དང་། 
དཱ མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་བཏོད་པ་དང་། བུམ་པའི་ནུང་གི་མར་མེའི་འོད་བུ་གའེ་ངས་ནས་ཅིག་པ་ལ་ཕོག་པ་ནམས་སོ །གཉིས་པ་ནི། བསམགཏན་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིེ་ལ་ 

ཉེན་ནས། ཇི་སྐད་བརྫོད་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་ད་ག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་པོ་སོ་སོའི་ ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་ལ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་། 
ཌེ སྣང་བའི་མཚན་མའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ཆུའི་མུ་བ་དང་ཆུ་བུར་འདྲེས་པའི་ཆུ་ག་བའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་ཅིང་ལྕང་བ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་དང་། འོ་མ་བསྐལ་བ་ས་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ 
ཧཱ པའི་རླུངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་བཞི་ལ། མེ་ཏོག་གེ་སར་དང་སྡོང་བུ་ ད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རྩིག་པའི་མཐའི་བུ་ག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་དང་ས་ལ་བྱས་ 
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༄༅། །པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ ་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་སྣང་བ དུང་ ཀ ནམ་མཁའ་ལ་ 
གན ས་པའི་ཟླ་བ ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་ལྟར་ཞེ་བ ར་གན་ ༨; པ་དང་། འདུག་ པ་ལྟ་བུ ར་མི་གཡོ་བ ་དང་། སྔོན་པོ་སོག ས་བཞི་ལ་དམིག པ་ པའི་རྟེན་ན མ་མཁར་ འཕག སན ས་ནོ་ རྭ་བུ ་རླུང་ཡབ ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྣང་བ ་དང་། སྣང་བའི་ཚོག ས་སུ ག་པོ་རབ . ཏུ་དྭང་བ་དང་ འདྲ་བ ར་བམས་ ཅད་ག དྲའ། བ་དང་། ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ལྟར་གྱུར་ན པ་ བསྐྱེད་ན པ་ འཛེལ་ བ རྭ་གྱུར་པ་རྣ་ ཆ། ས་སོ། །ལྔ་ པ་ 
བྱེད་ལ ས་ནི། ངྡེམ་ པ་ལྟར་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ན ས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང ། ན མ་མཁ འ་དང་ཆུ་ལ འང་གོམ་པ་དོར་ན བ་ འགོ་ བ་དང་། ད།་འ འང་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ད་ང་། པབ དུད་ཀྱི་གཞལ་ཡ ང་ 
ཁང་བསྲེག་པའི་མེ་འབར་ཞིང་མེ་མདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ ར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུ གས་སོགས་སྔོན་པོར་སྤྲལ་ཞིང ་མུན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེར་པོར་སྤྲལ་ཞིང་ 
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གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གཟུགས་དམར་པོར་སྤལ་པ་དང་། དཀར་པོར་སྤུལ་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་ད་ང་རྒྱུགས་པ་རྒྱང་ 
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རིང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཞུང་གི་དོ་ དོ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ 


པར་སྤྲོ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 


བདག་ཀྱན་བསམ་གཏུན་ལ་བཏེན་ཤས་དམིགས་ཡུལ་ས་དང་། ། ཆུ་དང་། མེ་ད་ང་། ང་ི་འྱབང་བ་བཀི་དང་། འབུང་ཐུར་ལ་ཁ་དག་ཇོན་ང་དང་། ། སེར་པོ་ 
་བཞི་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ གས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྭ་བ་བ་ནམས་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ནས་ཁྱབ་ 
། རིམ་པ་ལྟར་ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་ ཀཱ ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཟད་ པར་ འཇོག་ལ། སྱེ་མཆེད་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་རེག་བྱ་གཉིས་ནི་རང་གཞན་ གཏིས་གུད ང་། གཟུགས་ ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 


ཉེན་པ་འབྱུང་གྱུར་སྤོ་མི་ནུས་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་ཟད་པ་བཞག་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ 


ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྤོ་ནུ་ས་པ་དང་། ཉེན་འབྱུང་བ་མེད་པར་བ 
' ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གཞག་གོ །སྐྱེ་མཆོད་གཞན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་རོ གཉིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྔོ་མི་ནུས་ 
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འདི་དག་ནི་ནམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟན་པ། འོད་རྔོ 





་ཞིང་། གཟུགས་ ་ད་ག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ སེམས་ཅན ཉེ་གཅུགས་། ། 
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ཛོ་འཇུང་ | 

















ཤིང་ལོ ལིང 





བ་རྣ་མས་ལ་ལྟ་ཞིང ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐེ་མ། པའོ། ། 
བན ་དུ་ སེར ་པོ་ པོ་དང་ ར་དག ་པོ་ད་ང་། དགར་པོ་ ས་ཏེ ་གྱིས་ །མན་ནས་མཛོད་བཅ ཉིང་ངི་འ ཏ་ནས་ ཤིས་ ་བའི་ ཏིང ་ངེ་འ བོན་དང ་ཤེས་ པནི་བིལ་ཧ ཙུག བྲུ གྱལ ་ནི་ ལེམ་ དཱ 
ལྟར། ཟིལ་ གནོན་ དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང ་བརྒྱད་ པའོ། །མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། །ཁ ་དོག་སྔོན་པོ། ད་པོ ཛྨ་ 
་རྣམས་ མའ དཔེར་ན ཟན་མེ་སེ་ཌག་ གས་ཡུལ་ལཱ་ཧཱཾ་ ་ར་ཅན་མམཚགས་པ་ཚིནཔ། ཁ་དོག་ངོ་པ། གས་ས ད་ག ང་བ་བ ན་ད ནང་གཟུགས་ 
ས་ཤེས་ཟིལ་ཊུ ལ་གྱིས་མནན་ ནཱ་ནཱས ་མཐོང་སྟེ། དེ་་ 
་ལ་སྐར་མ་པ་བ་ 
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ན་པ ་ཞེས་ 
དཔེལ ། 





























ལ། འབྱང་པ་མེད་ ་འབས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ 
ད་དུ གཏོགསཔའ་ཧོནམངསཔའིདགའིཆུན་དངས་འཇིནཔ་མཛད་པའི་ [བཅུག་པ ི་སང་ས་རུས་ཀ བྱགད་པ་ནི། ཀུ ཉན་མོངས་པ་ཡིད་པསི་ གས་པ་ཡི 
ཆགས་པ་བ མ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་ ལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། ག་པ་ནི སྔར་བ ཤད་པའི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དུག་དང་། །བཅུ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་ད ་པ་རིག་པ་ 

དུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཱི་ལས་འདོར་ལིན་ལ་དབང་ཛོབ་པ་དུང་ ད གས་པ་སྤུལ་བསྒྱར་ད་ང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ས་ 
° ར། འདི་ད་ག་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབང་ལ་བཏུ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ 











བཞིའོ། །བྱཅ་གཅིག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ 
དཱ བཞིའོ །བྱའ གཟིག་པ་འི། སངས་གས་བི་ཡི་གིས་ཚོས་ཅན། ངས་ས 








{, ,)8%.[„8.༦@.>% 














1 .852.&.88.) ®‰ 
































༄། །བརླབས་ནས་བསྐལ་པའམ་བརྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ལ་ད་བང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུམས་པར་འཇུ | 
བྱད་ལ་ད་བང་བ་ནི། ནོ་ར་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའོ། །ལས་ལ་ བང་བརི། གོང་མ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་འདོད་པར་སྨིན་པར་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ལླེབ་ལ་དབང་པ་ནི་ བསམ་གཏན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པར་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་རྟོན་པའོ །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 
བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་ལ་དབང་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདི་དག་ལ་དང་པོ་ 


737 








གསུམ་ནི་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ལས་དང་སྐེ་བ་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། མོས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲུབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ 





ནུས་པའོ། །ཡོད་ 

































-3 ༄༅། །པས་གོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤཱ སོ། །ི་ཤུ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། ར་གཅིག་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ ་ ་གོང་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རུ་བར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསྣུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཡཾ ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བ ཤད་པ་དགྲ་ཀུངཆོས་ཀྱ་མུ་ཡིན་ནོ། ཞེ ་པའོ། །འཕགས་པས། ད་ང་ཞེས་པ ་སྒྲ་ནྣམ་པར་ ད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི་སྙུད་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
£: ང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་ ༡༼༽༽" སྭ་ཏི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་གནས་གུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་ཅུན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་ 
2 ¦ ས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་བརྫོད་དེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ ས་ཡིན་པ ་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའ་ །གཉིས་པ་ལ། ཁས་ 


༧ བླངས་བརོད་པ་དང་། སུན་འབྱེན་བ ཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཚོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ 





༥ 
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ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཚོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་ནམ་དག་པ། །དེ་དྭག་རང་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ - བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ གི་ ་ཉེན་ལ ས་འད་ ས་པའི་ཡེ་ཤེ སབ ག་ ི་། ས་ནམ ས་ཁོ་ན་ཁ སྭ་བང སན་ སྲ ག་མད་ཀི་ོས་ སུ་ འདོད་པ་དེ་དག་གི་རང ་བ ཞོ ། སྐྱ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟ ག་ པ་མེད་པ་ཞེས་བ ཤད་པ ས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་རྱོག ས་ཆ ཐུན་ ཚད་མེད་ད་ང ་ཞེས་སོག ས། བྲ ག་པ ་མེད་པའི་ཆོ ས་གང་དག །ཅེ བ་ང ་དོན་རྒྱ ག་པ ར་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ནམས་ནི་སྐུ་གཞན་སྟན་པར་འདོད་ཀྱི་སྔར་བྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་མི་འདོད་དོ། །སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་ 











བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐུ་གཞན་རྟན་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱ་གཞན་རྟོན་པར་མི་འདོད་ན་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། 


740 

















༄༅ །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྲེལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ངེ་ཉིད་ཀྱི་དྷརྨ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཏིད་སྐྱ་ཡིན་པ་ལས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་ 
སདཤདིེིེཾེམཨམཨམཨཨཨཨ རར གོས་ཚ ག་ད །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རློང་པ་ 
གསུམ་འདོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་དེ་དྭག་ཀྱུང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཉི་ ་སྣང་བར་རྐྱེན་ ས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཆོས་ ་སྐྱ་ སྭ་བས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ ས་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ་ཞེས་ ངེ 
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ཁི 9 ཟབ བཿ 





ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསགས་པའི་སྐུ་ལ 
བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཚུབ་རྱོགས་མཐུན་སོགས་ སྤྱོད་པ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཀི 


ས་ཆོས ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའ་ ཞེས་ བཟོད་པ པར་ འྱགུར་ལུ། 


སྔོན་ གྱི་གན་ས་སྐ བས་སུ་སེམས་སེམས་བྱང ཚུ 
ཅིང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ དི་དག་པད་ཚོགས་པ་ བ་རི ་ 
བའི་ བའི་དགངས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྐྱ་བཏགས་པར་འདོད་ པནི་ དོ 

གསུམ་གྱི་བསུས་པར་ འདོད་ ་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། །ཁྱད་ པར་ [དག་འདི་མཏོགས་པ ས་གནོན་ སྲི བ་པར་ ཁས་ བླངས་ དགོས པ་རྣམས་ ཁིམ ཅན། ཛི ལྟར་སངས་ རེ་ས ཀི སས་བསྡུས་ སྟཏེ་ ་མ་ བསྡུས 























ད „6. &‰.®8.$ 


པར་བཐའ། སུམ་ ང་ཡང་རམ་ཡེ ་པའི་ཕྱིར་ ་པ།ར་ སུམ་ ང་ཞེ་ བྱེ ་པའི་ ་པར་ ལ་འབྱོར་པའི་ཀུ ་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རག །པར་ཐལ། ཟུ་གུམ་གང་ཡང་མ་ཡན་པའི་བིར།ཁད་པར་གསུམ་གངཞིན།བིད་པའི་ཁད་པར། ནལ་འབོར་པའི་ཤུནཛོབ་ཏུ་དོན་ཁད་པར་ཅན་གཟུགས་འི་སང་བབསྐད་པའི་སོནས 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ུ་ནི་གསུམ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། སུ་བཞིའམ་གསུམ་གང ་རུང་དུ་གནས་པ་ 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞུན་དགན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བྟར ་པའི་ཤུགས་སམ་སྟོབས་ཀྱིས། ཚེས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅུས་པ། 
| ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཚོས་སྐྱ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ ག་ འུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ ར་རམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུ 














་མཛད་པར་རྟོགས་པའི་ 
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དོ 
ང་བཅས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སློས་ཤེ་ ། དེ་ ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་ཡི ° ། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བ་ལ་ ས་པ་ངུ་ ་ཆེ་ 
དཾ ནཱ ་ན། །ཡ་ཤིས་བོན་དང་མཛད་པ་མུར་བ་ལ་དཔས་པ་ཅི་ཅད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་ུ་ལགས་པར་སྟན་པའི་ 


ལེ་ཤེས་སུ་ཁོགས་པར་སྟོང་འའི་ 


དགས་པ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ ས་ ་རམ་ཞེས་པའི་འདམ་ག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ ཅིང་། 
རྩོ ད་སྤོང་དུ་སྨ་བའི་དོན་ཡང་མ་ཉོག ར་ པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱ་ག རྭ མ་དུ་ འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ལ་བཞི་ཡི - པ་ལ་ཞེ བ་ པ་མེད་ པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་གཞན་སྔག ས་ཀྱི་ཐེ ག་པ རྭ་སྐྱ་བ ཞིར་ག སུང སཔ་བམས་ 
ཅད་ཀྱང་མི་ འགལ་བ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་སྔག ས་ན ས་སྐ་བཞིར་ག སུང ས་པ་དང་། འདིར་སྐུ་བཞིར་བ ཤད་པ་མི་འགལ་ཞེས་འཆད་པ ་ནི་མ་ འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ ་ནི་ག དའ་ 
བྱེད་པའི་གཞད་གད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱོག ས་ག ཞན་ན ས་སྐྱ་བཞིར་ག སུང ས་པ་ཐར། ས་ཅད་ད་ང་ཡང་མི་འགལ་བ ར་ འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཏེ ས་པ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཁུད་པར་ལ། ཤོན་མོང ས་པ་མེད་པ་ 
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ཅི །དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་རོ།]དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོག་ 
མརྭ་སོན་ནས་ཤས་པས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན ་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ནས། སྐྱེ་བར་ཤེས་ན། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསམས ་ནས། ཏོན ་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ། མིའི་ ཤོན་ ་མོངས་པ་སྐྱེ་རུང་ འགོག་ པའི་ མཱ ནས་ ཐ་ ག་ དྲ ་བ་ཉིད་ ཡིན་ ྷན།།དེ་ དེ་བཞིན་ གཞིགས་ ་པ ནམས ཉི ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོ ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས།ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གྲོང་ལ་སོག ས་པར་བྱོན་ན་ སྣ་སྟེ བོ་མཐའ་ མོངས་པའི 
རྒྱན་དྲུངས་ འབྱིན་ པར་མཛད་པ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས ་པ་ སྨིན་ ་ནས ཤེས་ ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། ཤན་ ཐོས་ལ ཐོགས་པའི་རྫག་ནས་ཤེས་པ་ གཟགས་ས རོ །ཚིག་དོ་ན དག དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ེ་ ཕོ ད 
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ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་འཇུག་པས་སོ། །ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སོ། 
] གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ ་སིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ ད་པར་གནས་པའི་ཕིར། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བརྙེས་པས་ 
ཱ སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དེ་ལྟ་མ་ ན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བརློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ 

རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཆོས་སྐྱ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ད་ང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ་ལྟར་མི་ 
༦ མཛད་དེ་མཛད་པར་ཐལ། རག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལ ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུང་ས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྐལ་ལྡན་ 
ྫྲ ལ་སྣང་བ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅམ་དན་འདས་དེ་དང་དེར་གདུལ་བའི་སང་བ་དང་མཚམས་པར་གཏན་གྱི་ཅབམཛད་པའ་དུས་བམས་ཅར་དུ་རད་ 
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༄། །བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཤེ་བར་གནས་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ སོགས་པ་དང་ཕད་པ ས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ་རྐྱན་གྱི གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་རགྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལའོ། །གང་གི་དུས་སུ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོ ཏན་པ་ལ་སོག་ ས་པ་མཛད་ན་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོའོ། །རྒྱུ་གང་ 
ལས་ཤེ སེམས་ཅན་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཛྔེན་ ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །འགའ་ ཌིག་ ལ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ །འདུས་ ད་ ད་པ་སང་ ་ནོ་ར་བུ་ལྟར་གན་ས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ ཏེ ཞེས་པས་ 
པའི་སེབས་ ་ཅན་ལ་སངས་ ཧིས་སུ་ཅང་དའྲི་བ་མཚང་བས་མཛོན་མཛོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱའྲབས་བྱུ་སིའ ་པར་མཛ་ སྣང་ངོ་སྟམ་ དུ་དགངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
པི སངས་རྒྱས་ཉེ་བར་གནས་པར་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་ལ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ མི ་བྱེད་པ་ ད་ཛི་ཉ་བུཝི་ ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགའ ས་སུ་བཅད་པས་ད་པེ་གསུངས་ 

ྣ པ། ཚིག་གི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་བིན་ཀྱང་ ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ང་བོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་ ་རུང་བར་གྱུར་པས་རྒྱ་གུ་ ལི་འྭབུངས་པ་དེ་བ ཀུ ་དུ་ཡིད་ 










| རུང་བའི } 























ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་་བྱེད་པའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐལ་པ་མེད་པས་དམ་པའི་ཚོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ །གཉིས་པ་ལ། 
བཅད་དེ་གསུངས་པས་ྟོན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁུབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་དེ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ཞེས་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཊཔར་བཞུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། ། 
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པའི་ཚུལ་ཧིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉུང་བའི་ཐ་ནས་བ་བ་མཛ ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ ་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་ ད 
གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་པ་བརྟན་ནས་ཞེས་སོ། ། 
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མཆོ་ “༠ང།' ༥ ་བ ་ གབ་པ་ གཱ་བཅོམ་པ་ཡང་ཿ ་པར་རྫོ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ མས་ཀྱི་ ° ས་བུ་ ་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བར་ག ད་པ་ནི འི ཞིན གཤེགས་པ ཟི འཆད་པར་འྱསར་བའི་བཅོ། ་སུམ་ཅུ་རྩ་ག ཤེས་དང ་དཔེ ུ་སིས་བུ་ཆེད་ རྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྔང སྭ་ཧས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱི་ལོང སོད་རྫོག ས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད ང། འ་ཆེན་པོ་ བབ ཅུ་ལ་བ ཞུག པབ་ པ་རྣམ ས་དང་ བབཔས་ ཅིག་དུ་ཟ བ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁོང ས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ག འ་བ ་དང་བདེ་བ ་ཤི - ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ་མེད་ པ་ཉེ་བ ར་ལོང་ ས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་ འདི་ ག་སྲུལ་སྐྱ་ལ འང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན མ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་གཟུ གཾ བ་ 
བརྙན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་སགྱི། ྦ ན་སི བས་བུ་དངོས་ནི་ཁོངས་སུ་ཁན་ལ་བའའ་བ ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླར། དག་ལས་ཉེ་དང་ ང་རྣམས་ལས། །ཆུ་དྭང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཤད་པ་དང་། ད་པེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ད་ངོས་དང་། དེའི་རྒྱུའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་ 
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རྩ་གཏི ས་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། | ལོང ས་སྱོད་རྫོག མ་ པའི་སྐྱ་འདི་ལ་སྔོན་བླ་མ་རྣམ ས་ལ་སྐྱེལ་བ ད་ང་ བ སུབ ་ལ་སོག ས་པ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ ་ཡིན་་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབ རས འཁོར་ལོའི་རྩིབ ས་སྟོང་ 
མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནུས་པའི་མཚན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ ་བརྟན་པོར་བ སུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ ་ཡིན་ཏེ། ཞབས་ཆུས་ 
སྤལ་བ ཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པའི་མཚན་མང་ འ་བའི་ ར་ཞེས་སོགས་སོ། །བ རུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པར་བྱས་པ ་རོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབ ས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུར་ ན་པོ་ ་དྲྭ་བ སེ འབྲེལ་བའི་མཚན་མངའ་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བ ་དང་བ ཅ འ་བ་ལ་སོག པ་ པ་རྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབ ས་ཤིང་བ ལ་ལྟར་ འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདུན་མཐོ་བ་ནི་ཕྱག་གི་བོལ་གཉིས་ད་ང་། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་ད་པུང་མགོ་གཉིས་དང་། ལྟག་པའི་རྱོགས་མཐོ་བའོ། །སོར་མོ་རིང་བ ་ནི། ཞབས་ 
མཐིལ་གྱི་དཀྱུས་དང་མཐོ་མཉ མ་པའོ། །རིང་པ་ཡང ས་པ་ནི་ཞབ ས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། རྟན་པའི་སྐྱའི་མཐེ་དམན་ཕྱི་ཛད་ནི་སྟེན་པ་རང་གིུ་བྱེད་དང་བའི་ཡིན་ཞོ། ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ ® 
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མས་ཀྱི་ཚ ་བཞི་པ་ད་ང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
འོ བདེ་བར་གཤེགས པའི་མཐོ་འི་། །འཇལ་བྱེད་མི་ཡི་ཁྲུ་དག་ནི། 
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| ལྡན་པའོ། །རོ་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའོ། །དཔུང་པའི་མགོ་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཟླམ་པར་གནས་པ་དང་། ཐལ་གོང་ནི་བྲང་ངོ་ཞེས་ ཤརྙི་པ་གསུངས་སོ། རྡོ་བོ་བའི་མཆོག་ 
དཱ སྨད་ཚད་མཉམ་པའོ། །དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ ་ཕལ་པའི་ངོར་སོར་བཞི་འཕགས་པའོ། །ལྔགས་རིང་མཛེས་པ་ ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འ ར་ཁེབས་པའོ། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ ་ཌེ་རིང་ཐམས་ 

ཅད་ལ་མཉམ་པར་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ དྭ ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྫེས་ཨུ་སྒྲོགས་པ་ 

1 དང་། མི་མཚུངས་ཤིང་སྣང་བ་དང་། རེག་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་ ད་པའོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟར་མཐའ་ཟླམ་ཞིང་རྒྱས་པའོ ཚེམས་ཐགས་བཟང་པ་ནི་བར་མཚམས་མེད་ 


ཛཱུ | པ་དང་། བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ ་ཡན་མན་དུ་ཉི་ ཤུ་རེ་མཉམ་པའོ། །སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ནི་སྔོ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའོ། །རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ནི། སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའོ། །གིས་པ་ལ་མདོ་ར་ 
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༄༅ །གརྟུན། །རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུ་གྲུབ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་མཚན་གང་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་སྐྱེས་བྱེད་ 
¦ ཡིན་ཏེ། ཁྱད་རབ་ཏུ་རྡོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུ གང་ཡིན་ཞེས་ས། ཚགདན་གང་དུ་བཤུད་བན་ཏ །གཉིས་པ་དཔེ་ 
ེ བྱད་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། སེན་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། སོར་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ ་ཏོགས་སླ་ལ། ར་མི་མངོན་པ་ནི་ཡྱི་ ལ་དུ་ ། ། ན་ཏུ་སྦས་པའི་ 
ྒྷ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ནི་གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའོ། །འ ་ཁོང་བུ་ནང་མའོ། །ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །མཛེས་པར་མཁས་པ་ནི་བལྟ་ན་སྙུག་པ | །འཁྲིལ་བག་ 
ཆགས་པ་ནི་སྐྱ་ ཤ་རྒྱས་པ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུངས་སོ། ། ས་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་ནི་དྲི་མ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ པ་ གས་པའོ །བོ་ལག་ཡངས་པ་ནི་ཁྱོན་ཆེ་བའོ ། ཤ་མི་ལྷོད་པས་ མས་པ་ 
ཌཱ ད་ང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣ་མ་པར་འབྱེས་པ་ནི་ལྷུ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་མེད་པར་འབྱེས་པའོ། ངཀླུ་བམ་པ་ཤི་ལེ་བ ་འོག་ཟླམ་པའོ། དཀྲུ་སྐབསཡྱིན་པ་ནི་ཀིད སབ་ས་འཚམས་པའོ 
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་མ་ཆྙོངས་པ་ནི་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ནི་མཐོ་ད་མན་མེད་པའོ། །ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ནི་གཏིང་རིང་བའོ། །སློབ་མ་རང་གི་གད་མས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ 
གུས་པའི ཡསྱ་ཕོགས་ཆུ་འྱབིལ་བ་ཉིད་དང་། །ལྱ་སུང་དི་བ༽་མཛོ་དམན་མེད་པའ། །ཉི་བ་ཟབ་པ་དི་གཏིང་ ས་ ལཱ །སབ་མ་ནུང་ཀ་གདམས་ངག་པ་མ | བྱས་པའི་རྐོ་བ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་ཞེས་སོ། །བརྙེངས་པ་ནི་འཇིགས་པའོ། །སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའ། །སྐྱེ་བོ་འདུལ་དཀའ་བ་ནི་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཆོས་འདུལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ ་ཊེ་བར་བསྟན་པའི་ཚོས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ེ་རིང་མེ ་པའཾ། །གདུ་ལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐར་གྱིས་ཞེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་གྲངས་མེད་པས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། ལྷ་མིའི་འགོ་བགཞོན་ཏུ ས་ནམས་ཀྱི་འདོད་པད་ངོས་པས་མངོན་པར་མཐུ་བྱ ཞེས་སོགས་སོ །མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱར་ 
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སུག ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་སོ། །དྲ་པལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ནི་སྐྲ་མཚམས་དོད་པའོ། །ད་མིགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅ འཇོམས་པར་མཛ པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་པྲལ་བ་དབེས་ཆེ་བ་ཏི 

རུ འི བྱེ ཤི་གཡན རོན་ ་དུ་ སྭ དྲཔལ་བ་ལིགས་པར་འེག་པནི་ གུ །དབུ་ ོ་དོདཔཞོ །ོམོག་པ་བ་བམབ་ཅ པྲ ། །ད་པལ་ བྱི་བེའུ་ཞི་ རྡོར ཆག་པ་་བུ་ེ ཉེའ་ ་བོང་ བདུད ་ 

ཤོ པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་རི་མོ་གྱུ་བཞི་ཡོད་པའོ། ། སོར་མོའི་ཞབས་ན་རིམ་པ་བདུན་དུ་འཁྱིལ་པའི་རིམ་མོ་ཡོད་པ་ནི་གཡུང་ བྱེའུ དཛི་འཱ་ཆག་པཉུབཱ་ཏ ་གསུམ་པ་གསུངས་གོ།། 
28 བཞི་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུ ུམཔབསྟན་ནསཞས ་སོགས་སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ཚོགསཔ་ཞ་གངས་ཆ་ཀི་ཐ་པམངགས་ ས་སེམས་ཅན ཀད 
2 མཛད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། ། ཚིག་གི་ ན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ སྤུལ་པའི་ཀྐུ་ཚེས་ཅན། རྒྱན་མི་འ ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། | འར་བ་ཇི་ཕེད་པར་ཚུན་ཚགས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད ཤིས་པ 


2 གང་ཞེ་ན། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ། །གང་ ས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། དུས་ནེ་འཁར་བ་ཇི་སྲད་པར་རོ། །ཡུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། བྱ་བའི་ངོ་བོ་སེམས་ 





















































; ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྐྱ་དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཚགདན་ན། །དང་པོ་ལ། 
ཉིད་སྐྱའེ་བདག་ཉིད། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ ར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ངོ་བོའི་ 
ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་དང་སོགས་པ་མཚ ་དཔེ་དངོས་དང་། མཚན་ད་པེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་ ས་སྐྱ་ སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །བ ཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གདུལ་བུའི་སེ་ 
བོ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ མྱ ན་ལས་ར་མས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ ། ཅང ་ཕྱིར་ཞེ་ ། ཆོས་སྐྱ་དེའི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། | ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
གདུལ་བྱ་ད་ག་མ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ ་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། དུ་སྭ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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མངོར་བ བྱེ་བའི་སྒོ་ཿ སྭ་ཧས་པར་བ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ ས་དོན་བསྡུ་བའོ། །མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ ཤར་ཕྱོགས་ 
ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ཚོས་ཅན། གདུལ་བ་ཁམ་བྱི་ཉིན་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། གདུ་ལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་ ་ལྷ་མི་དང་། བཟང 
པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཅིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སོ། །ག ཉེས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིནི། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ནི་སྦིན་པ་དངང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་པ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་སཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་དོན་ 
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སྤྱོད་པ་དང་། རང་ཉིད་སྤྱོད་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བཞིའ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་གཉེན་པོ་གཉིས་ 
། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་ཧྱི 


་བརྱ་བྱ་བ་ད་ང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དྱད་པ་དང་། རང་དོན་དང་། གཉིས་དོན་ ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས 
ཐཾ ཏེ ་བདག་ཉིད་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་ཅེ་ན། སྒྱུ 
རང་གི་ངོ་ 


ར 
དུ་བརྩ་བ་བ་དང་ལང་པར་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྱུབ་པའི་ཐབས་བྱམས་པ་ལ་སོ ས་པའི་མ . ད་ཇི་ལྟ་བ 
མཁན་སྒྱ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣ་མ་པར་ད་བེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རང་དོན་གྱི་ ་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། 
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ཏུ སྐ དྱ | \ 
ན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་ 















ནམ་དག་ལ་འགོད་དེ། རང་དོན་གྱི་སྤྱད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞ། 














འཁོར་ སུམ་ནམ་པར་དག་པས་རབ་ ་ཕྱེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ ག་ཡོངས་སུ་ མས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་གྱི་ ད་པ་དེའི་རྗེས་ལའོ། །གཉས་དོནགྱི་སྤད་པ་ 
སོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། དགེ་བ་བཅུ ་ལའ།་ 














ཐ [༄༅ །ཀྱི་ལམ་ཚོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་དེ། ཚོགས་ཁམ་ྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཤཱ ` པནཱི་བུད་ཁམ་ལ་འཐིད་དེ། ཚོགས་ཁམ་སྣེ་རེསདེ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤེན་ཤིས་ཏོང་པ་ ད་ལ ཁངས་སུ་ཐམས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛུད་པ བར། གྱུམ་པ་ 
ཝཾ པའི་ ༢ བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་ལས དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་དེ། ཚོགས་ག ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཚུལ་ མས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ ཕ 
4 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་ཐརེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟར་བརྟགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུ་ས་ནི་ས་དང་པོའི་ཇེས་དེ་ ས་ོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་། ཛ 
ཌ# དེ་མ སིལ་བིན་པ་ལ་ལ་བརེད་པ་དེ་བཞིན་དུ རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་བུ་ཁྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཤེས་བདང་ཤེས་བའི་དངོས་པོར མངོན་པར་ཡཞིན་པའི་མཆན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ངད་ 
> དམིགས་ག་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་སོགས་ཨུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 






















དྲ ག་བ མ་དཔལ ་ནཔའིསྱབས་གཟུགས འི བ་ཐབ་པལའགོདཔའྱི་ཡན། ཅུ་ི་་བྱད་པ་དའྲི་རས་ལ ༅ེེ 
༣ བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའོ། ས་བྱཅ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་ད་ང་། སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོག ས་པ་རབ སྲིད་བ་པ་མ་ལ་འགོད་པའོ། བ་པོ གོ་ཆ 
ཿ པ་ལ་འགོད་དེ། ཡེ ༼ས་ུཧཱམ་ཕཱག་གསུམ་པ །ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ས་བྱའུ་ཛབ་མ་ཐུག་ང་ང། དེ་བ ་བཤེགས་པའི་རད་ཟེར་གིས་དཔང་བསྟར་བའི་བ་ཤ་འ ད་བ ས་བྱ 
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-ཤ ༄༅ །དོན་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ་ས་མཚམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོང་ ཅུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེང་བཟང་བདག་གིས་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་དངོས་སུ་མ་བྲིས་ཏེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་ 
ཤྩ པས་སོ། | །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བྱད་པའི་འགེེལ་པ་ནུམ་ 
¿ པར་བཤུད་པའུ། །གཉིས་པ་བརུ་མ་ལ་དགའ་བ་ལྲ་དུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྱུར་བ་དུང་། ཅུ་བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པ་ནིི་ཧུས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ག །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་པ་རལ་ 
ཤཱ ཕྱིན་པ་ནི། །ད་ངས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས། འདས་པ་ལ་རྟེག་པའི་སྒྲ་དེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཕགས་པས་དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཕྱི་ 

མ་པཞི་ནི་སྦྱར་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་འ ་དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དང་པོར་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཚོས་ཅན། ལས་སྒྲུབ་ 
¡ ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
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སོ 








ཆོ 
རྣམ་པ་ན་མས་བསྒོམ་པ་ལ་ རཾ་པའོ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉི - སུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་ སྭ་སབས་ཡིན་ཏེ། མཁྲེན་ སུམ་བསྒོམ་པ་ལ་ ར་བའི་རྗེས་ - 
གནས་སྐབས་ ་ཏེ། རོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དེ་ ས་སྔར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ ར། སོ་སོ་བ་མཁེན་གསུམ་དང་མཐའ་དག་ན་མ་ཀུན་ཚྩེ་སྦྱོར་དག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་བསྒམ་པའི་དོན་སླར་ཡང་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པ ་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སོ། །ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 








ས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མམ ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
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སྨྱག ༄ྒ །ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ 
ཤྭ སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྙུས་པ་བརྒྱད་ལས་གཞན་ནྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྙུས་པ་ལ་ 

གའ་བ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ད་ ་བཤད། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་རྒྱུ །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། དང་པོར་བསྟུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་གྲུམ་གྱིངོ་ལོ་ཉེད་ཚོས་ཅད། འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བརྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡལ་དེ་ལ་ཇི་ཉར་རབ་ཏུ་སཱར་ཞེ་ན དེའི་འཾག་ཏུ་བ ན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ ་རྣམ་འབྱོར་ཡིན་པས་ ེ སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱར་བཞི་བསྒོམས་པས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ཝྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་ྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཁྱུད་པར་གང་ཞེ་ན། ཚིག་ སནོས་ཡི་བུ་དང་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རོ་འབྲིང་རུལ་གསུམ་གྱི་དབང་ ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཛོད་བྱ་ཚུས་འབིང་བསུས་པ་ ། དོན་རྒྱས་ ང་ ཁྱ 
བསུས་པ་ལ་ད་གའ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡུམ་གསུམ་པོ་ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ སཱ་ནཱས་མ་ཡིན་ཏི། ་རེའང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོ་ ངྱ 
བོར་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བ ཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ། ནོངས་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཡུམ་དོན་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀུན་གྱི་ 
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ངག་ ར་བའི་མ། [ རྭ་མ་བྱས་པར་ རབ ་པར་བླངས་ ས་རོ། ད་ ས་པ་རི་ ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ ང་གི སྲ་བས་ ཤོ འཛཕགས་པ་ མ་པར་གོལ་བའི་ *༧།་རོ། ས་པའི་མཐུ་ 
རླ ་ གསུམ་པ་ནི ཆ་ས །་ཐས་ང་ས་ ེབ་ཨ། ཤོ གོ འཕགས་པ འོ། །རྒྱུ་གང་ ་ འགེལ་བདེ་ 
བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ག །བཞི་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་གི་ཅུད་ཡུལ་གང་ན ཡིན་ཏི་མ་ཡན་ཞོ་ ཅི་ཞེ་ན། བདག་གིས་གང་ནུ་ཞིག་ཉོགས་ 
བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ནོར་བའི་ནོངས་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །གང་གིས་ན། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། ངོ་མཚར་བས་ན་ཀྱེ་མ་ 
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རེ་ཡང ་ 











ཞུང་ལུགས་ ཚོགས་ཀྱིས་ཡི ་ུ ་ཌིང་དྲ་པ་པ་པདག་གི་ངལ་གསོས་པའི་གྲན་ས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁུགས་སོ། །དུ་ས་གང་ ་ཚེ་ཞེ་ ས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ སབློ་ ས་ ་ 
བླ །གཞུང་ཡགས་སུ་ཚོགས་ུས་ཡིད་སུན་གིང་གུབ་པ་བདག་གི་ངལ་གསོས་པ སགས བའོ ལོ ནྣ 
གསལ་བ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ རཿ ་མཁན་པོའི་ རུཀ་ར་པྲ་ཧ་བ་ད་ང་། 6 ཆེན་གི་ ་ཙཱ་བ་བ ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱིས་པཌྲི་ཏ་དཔལ་གོ་མཱི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ ་པོ་ད་གེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཞིང་། འཆད་ཉན་ ་གཱོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད་པའོ། །ཐུགས་རྫེའི་ཟླ་བ་རབ་གསལ་ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པ་དག་པའི་མཁར་གནས་པ། །མ་ཕམ་གསུང་གི་ཆུ་འཛིན་ལས་འཐོན་ལེགས་བ ཤད་་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་མ ཁྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དུ་ལུང་བ་གང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་རབ་འཐུངས་ད་བྱིག་གཉེན་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་བཟང་པོའི་ཞབས་ལས་རིམ་པར་ 
































བརྒྱུད་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཆ་ཤས་མ་ཁྲས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤད་ འདི་ནི་གཞུང་བརྒྱའི་ ་དང་མི་འགལ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀའ་བའི་གན་ས་ནམས་མ་ལུས་པ། །རབ་ 
ྷི དཱ གས་པར་འབྱེད་པར་མཁས་རོར་གཞན གྱིས་ཁྲན་གའི་གེ་གབས་མད། ཤད་འདི དི་གཞུང་བྱམའིདོན།།ཏུན་དང་པེ་འགུལ་རིགས་པའི་ཉབས་ ཤེས་དགའ གཉིས་མེད་སྦ་བའི་གསུང་གིས་ 
ཌཱ མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དོན །གསལ་པར་རབ་སྟོན་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་མཆོག་ལ་རབ་བརྟེན་ནས ུས་ཅནཞེར་ཞི་ིཔར་བྲད་པའི་བ་མདལམ་ཚུརརབ་སུའ་ ང་།། 
དཱུ འདུལ་བའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ བས་རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་རལ་པ་ནྣམ་གཡོ་རིགས་པས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་སྟོབས་འཇོམས་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་ 
ོ བས་མགྲིན་པ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །རྟོང་ཉིད་སེང་གེ ་སྒྲ་ཡེས་ད་ངོས་ རྭ་སྨ་བའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་། །མཁས་མང་རིང་དུ་ 










































3 པ ་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ལས་ལེ གཔར་བསླཔས་པ་ འདིར་འབད་ལས་བཔང་དགེ་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ ་ཡིས་ལུས་ཅ - གླིབ་གཉིས་མུ ་པ་རབ་སྤངས་ཚཆོས་ ༠་གལ་པའི་ 
4 དག །ཉིག་པའི་བོག ཡྱབ་ལས་ལེགས་པར་བསབས་པ་ཡིཞུ། །གདིར་འབད་ལས་བུང་དགེ་བ་ག ཟླག་ཐབ་པ་དིཡིས་ཡུས་ཅན་ཀུན། །སླིབ་གཉིས་ཡུན་པ་རབ་སངས་ཆོས་གུན་གསལ་བའ་ 
ཧཾ བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ད ང་རྗེའི་ཁོན་དུ་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཚར་དུ་ད་ངར་བའི་ཚོས་ཀུན་རོ་འཛིན་སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུ་རབ་ཐོབ་ 
ཱེ ས། ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ ས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བ ན་བཅོས་མངོན་པར་ཙོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བའི་རྣམ་ 
།ཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཏྱབ་པ། འཛུརྨ་བ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཛིན་པོ སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
རྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པ། 
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འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བ ངས་པ་མེད་པའི་ད་ ་སློང་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་ ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས། མཁས་ བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 


-༡། གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

















